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ABSTRACT

Background and aim: Study of internet addiction in Iran is a new move. Therefore, studying and
determining its predictive psychological factors is essential. The current research aimed to study
the role of some factors in explanation of internet addiction including cognitive failure, innovation
and risk-taking.
Methods: The design of the study was correlational and descriptive. From all students of
Mohaghegh Ardabili University in educational year of 2012-13, 321individuals (177 female and
144 males) were selected as sample using convenience sampling method. Broadbent Cognitive
Failures Questionnaire (CFQ), Jackson Innovation scale, Risk-taking scale and Young’s Internet
Addiction Test were used to for data collection. Moreover, the obtained data were analyzed by
SPSS-22, analysis of the data carried out by Pearson correlation and Regression analysis.
Results: There was a positive significant correlation between cognitive failure and internet
addiction, and also between risk-taking and internet addiction. Totally, risk-taking and cognitive
failure can predict 11 percent of changes of factor variable.
Conclusion: Based on the results, the manner of using internet can be related to cognitive,
emotional and personality characteristics of the internet users. It is expected that these findings
not only improve the knowledge of this field, but also support protective factors and removing
risky behaviors. Additionally, it can be used as a helpful tool in intervention programs in this
field.
Keywords: Internet Addiction, Cognitive Failure, Innovation, Risk-Taking.
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مقدمه
امروزه استفاده از اینترنت بسـیار فراگیـر و بـا دیگـر     

.. .وهاي روزمره از جمله رانندگی، پیـاده روي فعالیت
تلفیق شده است. افـراد بطـور فزاینـده اي بـا کمـک      
طیف گسترده اي از ابزارهاي قابل حمل به برقـراري  

کننـد  ارتباط مجازي بجاي ارتباط رودررو استفاده می
هــاي آشــکار ). اســتفاده از اینترنــت، یکــی از جلــوه1(

مدرن و ابزاري بـراي آمـوزش نسـل نـو بـه شـمار       
ناپـذیري را بـین   اجتنـاب تضـاد  آید که این مسئلهمی

تمــاعی و عواقــب منفــی اســتفاده اج-مزایــاي علمــی
). 2(نشده از اینترنت را بـه وجـود آورده اسـت   مهار

ي هــاهــا همچــون شــبکهپایگــاهي از همچنــین بســیار
اجتماعی آنلاین از قبیـل فـیس بـوك و تـوییتر باعـث      
جذابیت بیشتر اینترنت شده است که اسـتفاده از ایـن   

چکیده
میان بررسـی و  که در ایران مطالعات مربوط به حوزه اعتیاد به اینترنت نوپا بوده و در این با توجه به این:زمینه و هدف

خـورد؛  کننده اعتیاد به اینترنت به صورت یک خلأ پژوهشـی همچنـان بـه چشـم مـی     بینیشناسایی عوامل روانشناختی پیش
پذیري در تبیین اعتیاد به اینترنت در هاي شناختی، نوآوري و ریسکبنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش نارسایی

ي و فنی مهندسی انجام شد.دانشجویان رشته هاي انسانی، کشاورز
روش پژوهش حاضر همبستگی است. جامعه آماري شامل تمامی دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلـی در سـال   :کارروش

گیـري  پسر) با استفاده از روش نمونـه 144دختر و 177نفر (321اي به حجم که از بین آنها نمونهبود1392-93تحصیلی 
هاي نارسایی شناختی هاي علوم انسانی، کشاورزي و فنی مهندسی انتخاب شدند. از پرسشنامهدر دسترس از بین دانشکده

، SPSS-22پذیري، و اعتیاد به اینترنت یانگ به عنوان ابزار اسـتفاده شـد. بـا اسـتفاده از     برادبنت، نوآوري جکسون، ریسک
ن استفاده شد.آوري شده از ضریب همبستگی پیرسون، و رگرسیوهاي جمعجهت تحلیل داده

هاي شناختی و اعتیاد به اینترنت و همچنـین  : بر اساس نتایج پژوهش حاضر همبستگی مثبت معناداري بین نارساییهایافته
درصد از 11توانند شناختی میپذیري و نارساییپذیري و اعتیاد به اینترنت وجود دارد. در مجموع دو متغیر ریسکریسک

بینی نمایند.یشتغییرات متغیر ملاك را پ
هـاي ویژگـی بـا توانـد از اینترنت مـی استفادهتوان بیان نمود که چگونگیبر اساس نتایج پژوهش حاضر میگیري:نتیجه

رود نتایج پژوهش حاضر علاوه بر افزودن بر دانـش موجـود   کاربران مرتبط باشد. انتظار میشخصیتیعاطفی، وشناختی،
کننده و برطرف ساختن عوامل خطر مفید واقـع گردیـده و   چه بیشتر عوامل محافظتدر این زمینه، در جهت تقویت هر

اي در این حیطه استفاده نمود.هاي مداخلهگشاي برنامههمچنین بتوان از نتایج این پژوهش به عنوان راه
پذیريهاي شناختی، نوآوري، ریسکاعتیاد به اینترنت، نارساییهاي کلیدي:واژه
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ماعی اثـرات کمـی و کیفـی بـر تعـاملات      ي اجتهاشبکه
. )3(اجتماعی افراد دارد

ي مختلـف  هـا کاربردهاي فراوان اینترنت در محـیط 
هـاي اخیـر،   اجتماعی و علمی باعث شده کـه در سـال  

اي تحت عنوان اعتیاد بـه اینترنـت ظهـور پیـدا     پدیده
کند و ابعاد گوناگون آن مورد توجه روانشناسان قرار 

ه اینترنت به عنوان یک استفاده ناهنجـار  گیرد. اعتیاد ب
8اند در ترنت تعریف شده است که تخمین زدهاز این

از). اینترنت4(وجود دارداز دانشجویان درصد13تا 
کنـون تـا زمـان آنازوشـد ایرانوارد1371سال

بـه اسـت؛ داشتهرشد چشمگیريآنکاربرانتعداد
ربرانکـا تعـداد 1388سـال پایـان درکـه طـوري 
نفـر میلیون20تا10حدودرا درایراندراینترنت
میـزان اخیـر دهۀاند. به عبارت دیگر درزدهتخمین

برابـري 2900رشـد در کشـور اینترنـت ازاسـتفاده 
تعـداد نظـر ازایـران حاضـر حـال درواستداشته

رتبـۀ خاورمیانـه کشورهايبیناینترنت درکاربران
اینترنـت اعتیاد بهبهمربوطمفاهیم). 5دارد (رااول
وروانشناسـان پژوهشگران،توسطاخیرهايسالدر

گرفتـه قـرار مطالعـه وبررسیموردشناسانجامعه
معتقـد پژوهشـگران ازاگرچه در ابتدا بسیارياست.

یکیاستعمالدرخصوصتنهااعتیاد،اصطلاحکهبودند
مفهـوم است، اماصادقمخدرموادمشخصانواعاز
کـه  چنانکرد. پیداتريگستردهحیطهسرانجامتیاداع

ماهیت اعتیاد به اینترنت باعث شد که آن را به عنوان 
بنـدي کننـد   یک اعتیاد رفتاري یـا کنتـرل تکانـه طبقـه    

ــلاك6،7( ــوو ). در م ــاي ک ــاران1ه ــل  و همک ــه دلی ب
هـاي شـبیه علایـم وابسـتگی دارویـی      مشاهده ویژگی

،اسـتفاده از اینترنـت)  (تحمل، ترك، احساس اجبار در 
هسته اصلی تشخیص با معیارهاي وابسـتگی بـه مـواد،    

). یکـی از  8شناختی همپوشی دارد (قماربازي و آسیب
هاي تشخیصی که در هر سه اختلال مطرح است نشانه

رغم داشتن مشکلات فیزیکـی  تداوم داشتن رفتار علی
اینترنـت  بهاعتیاد). در نهایت 9شناختی است (و روان

1 Ko

پنجمــین ویــرایش راهنمــاي تشخیصــی و آمــاري در
مـتن تجدیـد نظـر شـده انجمـن      -هاي روانـی اختلال

تکانهکنترلاختلالجزء مجموعهروانپزشکی آمریکا، 
گردیـده  معرفـى نشدهمشخصدیگرايگونهبهکه

رفتارهايیامیلذهنی،هاياشتغالبااختلالایناست.
اینترنـت ازدهاسـتفا یـا رایانـه بـه نشده توجهکنترل

روانیفشاریااختلالبهدر نهایتکهشودمیشناخته
انجامد.می
جوامـع دراینترنـت بـه اعتیادشیوعمیزانزمینۀدر

طـور بـه ولـی دارد،وجـود متعدديآمارگوناگون
میلیـون 50هـر ازايبـه معتـادان نسـبت میـانگین 
بـرآورد میلیـون 5تـا 2حدودعاديکنندةاستفاده

 ـمیست. یعنیاشده ازدرصـد 10تـا 5گفـت  وانت
آنازاياعتیادگونهشکلبهاینترنتکنندگاناستفاده
). اگرچه اینترنت به خودي خـود  10(کنندمیاستفاده

ضــرر اســت امــا اســتفاده بــیش از حــد و ابــزاري بــی
منفــی از جملـه اضــطراب، پیامــدهاينادرسـت آن،  
ن آمـدن  قـراري، افکـار وسواسـی، پـایی    افسردگی، بی

را بـه دنبـال دارد و از   عملکرد آموزشـی و تحصـیلی  
ویـژه بـه افـراد روابـط طرفی هـم باعـث افـزایش   

مجازي و کاسته شـدن جهاندرنوجوانانوکودکان
).11شـود ( مـی واقعـی جهـان درآنـان روابطدامنه

برخی محققان معتقدند که افـراد معتـاد بـه اینترنـت     
که فنـاوري اینترنـت را   مانند دیگر معتادان، به جاي این

تا اینترنت بـر آنـان   دهندبه خدمت بگیرند اجازه می
تسلط داشته باشد، تا جایی کـه علایـم فیزکـی، ماننـد     

هاي غذایی نامرتب، جراحات در اثر فشار روانی وعده
کمـردرد  واشـک، سـردرد  مکرر، چشمان خشک و بی

).12(شوددر آنها ظاهر می
بیـین و توضـیح اعتیـاد بـه     هاي متفاوتی بـراي ت نظریه

اینترنت مطرح شـده اسـت. در ایـن راسـتا بـر طبـق       
هـاي  ها و ناقلنظریه زیست پزشکی برخی کروموزم

ایی ضروري در مغز وجود دارند کـه ازدیـاد یـا    یشیم
هـا در مغـز و سـایر    فقدان آنها موجب تنظیم فعالیت

شـوند و در نتیجـه   هـاي سیسـتم عصـبی مـی    قسمت
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د اعتیاد شـود. بنـابراین، از  شخص ممکن است مستع
وجالـب بسـیار هـاي فرصتداراياینترنتکهآنجا

اینترنـت بهاعتیادمورددرتئوريایناست،مهیجی
همکـاران و1). زو13(اسـتفاده شـود  استممکننیز

بـا رااینترنـت بهمعتادسالهمغز یک نوجوان هجده
نتیجـه کردنـد. مطالعـه آيآرامدستگاهازاستفاده
هـاي بافـت غیرطبیعیعملکردازحاکیآنانمطالعه

گیري،تصمیمهبکهاستمغزينواحیازبرخیسفید
شـوند مـی مربوطهیجانیپردازشوشناختیکنترل

تحقیقاتعلومآکادمیو2تانقدانشگاهمحققان.)14(
بـه معتادبزرگسالونوجوان17مغزمقایسهچین با

قابـل طـور بـه کـه افتنـد دریسـالم افرادبااینترنت
مغـز،  ازمنطقـه 22درسـفید مادهتراکمايملاحظه

گـروه دردارد،نقشاجراییوشناختیاعمالدرکه
باتوانمیراتغییرایندهد.مینشانکاهشمعتادان
دانسـت مرتبطافراد،اینگیريتصمیمنیرويکاهش

). به واسطه این مبانی نظري و تحقیقـی بـه نظـر    15(
هـاي مهـم کـه در اعتیـاد بـه      رسد یکـی از متغیـر  می

است. نارسـایی 3اینترنت نقش دارد نارسایی شناختی
تکالیفیتکمیلدرفردناتوانیازاستشناختی عبارت

است که شـامل آنانجامبهقادرطبیعیطوربهکه
اشـتباهات حافظـه، بـه مربـوط مشکلاتپرتی،حواس
). بـر 16(دباش ـمـی اسـامی یادآوريعدموسهوي
بـه اینترنـت بـه اعتیـاد اختلالشناختی،نظریهاساس
شـناختی پـردازش یـا ومعیـوب هـاي شـناخت علت

تصـحیح اساسبربایددرمانبنابرایناست،معیوب
).17،18(شودریزيبرنامهشناختیفرایندهاي

هـاي مهمـی   هاي شخصیتی یکی دیگر از متغیـر ویژگی
اینترنـت نقـش داشـته    تواند در اعتیاد بهاست که می

کـه رفتاريهرمعتقدندشناسانروانکه چنانباشد. 
عوامـل تـأثیر تحـت دهـد، مـی نشـان خـود ازفرد

ازمقصـود باشـد. مـی شخصـیتی وعـاطفی محیطی،

1 Zhou
2 Tanegh
3 Cognitive failure

شخصـیتی هايویژگیهمانواقعدرشخصیتعامل
ازسـري یـک بروزمستعدرافردتواندمیکهاست

دیگريفرداستممکنهکصورتینماید. دررفتارها
رفتارهاییچنینبهدستمتفاوتشخصیتیویژگیبا

هـاي  .ریسـک پـذیري یکـی از ویژگـی    )19،20(نزنـد 
شخصیتی است که در افرادي که اعتیـاد بـه اینترنـت    

درریسکیاخطر). واژه21،22شود (دارند دیده می
یـا رفتـار بـروز یـا داشـتن جسارتمعنايبهادبیات
بهاستنامعلومايآیندهباجهتیدرداماقبهتمایل
تشـخیص اطمینـان باراآننتایجتواننمیکهنحوي
پذیر افراد به طـور  هاي ریسک). در شخصیت23داد (

بالقوه به دنبال تجارب جدیدي هستند که سطح بالایی 
از تحرك و پاداش را در بر دارد و بر انجام رفتارهاي 

نتایج آن اصرار دارنـد  پرخطر بدون توجه به پیامد و 
هاي اندکی در این راسـتا انجـام   ). اگرچه پژوهش22(

شده است اما نتایج برخی از آنها بیانگر وجـود ارتبـاط   
و اختلال استفاده از مـواد،  پذیريمعناداري بین ریسک

). همچنـین برخـی   8شناختی است (بازي و آسیبقمار
ترنـت  بـه این ها نشان دادند بین اعتیاد از این پژوهش

پذیري رابطه معنـاداري وجـود   با نمره بالا در ریسک
).  20دارد (

مطالعه فنـگ ژئـو و همکـاران در ارتبـاط بـین وقـایع       
زندگی و اعتیاد به اینترنـت در بـین دانـش آمـوزان     

زندگی در افـرادي  ينشان داد که حوادث استرس زا
که اعتیاد به اینترنـت دارنـد نسـبت بـه افـرادي کـه       

از اینترنت دارند بالاتر است. همچنین استفاده درست 
میزان افسردگی در این دست از افراد بیشـتر اسـت.   
هدف از پژوهش حاضر، آزمون این فرضیه بـود کـه   
افسردگی به واسطه رابطه حوادث زندگی پر استرس 

هـا آید کـه نتـایج یافتـه   میواعتیاد به اینترنت بوجود
ــتقیم و      ــور مس ــدگی بط ــایع زن ــه وق ــان داده ک نش
ــاد بــه اینترنــت مــرتبط بــوده و   ــا اعتی غیرمســتقیم ب
افسردگی به واسطه ارتباط بین وقایع زندگی و اعتیاد 

مطالعـات اسـاس بر.)24(آید میبه اینترنت بوجود
شـیوع میزاندانشگاهیجمعیترويگرفتهصورت
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ازتـر بیشکمیگروهاینمیاناینترنت دربهاعتیاد
بـراي راعلـت ودمحققـان اسـت. عمـومی کاربران

بین دانشجویاندراینترنتبهاعتیادترفراوانشیوع
اینترنـت بههاآنترآسانکنند؛ دسترسیمیمطرح

انجـام بـراي آنازتراستفاده بیشضرورتواجبارو
کـه ايمطالعـه در1یونـگ ). 5درسـی ( تکالیفدادن

پایگـاه بـا افـراد کـه رسـید نتیجـه بـدین دادانجـام 
دارايافـراد نیـز وبـالاتر، اجتمـاعی واقتصـادي 
اختلالمعرضدربیشتربالاتر و دانشگاهی،تحصیلات
مطالعـه ایـن همچنین.دارندقراراینترنتاعتیاد به

ماننـد دارند،بیشتريوقتکهافراديکهدادنشان
دردانشـجویان وهسـتند خانـه درکـه افـرادي 
 ـ دربیشـتري احتمالبا،هاخوابگاه اد بـه معـرض اعتی

بــر روي2شــیررمطالعــه.)18هســتند (اینترنــت
داراياینترنتـی اعتیـاد کـه دادنشاننیزدانشجویان

عملکـرد ودانشگاهی، کـاري، زندگیبرمنفیتبعات
داریـا جـی   ). 25اسـت ( اجتمـاعی زنـدگی وايحرفه
نشان 2257روي ر و همکاران در مطالعه خود ب3کس

جویان بعنوان معتـاد  درصد از کل دانش2/3دادند که 
درصـد  5/21شـوند کـه   مـی بنـدي به اینترنت طبقه

ترکیب خرید واریانس کل را به خود اختصاص دادند.
رنجوري پایین خطر ابتلا بـه اعتیـاد بـه   آنلاین و روان

کـه ترکیـب   در حـالی ،دهنـد مـی اینترنت را کـاهش 
هاي آنلاین و بازبودن به تجربـه ریسـک ابـتلا را    بازي

ــزایش ــاف ــاد از    یم ــتفاده زی ــین اس ــد. و همچن ده
ــن، ــدهاي آنلای ــتخری ــافعالی ــاعی ه ــن،آي اجتم نلای

خطر ابـتلا بـه   ،انعطاف پذیري کمو رنجوري بالاروان
ایـران ). در26(دهدمیاعتیاد به اینترنت را افزایش

حـال دایـم در طـور بـه اینترنـت کاربرانشمارنیز
با خودلعهمطادرنیزدهزا). ناستی27است (افزایش

اینترنـت بـه اعتیـاد عنوان ارتباط سلامت عمومی بـا 
کهدادبلوچستان نشانوسیستاندانشگاهدانشجویان

1 Young
2 Scherer
3 Daria J. Kuss

بـه نسبتاینترنتبهمعتادعمومی کاربرانسلامت
). 28(اسـت تريخطر بیش ـمعرضدرعاديکاربران

وابستهعمومی کاربرانسلامتهمکاران بینونادي
بـا اینترنـت  هـا آنکـار ساعاتشافزایواینترنتبه

بـا  نمودنـد کـه  مشـاهده معنـاداري منفـی رابطـه 
).29-31(اسـت شـده حمایـت دیگـر هـاي پـژوهش 
براياینترنتازاستفادهکهمحاسنیهمۀبنابراین با

فناورياینولیدارد،همراهبهبشرامروزيزندگی
تواندمیلبهدوشمشیریکهمچونارتباطی،جدید
نسـل برايخصوصبهرافراوانیمشکلاتوهازیان
.باشـد داشـته همـراه بـه کشوردانشجویانوجوان

اینترنـت همچـون  شناسـی رواحـوزة پژوهشـگران 
 ـ، لانو همکاران5، یونگ، ناکس4تالبوت و همکـاران  6اوه
درخصـوص بـه اینترنتاعتیادآورماهیتبرهمگی
رشــد.)32-35انــد (داشــتهتأکیــددانشــجوقشــر
بهاینترنتبهاعتیادکهناگواريعوارضوفزونروزا

اعتیـادي عنـوان ه بآنازکهشدهباعثداردهمراه
شـود یـاد اسـت رفتارياعتیادهايهمۀسرآمدکه

ازبسـیاري گذشـته سـال چنددردر این راستا .)36(
بـه  ملی متنوع،تحقیقاتیهايطرحاجرايباکشورها،
عتیـاد بـه اینترنـت   و عوامل مرتبط بـا ا آثاربررسی
بـه اقداماینترنتیيهادرمان آسیبو برايپرداخته
بهاعتیادتركمراکزمشابهتخصصی،مراکزتأسیس

. این در حالی است کـه  )37،38اند (کردهمخدر مواد
در ایران مطالعات مربوط به حوزه اعتیاد به اینترنـت  
نوپا بوده و کماکان شاهد انجـام مطالعـات در سـطح    

شناسی و بررسـی آثـار ایـن نـوع از اعتیـاد بـر       شیوع
سلامت روانی هستیم. در این میان بررسی و شناسایی 

کننده اعتیاد به اینترنـت بـه صـورت    بینیعوامل پیش
خـورد. در ایـن   یک خلأ پژوهشی همچنان به چشم می

هاي نارسایینقشتعیینراستا پژوهش حاضر با هدف 

4 Talbott
5 Knox
6 Lan-hua
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بیین اعتیـاد بـه   پذیري در تشناختی، نوآوري و ریسک
.انجام شده استاینترنت 

روش کار
سه متغیـر  پژوهش حاضر یک مطالعه همبستگی است. 

، متغیرهـاي  پذیرينارسایی شناختی، نوآوري و ریسک
. جامعه بین؛ و اعتیاد به اینترنت متغیر ملاك استپیش

محقــق آمــاري شــامل تمــامی دانشــجویان دانشــگاه 
کـه از بـین   بـود 1392-93اردبیلی در سال تحصـیلی  

و 1/55دختـر= 177نفـر ( 321اي به حجم آنها نمونه
ــه  ) 9/44پســر=144 بــر اســاس میــانگین حجــم نمون

ــتفاده از روش      ــا اس ــل ب ــژوهش قب ــه پ ــداقل س ح
بعـد  ). 39-41گیري دردسترس انتخاب شدند (مونهن

از انتخاب افراد مورد مطالعه، کسب رضـایت افـراد و   
پر کـردن پرسشـنامه،   د چگونگی ارائه توضیح در مور

ها در اختیار دانشجویان قرار گرفت. بـراي  نامهپرسش
ها محدودیت زمانی اعمال نشـد. بـا   پرسشنامهتکمیل 

ها جهت حـذف اثـر   پرسشنامهتوجه به طولانی بودن 
در چند فرم تهیه شد. جهت ایجـاد  پرسشنامهترتیب، 

ــه    ــوگیري از هرگون ــه و جل ــراد نمون ــان در اف اطمین
ها را فراد نمونه خواسته شد تا پرسشنامهسوگیري از ا

بدون نوشتن نام پس از تکمیل در صندوق خاصی کـه  
.بدین منظور تعبیه شده بود قرار دهند

-نارساییپرسشنامۀشناختی ازجهت سنجش نارسایی

برادبنـت، وسـیلۀ به1982سالکه درهاي شناختی
شـده اسـتفاده شـد.   پارکز ساختهفیتزجرالد وکوپر،

 ـ کننـدگان بـر   شـرکت وداردمـاده 24مقیـاس نای
اي (از هرگز تـا همیشـه)   درجهیک مقیاس پنجاساس

دامنه نمرات . دهدبه سؤالات این پرسشنامه پاسخ می
بررسـی درتوانـد متغیـر باشـد.    مـی 96از صـفر تـا   

و 96/0این پرسشنامه کرونباخآلفايضریب1والاس
).42گــزارش شــده اســت (51/0ضــریب اعتبــار آن 

منظـور بـه مقـدماتی ايمطالعـه درابوالقاسـمی 

1 Wallace

ایـن شـناختی، هـاي نارسـایی پرسشـنامه اعتباریـابی 
همسـانی ضـریب وکرداجرانفر100درراآزمون
از یـک  (بعـد راآنبازآزماییپایاییضریبودرونی

).  43به دست آورد (77/0و 89/0ماه) به ترتیب 
مه نـوآوري پرسشـنا جهت سنجش میزان نوآوري از 

استفاده شد. این پرسشنامه توسـط داگـلاس   جکسون
ــال   ــون در سـ ــی از  1994جکسـ ــده و یکـ ــه شـ تهیـ

ــنامه ــهورترین پرسش ــوزه مش ــیتی در ح ــاي شخص ه
20مقیاساین).44(استارزیابی عوامل بین فردي

بـا یـک مقیـاس دو   کننـدگان شـرکت وداردمـاده 
اي درســت و غلــط (بــا حــداقل نمــره صــفر و درجــه

دهند. طی تحقیـق تکلـوي   ) پاسخ می10کثر نمره حدا
پایایی این پرسشنامه بر اساس ضریب آلفـاي  ،ورنیاب

بدست آمد 89/0و ضریب بازآزمایی 85/0کرونباخ 
)44  .(

بهاعتیادجهت سنجش اعتیاد به اینترنت از پرسشنامۀ
معتبرترینازیکیاین ابزار. استفاده شدیانگاینترنت
اسـت اینترنتـی اعتیادسنجشبهمربوطهايآزمون

مـادة 20شاملوکردتهیهراآنیانگکیمبرلیکه
و به 1اي است که به گزینه به ندرت نمره گزینهپنج

گیرد . حداقل نمره در تعلق می5گزینه همیشه نمره 
باشـد. ضـریب  مـی 100و حداکثر 20این پرسشنامه 

 ـایـن بـراي 90/0کرونبـاخ برابـر بـا    آلفـاي  اسمقی
درکرونبـاخ آلفـاي ). ضریب29شده است (گزارش
).29شد (محاسبه90/0نادي و سجادیان  پژوهش

هـاي  ها در بخش توصیفی از شاخصجهت تحلیل داده
فراوانی، میـانگین و انحـراف اسـتاندارد و در قسـمت     
استنباطی از ضریب همبستگی پیرسـون و رگرسـیون   

تفاده از  استفاده شـد. تمـامی عملیـات آمـاري بـا اس ـ     
SPSS-22 .انجام شد

هایافته
177وهش حاضر تعـداد  نفر نمونه پژ321از مجموع 

ــر ( ــر دخت ــداد 1/55نف ــر (144) و تع ــر پس ) 9/44نف
ــد.  ــانگینبودن ــل    می ــن ک ــتاندارد س ــراف اس و انح
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و دامنه 82/2و 43/22دانشجویان به ترتیب برابر با 
81/22میانگین سنی دانشجویان دختـر  ) بود. 32-19(

) و 19-35و دامنـه ( 67/2سال با انحـراف اسـتاندارد   
سـال بـا   96/21نیز میـانگین سـنی دانشـجویان پسـر     

تعـداد  ) بود.19-31و دامنه (94/2انحراف استاندارد 
121) دانشجو در مقطع کارشناسی، تعـداد  62%(199

ــداد  7/37%( ــد و تع ــر 1) دانشــجو در مقطــع ارش نف
کردند. از لحـاظ  ل می) در مقطع دکتري تحصی3/0%(

) در دانشـکده ادبیـات،   %5/25نفر (82رشته تحصیلی 
) %6/29نفـر ( 95) در دانشکده فنـی،  %1/22نفر (71

در )%7/22نفـر ( 73در دانشکده علوم پایه، و تعـداد  

کردنــد. از لحــاظ دانشــکده کشــاورزي تحصــیل مــی
نفــر 29) مجــرد و %0/91نفــر (292وضــعیت تأهــل 

 ـ)9%( د. از لحـاظ وضـعیت اقتصـادي بـر     متأهل بودن
)%9/10نفـر ( 35کنندگان تعداد اساس نظر مشارکت

) در %2/82نفـر ( 264وضعیت خود را در سـطح بـالا،   
) وضـعیت  %9/6دانشـجو ( 22سطح متوسط و تعـداد  

ند.دخود را در سطح اقتصادي پایین ارزیابی نمو
ــاخص ــراف   ش ــانگین و انح ــیفی می ــاي توص ــاره معی

گـزارش شـده   1پژوهش در جدول متغیرهاي مورد 
است.

هاي توصیفی متغیرهاي مورد پژوهش. شاخص1جدول
پذیريریسکنوآوريشناختینارساییاعتیاد به اینترنت

MeanSDMeanSDMeanSDMeanSD
91/25199/1525/42790/1481/11600/251/12769/2

جهت بررسی فرضیه اصلی پژوهش حاضـر مبنـی بـر    
ــایی   ــین نارس ــه ب ــود رابط ــوآوري و  وج ــناختی، ن ش

پذیري با اعتیاد به اینترنت از ضریب همبستگی ریسک
. )2جدول (پیرسون استفاده شد

پذیري با اعتیاد به اینترنتماتریس همبستگی نارسایی شناختی، نوآوري و ریسک.2جدول
پذیريریسک نوآوري نارسایی شناختی متغیرها

**160/0
004/0

080/0 -
151/0

**29/0
000/0

اعتیاد به اینترنت
سطح معناداري

01/0<p

با توجه به جدول فوق، بین نارسایی شناختی بـا اعتیـاد   
پـذیري بـا   ) و ریسـک p،29/0=r=000/0به اینترنـت ( 

ــت (  ــه اینترنـ ــاد بـ ــه p،16/0=r=000/0اعتیـ ) رابطـ
ــه   ــا اعتیــاد ب ــین نــوآوري ب معنــاداري وجــود دارد. ب

بـا توجـه بـه   رابطه معناداري مشاهده نشـد.  اینترنت
بین (نارسـایی  شدن رابطه بین متغیرهاي پیشمعنادار

پـذیري) و متغیـر مـلاك (اعتیـاد بـه      شناختی و ریسک
-اینترنت)، براي تعیین سهم هر یک از متغیرهاي پیش

بینی متغیـر مـلاك، از تحلیـل رگرسـیون     بین در پیش
و 3جدول(شد نه به روش گام به گام استفادهچندگا

شود بـین  مشاهده می3گونه که در جدول همان.)4
پذیري و نارسایی شناختی با اعتیاد بـه اینترنـت   ریسک

بــه شــیوه گــام بــه گــام رابطــه معنــادار وجــود دارد 
)01/0<p      ،با توجـه بـه ضـریب تبیـین، در گـام دوم .(

11توانـد  مـی پذیري ریسکمتغیر نارسایی شناختی و 
بینی کند.متغیر ملاك را پیشدرصد تغییرات 

پذیري و نارسایی شناختی با اعتیاد به اینترنت به شیوه گام به گامضریب همبستگی چندگانه بین ریسک. 3جدول
سطح معناداريFDf1Df2ضریب تبیینRمجذور Rهاگام

297/0088/0085/0719/301318000/0نارسایی شناختی
340/0115/0110/0655/202317000/0شناختیپذیري، نارسایی ریسک

01/0<p
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پذیري و نارسایی شناختیضرایب رگرسیون گام به گام پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس ریسک. 4جدول

متغیر مستقلمتغیر وابسته
ضرایب استاندارد

Betatسطح معناداري
Bخطاي استاندارد

اعتیاد به اینترنت

022/4000/0-184/11781/2ار ثابتمقد
305/0055/0297/0543/5000/0نارسایی شناختی

954/0- 057/0-579/4- 262/0مقدار ثابت
308/0054/0299/0658/5000/0نارسایی شناختی

291/0165/0122/3002/0- 907/0پذیريریسک
01/0<p

کننـده  بینـی پـیش ، بهتـرین  4با توجه به نتایج جـدول  
پـذیري  اعتیاد به اینترنت، نارسایی شـناختی و ریسـک  

است. بر اساس ضریب بتا به ازاي یک واحـد افـزایش   
299/0در نارسایی شناختی، میزان اعتیاد بـه اینترنـت   

پـذیري،  واحد و به ازاي یک واحد افـزایش در ریسـک  
یابد. واحد افزایش می165/0میزان اعتیاد به اینترنت 

به این ترتیب معادله رگرسیونی متغیرهـاي فـوق بـه    
بینی میزان اعتیاد به اینترنت به شرح زیر منظور پیش

است:

= اعتیاد به اینترنت- 262/0+ 308/0(نارسایی شناختی) - 907/0پذیري) (ریسک

بحث  
ــا هــدف بررســی نقــش نارســایی   پــژوهش حاضــر ب

تیاد بـه  نوآوري و ریسک پذیري در تبیین اعشناختی،
يهـا اینترنت در دانشجویان انجام شد. براساس یافته

بین نارسایی شناختی با اعتیـاد بـه   حاصل از این تحقیق 
هـا  اینترنت رابطه معناداري وجود دارد. که این یافتـه 

و، زوهـاي یانـگ، دیـویس   در راستاي نتایج پژوهش
در تبیـین  ). 18،17،14،15اسـت ( کارمونـا و همکاران، 
توان گفت که اغلب افـرادي کـه داراي  میاین نتیجه
شــناختی هســتند بــا توجــه بــه نقصــانونارســایی

پرتـی، ...)  حـواس ،هاي این اختلال (نقص توجـه ویژگی
توسط اطرافیان خود کمتر قطعیت بوده وعدمدچار

فــردگیرنــد و ایــن بــرايمــورد توجــه قــرار مــی
بـراي ایـن افـراد  چنین حـالتی، است. درآزاردهنده

قطعیت و در راسـتاي تحقـق نیازهـاي    عدمازاییره
ه، ممکن اسـت بـه اینترنـت پنـاه     روانی برآورده نشد

-و در یک محیط مجازي با پرسه زدن در سایتهدبر

هاي مختلف از روبرو شدن با مشکلات اجتناب کنند و
با برقرار کردن ارتباطات تنگاتنگ بـه نـوعی خلأهـاي    

اقـع بـا کـاهش    روانی خـود را برطـرف نماینـد. در و   
، احتمـال فردي مناسببینتعاملاتوارتباطاتمیزان

يهـا آسـیب وپرخطـر رفتارهـاي سـوي بهگرایش
یابـد  مانند اعتیـاد بـه اینترنـت افـزایش مـی     اجتماعی

هـاي ارتبـاط دراینکـه در این راسـتا بـه دلیـل   .)،31(
پذیريانعطافرودرهاي روبرخلاف ارتباطاینترنتی
تواننـد بـا حـذف یـا     مـی ارد، افـراد دوجـود بیشتري

بـه ایـن روابـط   خـود دربارهمنفیویرایش اطلاعات
هـاي  دهند. در واقع این نوع انعطاف در ارتبـاط ادامه

اینترنتی امري است کـه بـر جاذبـه ایـن نـوع ارتبـاط       
که فرد بـه  اینترنتی افزوده و در نهایت درست زمانی

در دنیـاي  تعامـل  بـراي اشانگیزهشد،معتاداینترنت
ها چندان از این نوع واقعی با دیگران که در آن ارتباط

شود و به این ترتیب کم میانعطاف برخوردار نیستند
گردد.ایجاد مییک دور باطل

توانـد بـه   نارسایی شناختی از متغیرهایی است که مـی 
دو دلیل پیشگوي اعتیاد به اینترنت گردد؛ ابتـدا اینکـه   

ا و اشـتباهات انسـانی مـؤثر    نارسایی شناختی بر خطاه
تواننـد بـر افتـادن    است و این اشتباهات و خطاها مـی 
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انسان در دام خطرات مختلفی مانند اعتیاد به اینترنت 
مــؤثر واقــع شــوند. دوم اینکــه نارســایی شــناختی بــا  

ــتلال   ــردگی و اخـ ــی و افسـ ــطراب، نگرانـ ــاياضـ هـ
کلی همراه است. بنابراین فرد طورهیجانی/رفتاري به

هـایی بـه سـمت اعتیـاد بـه      کاهش چنین نشـانه جهت 
علتشود. در این میان تنیدگی بهاینترنت کشیده می

ازمـانع دهـد، میتحلیلراهاي شناختیتواناییاینکه
بروز و یـا  بهمنجرشده واطلاعاتدرستپردازش

.شودمیافزایش خطاهاي شناختی
اســتفاده زیــاد از تــوان گفــت کــه از طرفــی هــم مــی

پـذیري، تغییـر در سـبک    نت بـا کـاهش انعطـاف   اینتر
توجهی بـه سـلامت   زندگی، کاهش فعالیت فیزیکی، بی

شخصی و تغییر در الگوي خواب همراه اسـت کـه در   
تواند منجر به فاصله گرفتن فرد از دنیاي مجموع می

اطراف خود و کاستن از میـزان توجـه آن بـه دنیـاي     
اي شــده و در نهایــت افــزایش میــزان خطاهــواقعــی 

شناختی را به دنبال داشته باشد؛ یعنی به نوعی اعتیـاد  
توانـد در شـناخت افـراد تغییراتـی بـه      به اینترنت می

 ـ گرفـت نتیجـه  توانوجود آورد و می ر ایـن دو متغی
در ایـن راسـتا  بینـی کننـد.   توانند یکـدیگر را پـیش  می

همکـاران در پـژوهش خـود بـه متفـاوت      و بروکمن
ر افراد عـادي و افـرادي   بودن عملکردهاي شناختی د

). اگرچـه  31که اعتیاد به اینترنت دارند دست یافتند (
ــی    ــاي پژوهش ــدلیل خلأه ــان ب ــع از زم ــن مقط در ای
فراوانی که در این زمینه وجود دارد کماکان پاسـخی  
براي این سؤال که آیـا اعتیـاد بـه اینترنـت منجـر بـه       

شـود یـا اینکـه عملکـرد شـناختی      مشکلات شناختی می
کند؟ یافت رد را مستعد اعتیاد به اینترنت میضعیف ف

نشده است اما این خلأ منجر به انکار تأثیرات مختلـف  
اعتیــاد بــه اینترنــت بــر عملکردهــاي شــناختی افــراد 

گردد.نمی
توان به وجود رابطـه  از دیگر نتایج پژوهش حاضر می

پذیري با اعتیاد به اینترنـت  ریسکمعنادار آماري بین
هـاي پژوهشـی   این نتایج در راستاي یافتهاشاره نمود. 

). تمامی 20-22(است3کلیو 2فین، 1کودیگري مانند 
اند که برخیها به این نتیجه دست یافتهاین پژوهش

بـراي بیشـتري آمـادگی شخصـیتی هـاي ویژگـی از
اینترنت را دارند. در تبیین این نتیجه بهشدنوابسته

یع و متنوعی را که اینترنت اطلاعات وستوان گفتمی
تـوان از  دهد که امـروزه مـی  در اختیار افراد قرار می

طریق تلفن همراه، تبلـت، و رایانـه بـه آن دسترسـی     
داشت و با وجود این سهولت دسترسی، افرادي که از 

پذیري بالایی برخوردارند با توجه به این میزان ریسک
ویژگی شخصیتی با صرف نمودن مدت زمان بیشتري 

ت و تجربه رویـدادهاي متنـوع و جدیـد در    در اینترن
کنند واقع سطح بالایی از تحرك و پاداش را تجربه می

ــان  ــودن زم ــرف نم ــا ص ــته  و ب ــه آن وابس ــتر ب بیش
گردند تا جایی که تـداوم ایـن رفتـار بـه صـورت      می

کـه  گردد. با توجه به ایـن اعتیاد به اینترنت آشکار می
براین بر اساس خودگزارشـی بـود بنـا   پژوهش حاضر

امکان کنترل تمایل به اغـراق و یـا انکـار در برخـی از     
گیري هاي اندازهکنندگان میسر نبود. مقیاسمشارکت

کـه  تپرسشنامه بود بنابراین این امکـان وجـود داش ـ  
افراد تفسیر متفاوتی از سوال واحد داشته باشـند کـه   

تواند بر پاسخگویی افراد مشـارکت کننـده مـؤثر    می
باشد. 

یريگنتیجه
توان بیان نمود کـه  بر اساس نتایج پژوهش حاضر می

هـاي ویژگـی بـا توانـد از اینترنت میاستفادهچگونگی
ان مـرتبط باشـد.   کـاربر شخصیتیعاطفی، وتی،خشنا

اینترنـت بـه اعتیادحوزهدرفراوانیمطالعاتاگرچه 
عوامـل وگرفتـه صـورت جهـان کشـورهاي سایردر

انـد کردهشناساییاختلالاینظهوردرنیزرابسیاري
هـر درپـژوهش برمبتنیریزيبرنامهمنظوربهاما

اجتمـاعی وفرهنگـی هـاي تفـاوت بـه توجهاي،جامعه
در مهماینبهحاضرپژوهش، بنابرایناستضروري

1 Ko
2 Finn
3 Kelley
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رود نتـایج  انتظـار مـی  .کـرد خواهـد کشورمان کمک
پژوهش حاضر علاوه بر افزودن بر دانش موجود در 

، در جهـت تقویـت هـر چـه بیشـتر عوامـل       این زمینه
کننده و برطرف ساختن عوامل خطر مفیـد  محافظت

واقع گردیده و همچنین بتوان از نتایج ایـن پـژوهش   
اي در ایـن  هـاي مداخلـه  گشـاي برنامـه  به عنـوان راه 

.حیطه استفاده نمود

تشکر و قدردانی
پژوهشگران این مطالعـه از همکـاري و زحمـات کلیـه     

ه در اجراي این پژوهش همکاري نمودنـد،  عزیزانی ک
.نهایت قدردانی را دارند
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