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 چكيده

مشكلات فردي ، خانوادگي و مالي و عوارض ديابت نوع دو بيماري مزمن و خطرناكي است كه  :فزمينه و هد
تمام رفتارهاي نشان داده شده توسط فرد در مواجهه  بروز حي و رواني بسياري به همراه دارد و خودپنداري اساسرو

هدف از مطالعه حاضر تعيين سطح خودپنداري مبتلايان به ديابت نوع  .يا پذيرش انواع مشكلات و بحرانها مي باشد
 .بوددو 

  

مبتلا به ديابت نوع دو مراجعه كننده به درمانگاه ديابت  بيمار 280مقطعي، -در اين پژوهش توصيفي :روش ها
ابزار گردآوري داده ها، . شهر اردبيل در طي شش ماه به روش تصادفي بررسي شدند )ره(بيمارستان امام خميني 

بخش دوم پرسشنامه خودپنداري  اجتماعي و پرسشنامه اي دو قسمتي بود كه بخش اول شامل اطلاعات فردي و
  .استفاده گرديد SPSS 11 براي تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي و آزمون كاي دو در محيط .بود "بك"

  

سطح  نفر 98 %)5/34( پژوهش يافته هاي حاصل از اين پژوهش نشان داد كه اكثريت واحدهاي مورد :يافته ها
نفر از نمونه ها سطح  86%) 6/30(نفراز نمونه ها متوسط بود و تنها  96%) 9/33(و در  خودپنداري پاييني داشتند

   .خودپنداري بالا داشتند
  

با توجه به اينكه ديابت نوع دو ازجمله بيماريهايي مي باشد كه  و با توجه به يافته هاي مطالعه حاضر :نتيجه گيري
توجه، مراقبت و آموزش هاي خاص و مداومي را مي طلبد، لذا بايد آموزش هاي لازم از طريق روانشناسان، 

صورت گيرد تا از طريق ارتقاء سطح خودپنداري اين بيماران ،عوارض جسمي و ... پرستاران، مسئولين بهداشتي و
 .مراقبتي افزايش يابد رواني ناشي از اين بيماري كاسته شده و خود

  

 .خودپنداري، ديابت نوع دو، درمانگاه ديابت :واژه هاي كليدي
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  ...نسرين صمدي و                                                                                                                            ...       سطح خود پنداري مبتلايان به ديابت

  قدمهم
ديابت مليتوس كه بعضي اوقات به اپيدمي خاموش 
تعبير مي شود يك بيماري متابوليك مزمن و يك مشكل 

، كه از طريق ناهنجاري )1( بهداشتي عمده و جهاني است
در متابوليسم كربوهيدرات، پروتئين و چربي توصيف  هايي

 30اين بيماري در ميان افراد چاق و بالاي .  )2( مي شود
 در ديابت شيوع كلي طور به . )2( سيار شايع استسال ب
 30 بالاي جمعيت در و درصد 4 -5/4 و بالا بسيار ايران
 بيشتر زنان در استانها تمام در و درصد 14  از بيش سال

تينو پاتي، نوروپاتي، نفروپاتي، بيماري ر .)3( است مردان از
 عفونت ها از جمله و مغزيشريانهاي كرونر، بيماري عروق 
همانند ساير بيماريهاي . )4( عوارض اين بيماري مي باشد

مزمن ديابت ملتيوس  افزون بر مرگ و مير بالا، 
گرفتاريهاي فردي، خانوادگي و مالي بسياري به همراه 

 مواردي چون افزايش و كاهش شديد قند خون،. دارد
محدوديت هاي غذايي و ورزش، تزريقات مكرر انسولين، 

لاني، ناتواني هاي فيزيكي، اختلالات عض –عوارض اسكلتي 
جنسي و مشكلات عروقي از جمله مشكلاتي است كه 

از طرفي . زندگي اين بيماران را تحت تاثير قرار مي دهد 
اين بيماران به طور شايع دچار احساس شكست و نا 
اميدي بدليل جدال با بيماري و برنامه ريزي درمان آن 

اجتماعي آنان تحت  گرديده و احساس خوب بودن روحي و
ان احساس ترس، خشم ثير قرار مي گيرد و بسياري از آنأت
گناه در ارتباط با بيماري را گزارش مي نمايند و اغلب  و

كنترل دقيق بيماري را  و انگيزه كافي مراقبت از خود
افراد مبتلا به ديابت نسبت به ساير همچنين  .)1(ندارند 

  ). 5( افسردگي هستندمردم بيشتر در معرض خطر ابتلا به 
خود پنداري تصوير رواني هر فرد مي باشد و شامل تمام 

است كه بر رفتار فرد ) ظواهر، ارزشها و عقايد(ادراكات فرد 
استفاده مي » من«تأثير داشته و به زمانيكه فرد از كلمه 

خود پنداري ديدگاه  عبارت ديگره ب. )6( كند، اشاره دارد
و در برگيرنده همه نقاط كلي فرد نسبت به خود است 

حفظ و ارزيابي خود پنداري  .)7( مثبت و ضعف فرد است
حوادث و . هر فرد يك فرآيند مداوم و بي پايان است

موقعيت ها ممكن است سطح خود پنداري را در طول 
1نزلك". )6( زمان تغيير دهد

ند كه نشان داد 2و پلسكو 
 "ي مي شودرويدادهاي روزانه منجر به تغيير در خود پندار

  پژوهشهاي ديگر نيز نشان داده اند كه وضعيت . )8(

                                                 
1 Nezlek 
2 Plesko 

  
  

غمگين بودن و  -اجتماعي -سلامتي نظير وضعيت رواني
علاوه بر اين . )9( بر خود پنداري تأثير دارد فقدان ها
بعلت عوارض و  جمله بيماري هايي است كه ديابت از

. مي تواند بر خودپنداري تاثيرگذارد مشكلات خاص
نشان داده شده است كه خود پنداري در ابعاد  همچنين

را گليكوزيله  نهموگلوبي به طور مستقل ميزان يرفتار
موارد  اهميت بنابراين با توجه به. )10( ي كندمپيش بيني 

كيفيت زندگي افراد و چون مطالعات مشابه  ردشده  اشاره
جهت ارزيابي اين موضوع در منطقه كمتر صورت پذيرفته 

حاضر با هدف تعيين سطح خودپنداري در مطالعه  ،است
  .مبتلايان به ديابت نوع دو انجام شد

  ها روش
بيمار مبتلا به  280،مقطعي -در اين پژوهش توصيفي

ديابت نوع دو مراجعه كننده به در مانگاه ديابت بيمارستان 
به روش  ،1389درسال  شهر اردبيل )ره(امام خميني 

جامعه مورد . بررسي شدند طي شش ماه در و تصادفي
مطالعه را كليه بيماران مرد و زن مبتلا به ديابت نوع دو 

پرونده داشتند  ) ره( كه در درمانگاه ديابت بيمارستان امام
ييد شده بود و جهت أو ديابت آنها توسط متخصص ت

به صورت ... معاينات دوره اي، دريافت دارو، مشاوره و
راي سرپايي مراجعه مي نمودند تشكيل داده و دا

سال، عدم ابتلا به  30مشخصات لازم از قبيل سن بالاي 
وري داده ها در آابزار گرد ،بيماري هاي رواني مزمن بودند

كه بخش اول  است پرسشنامه اي دو قسمتي اين پژوهش
سن، جنس، شغل، ميزان (اطلاعات دموگرافيك شامل 

و  قدهل، مدت بيماري، مدت درمان، أتحصيلات، وضعيت ت
 كه است "بك"ش دوم پرسشنامه خودپنداري بخ و )وزن

هويت و تصوير  ايفاي نقش، ابعاد آن شامل عزت نفس،
 الؤس 25 در مجموع شاملذهني از جسم خويشتن بوده 

خودپنداري  ،پرسشنامه .در رابطه با صفات ذكر شده است
كاملا ( 1-5و يا بالعكس  5-1را با مقياس ليكرت با  امتياز 

و با  مي سنجد) منفي في، كاملاًمثبت، مثبت، خنثي، من
سطح  )0-%3/33(توجه به امتيازبندي سطح خودپنداري 

سطح خودپنداري  درصد 3/33-%6/66 خودپنداري پايين،
سطح  )خودپنداري بالابه بالا سطح  درصد 6/66متوسط و

اولين بار در ايران توسط پرسشنامه مذكور  .بندي مي شود
. ده شده استدر تهران استفا 1373نبوي در سال 
   وضريب همبستگي در آزمون مجدد 80/0همساني دروني
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 90زمستان  -سال سيزدهم                                                                                                                                   مجله سلامت و مراقبت              

ضريب همبستگي پيرسون  . گزارش شده است 88/0
. ه استتعيين گرديد 94/0خودپنداري  امهپرسشن

جهت تعيين همساني دروني در اين مطالعه همچنين 
ضريب  .استفاده شد نيز پرسشنامه از ضريب آلفاي كرونباخ

  74/0 "1بك"رسشنامه خودپنداري آلفاي كرونباخ  پ
  .محاسبه گرديد

واستنباطي و ها از آمار توصيفي  جهت تجزيه وتحليل داده
 SPSSاز نرم افزار  .استفاده گرديدآزمون كاي اسكوئر  

 .استفاده شد تجزيه وتحليل داده هانيز جهت  11 نسخه
واحد هاي مورد پژوهش ملزم به نوشتن نام و نام 

محرمانه  دست آمده كاملاََه و اطلاعات بخانوادگي نبودند 
  .نگهداري گرديد رضايت نامه كتبي اخذ و و بود

 يافته ها
 درصد 4/51 كه بود يافته هاي پژوهش حاكي از آن    

 6/48 از واحدهاي مورد پژوهش را زنان و) نفر 144(
سطح  .نددادرا مردان تشكيل  )نفر 136( درصد

محل  بوده،ر ديپلم زي)  نفر 251( درصد 6/89تحصيلات
شهر  %)2/83( سكونت اكثريت واحدهاي مورد پژوهش

از واحدهاي  )نفر 167( درصد 4/58 .بوده استاردبيل 
 درصد 69 .سابقه خانوادگي ديابت را داشتندمورد پژوهش 

و  كردهمصرف  ديابت ضد قرص هاي خوراكي) نفر 194(
 اين در. مي كردندانسولين تزريق  )نفر 57( درصد 3/20

از واحدهاي ) نفر 29(از نمونه ها  درصد 3/10حاليست كه 
 .دمي كردنمورد پژوهش هم قرص و هم انسولين استفاده 

 درصد 5/78 همچنين اكثريت واحدهاي مورد پژوهش،
  . )1جدول شماره ( اشتندداضافه وزن  )نفر 220(

نتايج حاصل از بررسي سطح خودپنداري نمونه هاي مورد 
 درصد 5/34سطح خودپنداري در  پژوهش نشان داد كه

از  )نفر 96( درصد 9/33از نمونه ها پايين و در ) نفر 98(
از نمونه ) نفر 86( درصد 6/30 و تنها بودنمونه ها متوسط 

   .ها سطح خود پنداري بالا داشتند
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
1 Beck’s Self Concept Test 

  
فراواني مرتبط با اطلاعات دموگرافيك مبتلايان به : 1جدول شماره 

  2ديابت نوع 
  درصد  تعداد   ات دموگرافيكاطلاع
 سن
40-30  
50-41  
60 -51  
70-61 

  
63  
86  
64  
67  

  
1/22  
0/31  
9/22  
9/23  

  وضعيت تاهل
  مجرد
 متاهل

  
31  

249  

  
0/11  
9/88  

  تحصيلات
  زير ديپلم 
  بالاي ديپلم

  
251  
29  

  
6/89  
4/10  

 شغل
  ازاد

  دولتي
  خانه دارو بيكار

  
102  
30  

148  

  
4/36  
7/10  
9/52  

  بيمارستانسابقه بستري در 
  ندارد

  يك بار
  بيش از يكبار

  
132  
71  
77  

  
1/47  
4/25  
5/27  
  

BMI 
   >٢۵نرمال  
   25-9/29اضافه وزن 
  30<چاق 

9  
220  
51  

2/3  
5/78  
2/18  

  
  بحث 

كه متأسفانه اكثريت واحدهاي مورد  اين مطالعه نشان داد
شري . بودند پژوهش از سطح خودپنداري پايين برخوردار

انش در مطالعه خود به اين نتيجه رسيده و همكار 2ماهاراج
اند كه ابعاد خود پنداري و تجارب عاطفي با كنترل 
  متابوليكي ارتباط دارد و تلاش براي كنترل متابوليكي بايد

شامل بالا بردن سطح خود پنداري و تجارب مرتبط در 
خانواده، ارتباط با دوستان و افزايش ارتباط بيمار و مراقبت 

و همكارانش مي  3اودري برمن.  )10( دهندگان باشد
نويسند كه خودپنداري مثبت جهت سلامت جسمي و 

 اشخاص با خود پنداري مثبت. رواني هر فرد ضروري است
بهتر مي توانند رشد يافته، روابط بين فردي را حفظ كرده 

. نمايند و در مقابل بيماريهاي جسمي و رواني مقاومت
  كاملاً مثبتي است  فردي كه داراي خود پنداري قوي و

                                                 
2 Maharaj SH 
3 Audrey Berman 
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  ...نسرين صمدي و                                                                                                                            ...       سطح خود پنداري مبتلايان به ديابت

  
بهتر مي تواند تغييراتي را كه در طول زندگي رخ مي دهد 

همچنين با توجه به تاثير ). 6( بپذيرد يا با آن سازگار شود
مهم خودپنداري، اكثر صاحبنظران برخورداري از ارزيابي 
مثبت  از خود را عامل مركزي و اساس سازگاري عاطفي و 

براين اختلال در خودپنداري بنا. اجتماعي افراد مي دانند
سلامتي و سازگاري فرد را تحت تاثير قرار مي دهد وايجاد 

 .(12) نااميدي و افسردگي مي نمايد ضعف و ناتواني،
وهمكارانش نيز  به اين نتيجه رسيده اند كه افزايش  1تلايم

گلوكز پلاسما در مردان و چاقي مركزي در زنان با افت 
كه اين مطالعات با نتايج  (13) خودپنداري همراه است
مبني بر اينكه مبتلايان به ديابت  حاصل از مطالعه حاضر

نوع دو با اضافه وزن و چاقي از سطح خودپنداري پاييني 
 .برخوردار بودند، همخواني دارد

همكارانش اظهار كرده اند كه تغييرات جسمي  و 2شو
 در اثر بيماري يا افزايش سن متأثر از خود پنداري است

اين ديابت مي تواند زندگي بيماران را تحت  علاوه بر. )14(
تأثير قرار دهد و باعث ايجاد محدوديت هايي در كار، 
زندگي اجتماعي، ارتباط خانوادگي، ارتباط جنسي و 

  .)15( فعاليتهاي تفريحي گردد
اعتماد بنفس خود را  و شخصي كه خود را باور مي كند

با مشكلات و ناتواني رشد داده است بيشتر قادر است تا 
  چنين فردي بيشتر  ،هاي اجتناب ناپذير زندگي مقابله كند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
1 Miettala 
2 Shu 

  
علاوه بر آن . )16( از زندگي لذت مي برد و موفق تر است

اين افراد نسبت به سايرين زماني كه با وقايع منفي روبرو 
، )17( استرس كمتري را تجربه مي كنند مي شوند،

سطح خودپنداري بالا در مبتلايان بنابراين مي توان گفت 
به ديابت نوع دو جهت پيگيري درمان و پيشگيري از 

  .عوارض ناشي از اين بيماري ضروري است
  

  نتيجه گيري
با توجه به اينكه  و با توجه به يافته هاي مطالعه حاضر

ديابت نوع دو ازجمله بيماريهايي مي باشد كه توجه، 
مي طلبد، لذا  مراقبت و آموزش هاي خاص و مداومي را

پرستاران،  بايد آموزش هاي لازم از طريق روانشناسان،
 صورت گيرد تا از طريق ارتقاء...  مسئولين بهداشتي و

ني سطح خودپنداري اين بيماران، عوارض جسمي و روا
مراقبتي افزايش  ناشي از اين بيماري كاسته شود و خود

  .يابد
  تشكر و قدرداني

بدين وسيله از رياست و كاركنان دانشگاه علوم 
پزشكي اردبيل، دانشكده پرستاري و مامايي، رياست 

اردبيل و اساتيد ) ره(محترم بيمارستان امام خميني 
  .محترم كمال تشكر به عمل مي آيد
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