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93-91 :4934، 2و4، شماره 41دوره مجله سلامت و مراقبت، 

ٖ   .ٔطىلات اجتٕبعي ٚ ثلای خبٕ٘بٖ سٛص يبد ٔي ضوٛد أشٚصٜ اص اعتيبد ثٝ عٙٛاٖ يىي اص :  زمینه و هدف: دادٜ  ٔغبِعوبت ٘طوب

اص ايوٗ سٚ ضٙبسوبيي   ، ٔجذدا ثٝ سٕت ٔػشف ٔوٛاد ٔخوذس سٚی ٔوي نٚس٘وذ      اص ٔعتبداٖ پس اص تشن، دسغذ 75 است وٝ حذٚد

ثش تشن اعتيبد دس تشن  ٔؤثشاجتٕبعي  –ِزا ايٗ ٔغبِعٝ ثب ٞذف ٔمبيسٝ عٛأُ فشدی، ثش عٛد اعتيبد ثسيبس ٟٔٓ است ٔؤثشعٛأُ 

 .اَٚ ٚ ٔجذد ا٘جبْ ضذ

پشٚ٘وذٜ اص يوه ٔشووض     100ٕٞجستٍي پس اص تعييٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اسبس ٔغبِعبت لجّي  –دس ايٗ ٔغبِعٝ تٛغيفي  روش ها:

سد نٔوبدٜ ٚ  پشسطٙبٔٝ ٞبی اسوتب٘ذا ثب استفبدٜ اص تشن اعتيبد ثضسي دس تجشيض ثٝ غٛست تػبدفي سبدٜ اص ثيٗ پشٚ٘ذٜ ٞب ا٘تخبة ٚ 

ضوص ٔوبٜ   ثوٝ ٔوذت    1390لسٕت ٔطخػبت فشدی ٚ اجتٕبعي ٚ ٘حٜٛ اعتيبد افشاد است دس عي سبَ  2وٝ ضبُٔ تىٕيُ نٟ٘ب 

 ٚ ثب نٔبس تٛغيفي ٚ تحّيّي  تجضيٝ ٚ تحّيُ ضذ.  SPSS٘شْ افضاس 14دادٜ ٞب تٛسظ ٘سخٝ  نٚسی ضذ٘ذ.جٕع

تشن ٔجذد ٚجٛد داضت. دس   (%63) پشٚ٘ذٜ 63تشن اَٚ ٚ ٔشثٛط ثٝ   (%37) پشٚ٘ذٜ 37 ی ٔٙتختثيٗ پشٚ٘ذٜ ٞباص :  يافته ها:

( ثوٝ  >05/0P) ( ٚ سويٍبسی >000/0P) (، اِىّي>014/0P) ٌشٜٚ تشن ٔجذد تعذاد افشاد ٔجشدٔمبيسٝ دادٜ ٞبی ثيٗ دٚ ٌشٜٚ، 

ٕٞچٙيٗ افشادی وٝ سبثمٝ ٔػوشف ٔوٛاد ٔخوذس     عٛس ٔعٙبداسی ثيص اص ٌشٚٞي ثٛد وٝ ثشای اِٚيٗ ثبس الذاْ ثٝ تشن وشدٜ ثٛد٘ذ.

 دس ٔؤثشاجتٕبعي  -فشدی(. اٍ٘يضٜ تشن اص عٛأُ >04/0P) وشدٜ ثٛد٘ذٔجذد ٔتٙٛع تشی داضتٙذ ثيص اص سبيشيٗ الذاْ ثٝ تشن 

 .دثٛعٛد اعتيبد 

دس ايٗ ٔغبِعٝ عٛأّي  د.الذأبت ٔشتجظ ثب تشن اعتيبد ثبيذ ثش اسبس ضٙبخت عٛأُ صٔيٙٝ سبص اعتيبد غٛست ٌيشنتیجه گیري: 

)عذْ تجشد(  ثٝ عجبستي، عجك يبفتٝ ٞب، خب٘ٛادٜ ٔٙسجٓ ٔب٘ٙذ اٍ٘يضٜ تشن، ٔػشف سيٍبس ٚ اِىُ ٚ ... دس عٛد اعتيبد ٘مص داضت.

ٚ الذاْ  ثٝ تشن ٔجوذد  عبُٔ تشن لٛی ٚ عبدات سفتبسی ٘بٔٙبست ٔب٘ٙذ ٔػشف اِىُ ٚ سيٍبس عبُٔ عٛد سجت افضايص اٍ٘يضٜ ٚ 

 يبد ٔحسٛة ٔي ضٛ٘ذ. عٛأُ فٛق ٔي تٛا٘ذ سإٞٙبی ٔٙبسجي ثشای ٔسئِٛيٗ أش دس صٔيٙٝ وٙتشَ اعتيبد ثبضذ.اعتدس 

 اجتٕبعي -، عٛأُ فشدیاعتيبد، تشن اَٚ، تشن ٔجذد واژه هاي کلیدي:
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 مقدمه
 

اعتيبد يه سٙذسْ سفتبسی ٚ سٚا٘ي است وٝ ثب ٔيوُ ضوذيذ   

ثٝ استعٕبَ ٔٛاد ٚ تٕبيُ ضذيذ ثٝ ٔػوشف ٔجوذد ثعوذ اص    

(. أشٚصٜ اص اعتيبد ثٝ عٙٛاٖ يىي اص 1) لغع نٖ ٕٞشاٜ است

دس  "ٔطىلات اجتٕوبعي ٚ ثولای خبٕ٘وبٖ سوٛص ٔخػٛغوب     

صيشا ٔشداٖ ثشای اداسٜ ٚ حفظ ٔسئِٛيت  ،ضٛد يبد ٔي ٔشداٖ

دس لجبَ خب٘ٛادٜ، ثٝ پشٞيض اص ٞش ٘وٛع ٚاثسوتٍي ٔضوش    خٛد 

 (.  2) ٘يبص داس٘ذ

س يىي اص ٟٕٔتشيٗ ٔسبئُ ثٟذاضوتي  ذسٛء ٔػشف ٔٛاد ٔخ

توب   2/1سوت ووٝ   ا سٚد. نٔبسٞب ثيبٍ٘ش نٖ وطٛس ثٝ ضٕبس ٔي

. (3) ٔيّيٖٛ ٘فش اص جٕعيت ٔجتلا ثوٝ اعتيوبد ٞسوتٙذ    3/3

يبثوذ   ايٗ ضيٛع صيبد ثخػٛظ ٍٞٙبٔي إٞيّت ثيطتشی ٔي

وٝ ثٝ عٛاسؼ جسوٕي ٚ سٚا٘وي اعتيوبد تٛجوٝ وٙويٓ. ٞوٓ       

اوٖٙٛ ٔػشف تضسيمي ٔٛاد ثٝ عٙٛاٖ ضوبيعتشيٗ ساٜ ا٘تموبَ   

دسغوذ اص   4/66سٚد. ثغٛسيىوٝ   ايذص دس وطٛس ثٝ ضوٕبس ٔوي  

ٔػشف وٙٙذٌبٖ تضسيمي ٔوٛاد   ايذصٔجتلايبٖ ضٙبختٝ ضذٜ 

. اعتيبد ضب٘س اثتلا ثٝ ٞپبتيوت ٚ تٛثشوِٛوٛص سا   (4) ٞستٙذ

ثشد ٚ عٛاسؼ سٚا٘ي فشاٚا٘وي ثوشای فوشد ٔػوشف      ٘يض ثبلا ٔي

. ٕٞچٙيٗ پذيذٜ اعتيبد عٛاسؼ (4ٚ5) وٙٙذٜ ثٝ د٘جبَ داسد

وٙوذ.   اجتٕبعي ثشای فشد ٔػشف وٙٙذٜ ٚ جبٔعٝ ايجبد ٔوي 

دس  2000دسغووذ ص٘ووذا٘ي ضووذٌبٖ سووبَ  75ثووشای ٔلووبَ 

(. ثٙوبثشايٗ  6ٔشتجظ ثب ٔٛاد ٔخوذس داضوتٙذ )   وطٛس، جشائٓ

 پيطٍيشی ٚ دسٔبٖ اعتيبد اص إٞيّت صيبدی ثشخٛسداس است.

    ٖ   نٔبس ٞبی ٔٛجٛد ٔيضاٖ ٔػشف ٔوٛاد ٔخوذس سا ثوبلا ٘طوب

سبَ ٌزضتٝ سٚ٘وذ وّوي    40ٔي دٞٙذ؛ ثٝ عٛسيىٝ دس عي 

سوبَ   20(. دس ايوشاٖ، عوي   7) نٖ سٚ ثٝ افضايص ثٛدٜ است

ثشاثش ٘وش    3ذ سٛء ٔػشف ٔٛاد ثيص اص ٌزضتٝ، ٔيضاٖ سض

عجوك نخوشيٗ اعلاعوبت ثوٝ      (.8) سضذ جٕعيت ثٛدٜ است

دست نٔذٜ دس وطٛس ٔب حذٚد يه ٔيّيٖٛ ٚ دٚيست ٞوضاس  

ٞضاس ٘فش ٔػشف وٙٙذٜ ی تفٙٙوي   800٘فش ٔعتبد دايٕي ٚ 

 (.9ٚجٛد داسد )

ثب تٛجٝ ثٝ نٔبسٞبی فٛق ثش٘بٔٝ ٞبی پيطوٍيشی ٚ ثوبصتٛا٘ي   

اعتيبد عشاحي ٚ اجشا ضذٜ است؛ ِٚي ٔتبسفب٘ٝ  صيبدی ثشای

دس افشادی وٝ سبثمٝ توشن داضوتٙذ،    "نٔبس اعتيبد ٔخػٛغب

ٕٞچٙبٖ ثبلا است. ٔػشف ٔجوذد ٚ عوٛد يىوي اص ٔسوبيُ     

صيووشا  .(10ٟٔووٓ دس ثووبصتٛا٘ي اعتيووبد ثووٝ ضووٕبس ٔووي سٚد ) 

تشن اعتيبد ٚ سٞبيي اص ص٘ذاٖ يوب  ٔغبِعبت ٘طبٖ دادٜ است 

دسغذ ٔعتوبداٖ پوس    75تب  50ی ثٝ ٔػشف پشٚس ٔشاوض ثبص

ٝ اص ٔجذد ٔٛاد ٔخوذس ٔوي پشداص٘وذ ٚ ايوٗ ٔٛ وٛع        ٔسولِ

 (.12،11) اعتيبد سا پيچيذٜ تش ٚ دضٛاستش ٔي سبصد

ديووٗ  .صيووبدی دس عووٛد اعتيووبد ٘مووص داسد  ثسوويبس  عٛأووُ 

تعيويٗ عٛأوُ   ٔحٕذی ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِعٝ ای ثب ٞذف 

ٔحيغي ٚ اجتٕبعي ٔؤثش ثش ٌشايص ٔجذد ثٝ ٔػشف ٔوٛاد  

(، فطوبس  % 51وٝ ٘ذاضوتٗ ضوغُ دايوٓ )    وشد٘ذ اعلاْ افيٛ٘ي

( ٚ % 3/33(، وووٓ سووٛادی )% 1/53ٞووبی ص٘ووذٌي ) ٞضيٙووٝ

      ثووٛدٖ ٔووٛاد افيووٛ٘ي   دسووتشس (، دس% 8/19ثيسووٛادی )

افيوٛ٘ي دس جبٔعوٝ     اص ٔٛاد استفبدٜ ، ٔشسْٛ ثٛدٖ (% 4/85)

( % 8/70( ٚ ٔعبضشت ثب دٚستبٖ ٔعتبد ٚ ٔٙحشف )% 2/80)

عبٔوُ عوذْ ٚجوٛد استجبعوبت ٔٙبسوت دس       ٚ دس افشاد ٔجشد

، عذْ تفبٞٓ ثوب ٕٞسوش   ٔتلُٞ( ٚ دس افشاد % 7/43خب٘ٛادٜ )

( % 2/21( ٚ ثشخووٛسد ثوووذ ٕٞسووش ٚ فشص٘وووذاٖ )  % 5/22)

(. ٔغبِعوبت  9ا٘وذ )  ثيطتشيٗ إٞيت سا ثش عٛد اعتيبد داضتٝ

ٔٛجٛد ثشعٛأُ ثيٗ فشدی ٔب٘ٙذ ٔعبضشت ثب دٚستبٖ ٔعتبد 

 1(. دس پژٚٞص پيسيٍٙش13)  فشاٚا٘ي داس٘ذ تلويذٚ ٔٙحشف 

احتٕوبَ عوٛد ٚ تٕبيوُ ثوٝ     دس دإ٘بسن  ٘يوض   ٚ ٕٞىبسا٘ص

اجتٕبعي پوبييٗ   -استعٕبَ ٔجذد سيٍبس دس ٌشٜٚ فشٍٞٙي

)ٔب٘ٙذ تحػيلات وٓ، حمٛق پبييٗ ٚ ٘ذاضتٗ ٔٙضَ ثبثوت(  

ثش عٛد اعتيبد  ٔؤثش(. ِٚي دس ٔجٕٛع عٛأُ 14ثيطتش ثٛد )

    دس ٔغبِعبت ٔختّف تب حذی ٔتفوبٚت اسوت ووٝ ثوٝ ٘ وش     

التػوبدی ٚ   –عيضوشايظ اجتٕوب    تولثيش ٔي سسذ ثٝ دِيوُ  

فشٍٞٙي جٛأع ٔٛسد ٔغبِعٝ ثبضذ. ثٙبثشايٗ تعيويٗ عٛأوُ   

   ثٝ عٛس ٔجضا  شٚسی ثٝ ٘ ش ٔي سسذ. ٝعدس ٞش جبٔ ٔؤثش

اجتٕبعي  -اص ن٘جب وٝ عذْ ضٙبخت عّٕي ٚيژٌيٟبی فشدی

دس ٔوٛاسد عوٛد ٔوي تٛا٘وذ ٔٙجوش ثوٝ        "ٔعتبداٖ ٔخػٛغوب 

ثٙوبثشايٗ  ٘بوبسايي سٚش ٞبی پيطٍيشی ٚ ثوبصتٛا٘ي ٌوشدد،   

اص ايوٗ سٚ   .(15) ضٙبخت ايٗ عٛأُ ثسيبس ٟٔٓ ٔوي ثبضوذ  

 ٔوؤثش اجتٕبعي  –ٔمبيسٝ عٛأُ فشدی ثب ٞذفايٗ ٔغبِعٝ 

 ثش تشن اعتيبد دس تشن اَٚ ٚ ٔجذد ا٘جبْ ضذ.
 

 کارروش 
پژٚٞص حب ش يه ٔغبِعٝ ٌزضتٝ ٍ٘ش تٛغيفي اص ٘ٛع ايٗ 

ٕٞجستٍي است. ثوشای جٕوع نٚسی دادٜ ٞوب پوس اص اخوز      

، پشٚ٘وذٜ  دس تجشيض اجبصٜ اص يىي اص ٔشاوض ثضسي تشن اعتيبد

)ثوٝ  دس عي ضوص ٔوبٜ   ٚ  1390سبَ ٞبی دس حبَ ٌشدش

ووٝ  دِيُ ٔلاح بت اخلالي تعذادوُ نٖ روش ٕ٘ي ٌوشدد(  

ثٝ ٔٙ ٛس تشن ٔٛاد افيٛ٘ي ٔشاجعٝ ٔي وشد٘وذ ثوٝ عٙوٛاٖ    
                                                           
1
 Pisinger  
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42 
 

جبٔعٝ پژٚٞطي دس ٘ ش ٌشفتٝ ضذ٘ذ تب دادٜ ٞبی ثٝ دسوت  

ٗ پشٚ٘ذٜ ٞب ثب نخوشيٗ تغييوشات اٍِوٛی ٔػوشف     نٔذٜ اص اي

  دس ايووٗ ٔشوووض  ٔووٛاد دس جبٔعووٝ ٕٞخووٛا٘ي  داضووتٝ ثبضووذ.

پشٚ٘ذٜ ٞب ثش اسوبس ضوٕبسٜ پشٚ٘وذٜ تٙ ويٓ ضوذٜ ثٛد٘وذ.       

پشٚ٘ذٜ ٞبی فعبَ دس عي ضص ٔبٜ ٌزضتٝ ثٝ عٛس ٔجوضا ٚ  

سوپس ثوب اسوتفبدٜ اص     دس دستشس ٔسئِٛيٗ لشاس داضوتٙذ. 

)ثوٝ   TI-89ة ٟٔٙذسوي ٔوذَ   اعذاد تػبدفي ٔبضيٗ حسب

پشٚ٘ذٜ ٞب ثش اسوبس ضوٕبسٜ    چيٙي، عّت تعذاد وٓ پشٚ٘ذٜ(

پشٚ٘ذٜ ٚ ثٝ عٛس تػبدفي ا٘تخبة ضذ٘ذ. پشٚ٘ذٜ ٞبی ٘وبلع  

حوزف  )ثٝ عّت تعذاد ووٓ پشٚ٘وذٜ(    ٚ پشٚ٘ذٜ ٞبی خب٘ٓ ٞب

ضذ. ثشاسبس ٔغبِعبت ٔطبثٝ ٚ ثب استفبدٜ اص نصٖٔٛ تعيويٗ  

ٕ٘ٛ٘وٝ ثوشای ٔغبِعوٝ     77حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ی دسغوذی تعوذاد   

 100وٝ ثوب دس ٘ وش ٌوشفتٗ احتٕوبَ سيوضش       ٔحبسجٝ ضذ

 .(17 16ٚ) پشٚ٘ذٜ ا٘تخبة ٚ ثشسسي ضذ

  ُ سوٝ ثخوص ثوٛد: لسوٕت اَٚ ضوبُٔ       پشٚ٘ذٜ افوشاد ضوبٔ

جووٙس، دسنٔووذ ٚ...،  سووٗ،  ٔب٘ٙووذ  ٔطخػووبت دٔووٌٛشافيىي

 لسٕت دْٚ دس ثشٌيش٘ذٜ اعلاعبت ٔشتجظ ثب اعتيبد فشد ثوٛد 

  ٘ٛع ٔٛاد، ٔذت صٔوبٖ اسوتفبدٜ، اٍ٘يوضٜ توشن، الوذاْ ثوٝ       )

تشن ٞبی لجّي ٚ ...(. دس ثخص سوْٛ پشٚ٘وذٜ سٚ٘وذ توشن     

اعتيبد ٔب٘ٙذ صٔبٖ ضشٚع دسٔبٖ، ٘ٛع داسٚی توشن، ضوشوت   

    دس ولاسوووٟبی نٔٛصضوووي ٔوووشتجظ ٚ ... ٚجوووٛد داضوووت. 

پشسطٙبٔٝ ٞوبی فوٛق تٛسوظ سوبصٔبٖ ثٟضيسوتي اسوتبٖ       

ٜ ٚ تٕبٔي ٔشاوض ٔجبص توشن اعتيوبد   تذٚيٗ ٚ استب٘ذاسد ضذ

ثغوٛس   دادٜ ٞوبی ٔوٛسد ٘يوبص    ّٔضْ ثٝ استفبدٜ اص نٖ ثٛد٘ذ.

ٚ اجتٕووبعي  –دٚ ثخووص ٔطخػووبت فووشدی ٔٙسووجٓ ثووٝ 

دستٝ ثٙذی ٚ اعلاعبت ٔشتجظ  لسٕت ٘حٜٛ ی اعتيبد افشاد

٘وشْ   14اص پشٚ٘وذٜ ٞوب اسوتخشا  ٚ  تٛسوظ ٘سوخٝ      ثب نٟ٘ب 

توي  اص نصٔوٖٛ  سسي ضوذ.  ٚ ثب نٔبس تٛغيفي  ثش  SPSSافضاس

ثشای ٔمبيسوٝ ٔيوبٍ٘يٗ دادٜ ٞوبی وٕوي ٚ ستجوٝ ای       تست

ٔب٘ٙذ سٗ، ٔيضاٖ دسنٔذ ٚ ٔذت صٔبٖ استفبدٜ اص ٔٛاد ثويٗ  

دٚ ٌشٜٚ تشن اَٚ ٚ تشن ٔجذد استفبدٜ ضذ. ثشای ٔمبيسٝ 

 بی ٔستمُ سوٝ ٚجٟوي يوب ثيطوتش ٔب٘ٙوذ     ٔيبٍ٘يٗ ٔتغيشٞ

 ٚ  ن٘بِيض، اٍ٘يضٜ تشن، تحػيلات ٚ ... تلُٞٚ عيت 

 

 

 

 

 

 

 دس ايٗ نصٖٔٛ ٞب سغٛح ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌشفت.ٚاسيب٘س 

05/0p<  .ثٝ عٙٛاٖ سغٛح ٔعٙي داسی دس ٘ ش ٌشفتٝ ضذ 

٘يض ثشای تعييٗ لذست پيص ٌوٛيي   خغينصٖٔٛ سٌشسيٖٛ 

عٛد دس اعتيبد تٛسظ ٔطخػبت دٔوٌٛشافيىي ٚ دادٜ ٞوبی   

   ٔشثٛط ثٝ اعتيبد استفبدٜ ضذ.

ٔشوضی ا٘تخوبة   ،ثشای سعبيت ٔٛاسد اخلاليدس ايٗ ٔغبِعٝ 

ضذ وٝ فبغوّٝ ٔسوبفتي صيوبدی ثوب ٔىوبٖ ص٘وذٌي ٔحموك        

اص ٔسئِٛيٗ ٔشوض وست اجبصٜ ضذ  داضت. لجُ اص ضشٚع وبس

ٚ دس  ٕٗ وّيٝ پشٚ٘ذٜ ٞوب ثوٝ غوٛست ثوي ٘وبْ تجضيوٝ ٚ       

ٔمبِٝ پس اص تىٕيُ ٘يض ثٝ ٔسوئِٛيٗ اسائوٝ    تحّيُ ٌشديذ.

 اٜ سا حزف ٕ٘بيٙذ.ضذ تب ٔٛاسد ٚ اسلبْ دِخٛ
 

 يافته ها
ٚ  تشن اَٚ (% 37) پشٚ٘ذٜ 37 ی ٔٙتختثيٗ پشٚ٘ذٜ ٞبدس 

تشن ٔجذد ٚجوٛد داضوت. ٔيوبٍ٘يٗ ٚ      (%63) پشٚ٘ذٜ 63

ا٘حشاف ٔعيبس  سٗ، دسنٔذ ٚ ٔذت صٔبٖ ٔػشف ٔٛاد ٔخذس 

   247 ± 03/9)سووبَ(،  8/33 ± 34/9ثووٝ تشتيووت ثشاثووش   

ثشای ٌشٜٚ تشن ٔجوذد  )سبَ(  9/7± 73/4)ٞضاس تٛٔبٖ( ٚ 

)ٞووضاس تٛٔووبٖ( ٚ  260± 25/10)سووبَ(،  ±91/34 68/9ٚ 

)سبَ( ثشای ٌشٜٚ تشن اَٚ ثٛد. ٌشٜٚ توشن   91/4 ± 97/3

 ٔتلُٞ(، ٘فش 53،  %7/85) ضغُ نصاد داضتٝ "ٔجذد عٕذتب

( ٘فش42 ،%7/66ٚ ثب تحػيلات صيش ديپّٓ )     (٘فش 41 ،1/66%)

      ثووٝ تشتيووت تشيووبن ثٛد٘ووذ. دس ايووٗ ٌووشٜٚ اولووش افووشاد   

( ٚ ٘فوش  14 ،%2/22(، تشيبن ٚ وشيستبَ )٘فش 26 ،3/41%)

ٔي وشد٘ذ. ٔطبثٝ ضشايظ  ( ٔػشف٘فش 7 ،%1/11وشيستبَ )

ٝ  "فووٛق ٌووشٜٚ تووشن اَٚ ٘يووض عٕووذتب        ضووغُ نصاد داضووت

ٚ ثب تحػيلات  (٘فش 28 ،%7/75) ٔتلُٞ(، ٘فش 34، 9/91%)

افوشاد ثوٝ تشتيوت     ثٛد٘وذ. اولوش   (٘فش29 ،%4/78) صيش ديپّٓ

( ٚ ٘فووش 7 ،%9/18(، وشيسووتبَ  )ش٘فوو 19، %4/51) تشيووبن

ثيٗ ( ٔػشف ٔي وشد٘ذ. ٘فش 4 ،%8/10وشيستبَ ٚ تشيبن )

اجتٕوبعي ثوب توشن اَٚ ٚ ٔجوذد دس      -ثشخي عٛأُ فوشدی 

    .(1ٌشٟٚٞب استجبط ٔعٙي داس ثذست نٔذ )جذَٚ 
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اجتٕبعي  دستشن اَٚ ٚ ٔجذد اعتيبد –ٔمبيسٝ ٌشٜٚ ٞب ثش اسبس ثشخي عٛأُ ٔؤثش فشدی : 1جذَٚ 

 

ثوشای پويص    1استپ ٚايوض ثٝ سٚش  خغينصٖٔٛ سٌشسيٖٛ 

ثيٙي عوٛد اعتيوبد اص عشيوك ثشخوي ٔتغيوش ٞوبی ٔسوتمُ         

اص ثيٗ ٔتغيشٞوبی ٚاسد ضوذٜ ثوٝ ٔعبدِوٝ     اجتٕبعي  -فشدی

عوٛد   تلثيش خٛد سا دسدسغذ  23حذٚد  ثبتٟٙب ٔتغيش اٍ٘يضٜ 

اٍ٘يضٜ حبٚی سوٝ ٌضيٙوٝ    .(R2 = 227/0) ٘طبٖ داداعتيبد 

    ٖ  ٔطىلات اجتٕبعي، جسٕي ٚ ٔبِي ثوٛد ووٝ اص ايوٗ ٔيوب

%( ٚ ٔطوىلات  4/71ٔطىلات اجتٕبعي ثيطتشيٗ دسغوذ ) 

 دادٜ ثٛد٘ذ. سا ثٝ خٛد اختػبظ %(2/3) دسغذ وٕتشيٗ ٔبِي

 بحث
 –ايٗ ٔغبِعٝ ثوٝ ٔٙ وٛس تعيويٗ ٚٔمبيسوٝ عٛأوُ فوشدی      

اجتٕبعي ٔعتبدا٘ي وٝ ثشای اِٚيٗ ثبس الذاْ ثٝ توشن ووشدٜ   

ثٛد٘ذ ثب افشادی وٝ سبثمٝ تشن داضوتٙذ، ا٘جوبْ ضوذ. اولوش     

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ايٗ ٔغبِعٝ سبثمٝ تشن داضوتٙذ دس حبِيىوٝ دس   

دسغذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب يه توب   9/37پژٚٞص أب٘ي ٚ غبدليٝ فمظ 

(. دس ٔغبِعٝ تمٛا ٚ ٕٞىبساٖ 18) دٚ ثبس سبثمٝ تشن داضتٙذ

ٚ ٔيضاٖ عٛد ضص ٔبٞٝ  دسغذ 18/ 5ٔيضاٖ عٛد يه ٔبٞٝ 

(. ثوب تٛجوٝ ثوٝ ايٙىوٝ     12ٌضاسش ضذٜ است )دسغذ  5/54

ُ صٔيٙٝ ای ٔب٘ٙوذ دٚسوتبٖ، ضوشايظ ٔوبِي خوب٘ٛادٜ،      عٛأ

ضخػيت ٚ ... دس عٛد اعتيوبد ٘موص داسد ٚ اص عشفوي اولوش     

افشادی وٝ ثشای توشن اعتيوبد ٔشاجعوٝ ٔوي وٙٙوذ عٛأوُ       

صٔيٙٝ سبص لجّي خٛد )دٚستبٖ، ضشايظ ٔبِي ٚ ...( سا اغلاح 

ٕ٘ي وٙٙذ، ثٙبثشايٗ ٔطبٞذٜ ٔيضاٖ عٛد ثوبلا دٚس اص ا٘ت وبس   

عٕذٜ تشيٗ ٔبدٜ ٔػشفي ثوشای ٞوش دٚ   دس ايٗ ٔغبِعٝ .٘جٛد

ٌووشٜٚ تشيووبن ٚ وشيسووتبَ ثووٛد؛ ٘تووبيم ٔغبِعووٝ أووب٘ي ٚ   

                                                           
1
-Stepwise 

َ  پوٙم  داد وٝ عوي  ٕٞىبساٖ ٘يض ٘طبٖ  ٔػوشف  اخيوش  سوب

دس ثيٗ  تشيبن ٚ ٞشٚئيٗ ٔػشف ٚ وبٞص ،ٜضيش حطيص ٚ 

ٝ  ٔعتبداٖ ووٝ ثوب ٘توبيم ٔغبِعوٝ      .(18) اسوت  افضايص يبفتو

 . ٕٞخٛا٘ي داسد

دس ٌشٜٚ تشن ٔجذد تعذاد افوشاد ٔجوشد ثوٝ     يبفتٝ ٞب عجك 

عٛس ٔعٙبداسی ثيص اص ٌشٚٞي ثٛد وٝ ثشای اِٚيٗ ثبس الذاْ 

ثٝ تشن وشدٜ ثٛد٘ذ. دس ٔغبِعٝ تمٛا ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض فشاٚا٘ي 

افوشاد   "(. احتٕوبلا 12) افشاد ٔجشد دس ٌشٜٚ عٛد ثيطتش ثٛد

ٔتلُٞ ثشای حفظ ثجبت خب٘ٛادٌي خوٛد سوعي ٔوي وٙٙوذ     

پس اص تشن د٘جبَ ٔٛاد ٔخذس ٘شٚ٘ذ. ثٝ عجبستي ديٍش افوشاد  

ٔجشد اٍ٘يضٜ لاصْ ثشای ٔحبف ت خٛد اص ٔػوشف ٔجوذد سا   

٘ذاس٘ذ. ضبيذ ثتٛاٖ دس ايٗ صٔيٙٝ ثٝ ٘مص حٕوبيتي ٕٞسوش   

 دس ص٘ذٌي افشاد ٘يض اضبسٜ وشد.  

دس ايٗ ٔغبِعٝ تعذاد افشاد سيٍبسی ٚ اِىّي دس ٌشٜٚ توشن  

تشن اَٚ ثٛد. ضبيذ دِيوُ ايوٗ يبفتوٝ    ٔجذد ثيص اص ٌشٜٚ 

تطبثٝ عٛأُ صٔيٙٝ سبص ٔػشف اِىُ، سيٍبس ٚ ٔٛاد ٔخوذس  

ثبضذ؛ ثٝ عجبستي ديٍش ٚجٛد ثبٚسٞب ٚ فشًٞٙ ٞوبيي ٔب٘ٙوذ   

ٔخذس دس ٔشاسٓ ٞب  ٚ عذْ تٛجوٝ ثوٝ     ٔػشف اِىُ ٚ ٔٛاد

دستٛسات ٔزٞجي دس ٔٛسد ٔػشف اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخوذس ٔوي   

ذد پس اص تشن ثبضذ. ثش خلاف تٛا٘ذ صٔيٙٝ سبص ٔػشف ٔج

 ٚ 2يبفتووٝ ٞووبی ثووٝ دسووت نٔووذٜ، دس ٔغبِعووٝ ٘يووذسديپ  

      ساثغووٝ ثوويٗ ٔػووشف سوويٍبس ٚ تووشن ٔجووذد  ٕٞىووبسا٘ص

. دس ٔغبِعٝ ای ديٍوش دس چويٗ ٘يوض تفوبٚت     ٔعٙي داس ٘جٛد

     ٔػووشف اِىووُ ثوويٗ افووشاد تووشن وووشدٜ ٚ دس حووبَ تووشن  

                                                           
2
-Niederdeppe  

 P value درصذ فزاواني گزوه اجتماعي( -متغيز )فزدي

 استعمال سيگار
 2/89 33 تشن اَٚ

(05/0P<) 
 7/93 54 تشن ٔجذد

 مصزف الكل
 2/16 59 تشن اَٚ

(0001/0P<) 
 9/34 22 تشن ٔجذد

 اطلاع خانواده اس تزک
 8/56 21 تشن اَٚ

(074/0P<) 
 3/53 33 تشن ٔجذد

 تجزد
 3/24 9 تشن اَٚ

(014/0P<) 
 6/30 19 تشن ٔجذد

 مصزف مواد مخذر متنوع
 2/87 32 تشن اَٚ

(04/0P<) 
 3/94 55 تشن ٔجذد
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فشٍٞٙي ٚ ضوشايظ  وٝ ضبيذ ثٝ دِيُ تفبٚت ٔعٙي داس ٘جٛد؛ 

جٛأع ٔٛسد ٔغبِعٝ ٚ يب ٚجوٛد سوبيش عٛأوُ ٔذاخّوٝ ٌوش      

ٔب٘ٙذ ٔٛاد ثٝ وبس سفتٝ دس تٟيٝ سيٍبس ثبضذ وٝ ثٝ ثشسسوي  

عجك يبفتوٝ ٞوب افوشادی ووٝ اص      (.15ٚ 16) ثيطتش ٘يبص داسد

ٔي وٙٙذ دٚسٜ ٞبی عٛد ثيطتشی  ا٘ٛاع ٔٛاد ٔخذس استفبدٜ

دِيوُ ايوٗ أوش ثوٝ      "ٔوي ٕ٘بيٙوذ. احتٕوبلا      سا ٘يض تجشثٝ

ٌشدد. ثوٝ عجوبستي    ٔي ٔمبٚٔت ثذٖ دس ٔمبثُ ٔٛاد ٔخذس ثش

ضبيذ چٖٛ ايٗ افوشاد پوس اص ٔوذتي ٔػوشف ٘بٔٙبسوت دس      

ٔمبثُ نٖ ٘ٛع ٔبدٜ ٔمبْٚ ٔي ضٛ٘ذ، ثٝ ٔػشف ٔبدٜ ٔخوذس  

لٛی تش سٚی ٔي نٚس٘ذ ٚ ثب تٛجٝ ثوٝ ايٙىوٝ ٔػوشف ٔوٛاد     

حتٕوبَ  ا .(1) ٔخذس لٛی تش تشن نٖ سا ٔطىُ ٔوي سوبصد  

 عٛد ثبلا ٔي سٚد.  

وٝ احتٕبَ توشن ٔجوذد توب حوذی  ثوٝ       داد٘طبٖ  ٔغبِعٝ

ٔطوىلات ٔوبِي    - عٛالت اعتيبد ٚ دس ٘تيجٝ اٍ٘يوضٜ توشن  

 ثستٍي داسد.  - )وٕتشيٗ( ٚ ٔطىلات اجتٕبعي )ثيطتشيٗ(

دس ٔغبِعٝ حسيٙي ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض ٔطخع ضذ وٝ عّٕىشد 

توش اص عّٕىوشد   اجتٕبعي افشاد ٔعتبد  عيف تش ٚ ٘بٔٙبسوت  

٘تبيم ٔغبِعٝ عسىشی ٚ ٕٞىبساٖ  (.19غيش ٔعتبد ثٛد ) افشاد

ثيطتشی ثش افشاد  ٘يض ٘طبٖ داد استشسٛسٞبی اجتٕبعي فطبس

 ثٝ عجوبستي  (.20) ثب افشاد غيش ٔعتبد داس٘ذ ٔعتبد دس ٔمبيسٝ

ٔطىلات اجتٕبعي ٘بضي اص اعتيبد ٟٕٔتوشيٗ   عجك يبفتٝ ٞب

ٔجذد، فوشد سا ثوٝ سوٛی    عبّٔي است وٝ عّي سغٓ ٔػشف 

 تشن تطٛيك ٔي ٕ٘بيذ.

٘حٜٛ ا٘تخبة ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشی اص جّٕٝ ٔحوذٚديت ٞوبی   

ٔغبِعٝ است وٝ ثٝ خبعش نٖ ٕ٘ي تٛاٖ ٘تبيم حبغُ سا ثوٝ  

صيوشا ٕٞوب٘غٛس ووٝ دس     ،ضٟشٞبی ديٍوش ايوشاٖ تعٕويٓ داد   

ثوش عوٛد ثوب     ٔوؤثش ٔمذٔٝ ثيبٖ ضذ ثٝ ٘ ش ٔي سسذ عٛأوُ  

 فبٚت ثبضذ.تٛجٝ ثٝ ٔحُ ٔغبِعٝ ٔت

 

 نتیجه گیري
الذأبت ٔشتجظ ثب توشن اعتيوبد ثبيوذ ثوش اسوبس ضوٙبخت       

غٛست ٌيشد تب احتٕوبَ ٔٛفميوت ثوبلا سٚد. دس     ٔؤثشعٛأُ 

ُ ايٗ ٔغبِعٝ عوٛأّي ٔب٘ٙوذ اٍ٘يوضٜ توشن، ٚ وعيت       ، تلٞو

اسووتعٕبَ سوويٍبس ٚ ٔػووشف اِىووُ ٚ ٕٞچٙوويٗ ٘ووٛع ٔووٛاد 

تٛغويٝ ٔوي ضوٛد ثوب      ٔػشفي دس عٛد اعتيبد ٘مص داضوت. 

دس عوٛد اعتيوبد    ٔوؤثش تٛجٝ ثوٝ إٞيوت ضوٙبخت عٛأوُ     

 -ٔغبِعبت ٔطبثٝ ثٝ غوٛست ٚسويع ٚ دس ضوشايظ فشٍٞٙوي    

اجتٕبعي ٔختّف غٛست ٌشفتٝ ٚ ٘تبيم ثٝ دسوت نٔوذٜ ثوب    

ٔوذيشيت  ووبسنيي  ٔتبن٘بِيض تجضيٝ ٚ تحّيوُ ٌشد٘وذ توب دس    

 ثبضٙذ. ٔؤثش دس ٞش جبٔعٝ ثش٘بٔٝ ٞبی ثبصتٛا٘ي
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ABSTRACT 

Background and Objective: Nowadays, addiction is addressed as one of the most important and challenging 

issues. Studies show 75% of addicts experience addiction relapse. So recognizing addiction relapse reasons is 

very important.  The aim of this study was determine and compare the socicdemographical factors of people in 

first and second quitting of drug addiction. 

Methods: In this descriptive- correlationd study, after calculating sample size according to related studies, 100 

full documents of a rehabilitation center of welfare organization were randomly selected with scientific 

calculator, and analyzed confidentially. The data was analyzed by descriptive and inferential statistics using 

SPSS V14.  

Results: The results showed that 63% of the study cases had experienced at least one attempt to quit drug use. 

In this group the rate of singles (p< 0.014), alcoholics (p<0.000) and smokers (p<0.05) were significantly high. 

People who have used various drugs had experienced more quitting (p<0.04). The kind of motivation to quit 

was the reason for relapse.   

Conclusion: Addiction rehabilitation should be done according to background factors.  The study results 

indicated that among investigated people, intention, marital status, smoking, alcoholism and kind of drugs rank 

as the most important factors in the relapse of opium addiction. In other words, family is a positive factor but 

smoking and alcoholism are negative factors in addiction rehabilitation. These findings could help the 

authorities to control the issue. 

Keywords: Addiction, First quit, Relapse, Sociodemographical Factor 
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