
 

 
 

 سـلا مـت و مـر ا قـبـت مـجـلـه   

 1311 بهار و تابستان -1و2سال چهاردهم شماره     

 زنان باردار  بررسي میسان شیوع و عوامل مستعد كننده حاملگي نابجا در

 3، افروز مردی2، منوچهر فصيح*1مهناز آذری

 

 اسدثیل، ایشاى اسدثیل ، آصاد اػلاهی ٍاحذهشثی داًـگبُ  وبسؿٌبع اسؿذ هبهبیی، -1

 ایشاى اسدثیل، ،اسدثیلعضَ ّیئت علوی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ   -2

 ایشاى اسدثیل، ،اسدثیلهشثی ٍ عضَ ّیئت علوی داًـىذُ ثْذاؿت داًـگبُ علَم پضؿىی   -3

 mahnaz380@yahoo.com* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 
 

 13/6/91تاريخ پذيزش:      23/12/90دريافت:

  30-35 :1391، 2و1، شماره 14مجله سلامت و مزاقبت، دوره  

 چکیده

  ثدِ ًردش   .ي اٍل حبهلگی هی ثب ؿدذ  ؿبیعتشیي علت هشي ٍ هیش صًبى ثبسداس دس ػِ هبِّ یحبهلگی خبسج سحو زمینه و هدف:

ي ید ا ذ.ثخـد  ایي ثیوبساى ثْجدَد  پیؾ آگْی ثبسٍسي آیٌذُ سا دسهی تَاًذ دسهبى حبهلگی ًبثدب  صٍدسع ٍهی سػذ وِ تـخیق 

-1387اسدثیدل دس ػدبلْبي   آى دس ثیوبسػدتبًْبي ؿدْش   ثدش  هدثرش عَاهدل   ٍ ؿیَع حدبهلگی ًبثددب  هیضاى هغبلعِ ثب ّذف تعییي 

 اًدبم ؿذ.1385

صى حبهلِ وِ دس ثخدؾ    29793دس هذت ػِ ػبل ثش سٍي وِ هی ثبؿذهمغعی ٍ گزؿتِ ًگش  -ایي هغبلعِ تَكیفیروش ها: 

اعلاعبت هشثَط ثدِ   .ثِ سٍؽ ػشؿوبسي اًدبم یبفتِ اػت ثب ًوًَِ گیشي ،ثیوبسػتبًْبي اسدثیل ثؼتشي ؿذُ ثَدًذصًبى  خشاحی

سٍي  اصحبهلگی ًبثدب  ثخؾ: اعلاعبت دهَگشافیه ٍ عَاهل هؼتعذ وٌٌذُ ثِ 2پشػـٌبهِ هحمك ػبختِ ؿبهل  ثیوبساى اص عشیك

آهدبس   ثب اػدتفبدُ اص  ٍ 11SPSSًشم افضاس  ٍاسدپشًٍذُ ّبي هَخَد دس ثبیگبًی ثیوبسػتبى ّب ثذػت آهذُ اػت. ػپغ اعلاعبت 

 .ل لشاس گشفتیِ ٍ تحلیهَسد تدضتَكیفی ٍ اػتٌجبعی 

%( 84)ًفدش   70هیبًگیي ػدٌی  . ًغش( 82) ثَدْب حبهلگی كذ دس 3/0ثیوبساى ثؼتشي   ؿیَع حبهلگی خبسج اص سحن دس يافته ها:

ًتدبیح تحمیدك    .%( ػبثمِ ي یه تب ػِ ثبس ػمظ سا روش وشدًذ 2/23) ًفش 19 ٍكفش  حبهلگی%( 67)ًفش  55. ثَدػبل  6/8±30

 دس ایدبد حبهلگی هثرشعَاهل  ثیوبساى ػبثمِ % (2/67)ًفش  44دس هَسد عَاهل هؼتعذ وٌٌذُ حبهلگی خبسج سحوی ًـبى داد وِ 

ػدضاسیي، آپبًدذوتَهی،      ًریدش  لگٌدی   –ػبثمِ عول خشاحی ؿدىوی  %(  2/56ًفش ) 33خبسج سحوی سا داؿتٌذ ٍ اص ایي هیبى 

ٌّگبم هشاخعدِ دسد ؿدىوی    %(2/69) ًفش 58لاهت ثیوبساى ع  ؿبیع تشیي .لَلِ سا داؿتٌذثؼتي  ٍ  ویؼت تخوذاى ،پبساػىَپی

ثدِ سٍؽ خشاحدی دسهدبى ؿدذُ      %(5/95)ًفدش   80% ( ثِ سٍؽ عجی دسهبى ؿذُ ٍ ثمیِ ي  5/2)  ًفشثیوبس فمظ دٍ  82اص  . ثَد

 %( اص4/24) ًفدش   20 وِ تٌرین خبًَادُ اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ سٍؿْبي %( هجتلا ثِ حبهلگی خبسج سحوی اص5/58) ًفش 48ثَدًذ . 

آصهَى آهبسي استجبط هعٌی داس ثیي عَاهل هؼدتعذ وٌٌدذُ ٍ    اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ. ثبسداسي لشف ّبي تشویجی اص يسٍؽ پیـگیش

 (=005/0Pی خبسج سحن ًـبى داد )گحبهل

داؿتٌذ  ثبتَخِ ثِ ایي وِ اوثشیت افشاد هَسد هغبلعِ حذالل یه عبهل خغش ثشاي اثتلا ثِ حبهلگی خبسج سحوی سا: گیری نتیجه

وبًذٍم ٍ دیبفشاگن( ٍ ّوچٌیي صایوبى عجیعی ثِ اسي )اػپشم وؾ، ثبیذ ثب تشٍیح اػتفبدُ اص سٍؿْبي ػذي پیـگیشي اص ثبسدلزا 

 خبي ػضاسیي اص هیضاى اثتلا ثِ حبهلگی خبسج اص سحوی وبػت.

 ، عَاهل هؼتعذ وٌٌذُحبهلگی ًبثدب ، ؿیَع واشه های كلیدی:
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   مقدمه
 

ثلاػتَػیت ثِ عَس عجیعی دس  یدِ ي آًدذٍهتش حفدشُ ي    

ی هی وٌدذ .  ًدِ گضیٌدی ثلاػتَػدیت دس     سحن  ًِ گضیٌ

 هحل دیگشي ثدض آًذٍهتش سحدن حدبهلگی ًبثددب هحؼدَة     

تخوه ثبسٍس ؿذُ هوىي اػت دس ّدش ثخـدی اص    هی ؿَد.

لَلِ ي سحن خبیگضیي ؿَد ٍلی ؿبیع تشیي هحل حدبهلگی  

توبم حبهلگی ًبثدب  دسكذ 3/98ًبثدب لَلِ ي فبلَح اػت ٍ 

سا ؿبهل هی ؿَد ٍ ثعذ آهپَ  ، ایؼن ٍ اًتْبي ؿدیپَسي ٍ  

هٌغمِ ي ثیٌبثیٌی هی ثبؿدذ ٍ  ًدِ گضیٌدی ًبثددب خدبسج      

عفًَدت ّدبي لَلدِ ّدبي سحودی،       .(1) سحوی ًبدس اػدت 

ىی یعدی ثدَدى ػدبختوبى آًدبتَه    یشعجیغ ،چؼجٌذگی لَلِ

گی لَلِ ّب، ػبثمِ داؿتي حبهلگی خدبسج سحودی دس حدبهل   

  ّبي لجلی، ػبثمِ چٌذ ػمظ عوذي، تَهَسّبي لَلِ، ٍخَد

ی خْددت یي ثددِ تٌْددبیٍ اػددتفبدُ اص لددشف ّددبي پشٍطػددت

ي یعتشیٍخَد عفًَت ّبي لگٌی ؿدب ٍ شي اص ثبسداسي یـگیپ

 .(2) خبسج سحوی اػتدس حبهلگی  هثرشاهل َع

صٍدسع ٍ افضایؾ دلدت   ي ٍ هشاخعِ ثبلیٌی ثِ علت تربّش

في آٍسي تـخیلی دس اوثش هَاسد تـخیق ایي حبلت لجل 

اص ثشٍص پبسگی اهىبى پزیشؿذُ اػدت . ؿدبیع تدشیي علایدن     

%( ٍ آهٌَسُ ّوشاُ ثب 95لگٌی ) -حبهلگی ًبثدب دسد ؿىوی

% ( 60-80دسخبتی اص لىِ ثیٌدی ٍ یدب خدًَشیضي ٍاطیٌدبل )    

ٍ ثب افدضایؾ ػدي حدبهلگی ؿدیَع علایدن گَاسؿدی        اػت

%( افدضایؾ  58%( ٍ ػش گیدِ یب احؼبع ػجىی ػدش ) 80)

هی یبثذ . حؼبػدیت ثؼدیبس ؿدذیذ دس هعبیٌدِ ي ؿدىن ٍ      

ٍاطیٌبل ثِ ٍیظُ ٌّگبم حشوت دادى ػدشٍیىغ دس ثدیؾ اص   

لگدَسیتن ّدبي هتعدذدي    اػِ چْبسم صًبى دیذُ هی ؿدَد.  

ٍ دس توبم  ػتٌْبد ؿذُ اثشاي تـخیق حبهلگی ًبثدب پیـ

خضء اػبػی صیش اػتفبدُ هی ؿدَد :   5ایي الگَسیتن ّب ، اص 

گٌددبدٍتشٍپیي هیددضاى ػددشم   -2ػددًََگشافی ٍاطیٌددبل   -1

     وَستددبط سحددن -4هیددضاى پشٍطػددتشٍى ػددشم  -3 وَسیددًَی

خشاحی لَلِ ثشاي دسهدبى حدبهلگی ًبثددب     .پبساػىَپی  -5

رددِ وبساًددِ دس كددَستی وددِ لَلددِ حفددؼ ؿددَد سٍؽ هحبف

علدت اكدلی   حبهلگی خبسج سحوی  .(3) هحؼَة هی ؿَد

 ت هتحدذُ ي آهشیىدب ٍ   بدس اید  هٌدش ؿًَذُ ثِ هشي هبدس

یىی اص علل اكلی هٌدش ؿًَذُ ثِ هشي هشتجظ ثب حدبهلگی  

دس حدبهلگی خدبسج    .(4) دس ػِ هبِّ ي اٍل حبهلگی اػت

دُ ثشاثش صایوبى عجیعی ٍ پٌددبُ ثشاثدش    ،خغش هشي سحوی 

ػمظ خٌیي هی ثبؿذ ٍ علاٍُ ثش هشي ٍهیش هدبدس هَخدت   

احتودبل   دسكدذ  20وبّؾ خذي دس ثبسٍسي ّبي ثعدذي ٍ 

 .(5) اص علدل ًبثدبسٍسي ّدب هدی ثبؿدذ      دسكذ 20-40عَد ٍ

ؿیَع آى دس وـَس ّدبي هختلدم هتفدبٍت گدضاسؽ ؿدذُ      

بهلگی ًبثددب  دس ثشسػیْبي ثِ عودل آهدذُ، آهدبس حد     اػت .

دسوـَس ایشاى ثب ػبیش وـَسّب ثَیظُ اهشیىب فشق هدی وٌدذ   

ؿدیَع   .(6) هدی ثبؿدذ   دسكذ 1دسكذ دس همبثل  11/0وِ 

اص سٍؿدْبي ووده ثدبسٍسي     اػدتفبدُ  ثذًجبل حبهلگی ًبثدب

 دسگشٍّْبي ؿیَع ایي. اػت ؿذُ گضاسؽ دسكذ 5 حذٍد

ؿدیَع ولدی آى دس   ٍلی ثبؿذ  ایي اص ثیؾ تَاًذ هی خبف

اص  .(7) دس توبم حدبهلگی ّدب هدی ثبؿدذ     دسكذ 5/1 حذٍد

آًدب وِ هتٌبػت ثب فشاٍاًدی عَاهدل خغدش دس یده خبهعدِ      

ٍ دس دػدتشع ًجدَدى    اػدت ؿیَع ایي عبسضِ ًیض هتفبٍت 

اعددلاع اص ًمددؾ  یهیددضاى ؿددیَع آى دس اسدثیددل ٍ اص عشفدد

دس ؿیَع حبهلگی ًبثدب ٍ دس ًرش گشفتي آى  عَاهل هختلم

هی تَاًدذ   ،وبس هـىَن ثِ ایي ًَع حبهلگیدس ثشخَسد ثب ثی

دس تـخیق ػشیع ایي ثیوبسي، وبّؾ هشي ٍ هیدش صًدبى   

 .ثبسداس ٍ حفؼ لبثلیت ثدبسٍسي آًْدب دس آیٌدذُ هفیدذ ثبؿدذ     

هجٌددبیی خْددت هددی تَاًددذ ّوچٌددیي تعیددیي ؿددیَع آى 

پظٍّـْبي تحلیلی ثشاي ؿٌبخت عَاهل ثِ ٍخَد آٍسًدذُ ٍ  

 .ثبؿدذ ذُ ایدي ثیودبسي   الذاهبت دسهبًی ٍ پیؾ گیشي وٌٌ

عَاهدل   ٍ ي هغبلعِ ثب ّذف تعییي ؿیَع حدبهلگی ًبثددب  ای

 هؼتعذ وٌٌذُ آى دس ثیوبسػتبًْبي ؿْش اسدثیل دس ػبلْبي

 ًدبم ؿذ.ا 1385 –1387

 

 كارروش 
همغعی ٍ گزؿتِ  -ه هغبلعِ تَكیفیهغبلعِ حبضش ی     

دس ثدبسداس  پشًٍدذُ صًدبى    29793اص هیدبى   هی ثبؿذ وًِگش 

دس ؿْش اسدثیدل   )علَي ٍ تبهیي اختوبعی( ّبي  ثیوبسػتبى

ثؼتشي ٍ دسهبى ؿذُ ثَدًذ ثدِ   1385-1387ػبلْبي ثیي 

هدَسد   82اص ایي تعذاد  .اًدبم گشفتِ اػتسٍؽ ػشؿوبسي 

 دچبس حبهلگی ًبثدب ثَدُ اػت.

دسیبفت هعشفی ًبهِ اص داًـگبُ آصاد اػدلاهی ٍاحدذ    پغ اص 

َلیي ثیوبسػتبى ّدب ٍتَضدی    ئوؼت اخبصُ اص هؼ اسدثیل ٍ

ثبیگددبى اّددذاف ٍ هحشهبًددِ ثددَدى اعلاعددبت، ثددِ ٍاحددذ   

ثیوبسػتبًْب هشاخعِ ٍ پشًٍدذُ ّدبي ثیودبساى ثدب تـدخیق      

 لغعی حبهلگی خبسج سحوی ثشسػی گشدیذ.   

 اثضاس گشدآٍسي دس ایي پظٍّؾ، فشم خودع آٍسي اعلاعدبت   

 وِ ثشاي  اعتجبسثِ كَست پشػـٌبهِ اي ثَد  هحمك ػبختِ

هحتدَا ٍ پبیدبیی  آى اص    تعیدیي  ٌبهِ اص سٍؽـد علوی پشػ
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%( اػدتفبدُ گشدیدذ.    87) ثب ضشیت   سٍؽ پبیبیی ّوضهبى

خلَكیبت دهَگشافیه صًدبى  پشػـٌبهِ ؿبهل دٍ لؼوت، 

)ػددي، دفعددبت حددبهلگی، تعددذاد ػددمظ( عَاهددل هؼددتعذ  

اص  سٍؽ پیـدگیشي ؿدبهل  ي اثتلا ثِ حبهلگی ًبثددب   وٌٌذُ

عفًَدت لگٌدی،    اثتلا ثِ حدبهلگی ًبثددب،  ػبثمِ ي  ثبسداسي،

وـیذى ػدیگبس، دٍؽ ٍاطیٌدبل، ػدبثمِ ي عودل خشاحدی      

ثیوددبسي دس دسهددبى آى، علایددن  لگٌددی، ًددبصایی ٍ -ؿددىوی

ًٍَع دسهدبى آى سا ؿدبهل هدی     ثِ دسهبًگبُ ٌّگبم هشاخعِ 

اص پشًٍدذُ ثیودبساى ٍاسد    ؿذ ٍ ػپغ اعلاعبت ثذػت آهذُ

اص آهددبس تَكددیفی  ثددب اػددتفبدُ ٍ 11SPSSًددشم افددضاس 

ٍ اػتٌجبعی وبي  فشاٍاًی( )هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس ،دسكذ

 .  ل لشاس گشفتیِ ٍ تحلیهَسد تدضدٍ 

 يافته ها
 صى حبهلِ دس ثخؾ ّبي صًبى   29793دس هذت ػِ ػبل، 

ًبثددب   حدبهلگی  هدَسد  82تعذاد ایي وِ اص ؿذُ ثَدًذ ثؼتشي

 3/0 ،ؿیَع حبهلگی خبسج اص سحن دس هشاخعیيثَدُ اػت. 

 حبهلگی خبسج سحوی اص ًرش ؿیَع هیضاى ثَد. حبهلگی دسكذ

ٍ  یىؼدبًی  ؿدیَع  ػدبل  ّش دس تمشیجب آهبسي افدضایؾ   داؿدتِ 

ػدبل   30 ±6/8 %(84)  ثیودبس  70ػدٌی  هیبًگیي . اػت ًیبفتِ

%(  2/23) ثیودبس  19 ٍ كدفش  حبهلگی%( 67) ثیوبس 55ثَد.

 دس لؼوت  ي یه تب ػِ ثبس ػمظ سا روش وشدُ ثَدًذ. ػبثمِ

 یبفتِ ّبي هشثَط ثِ عَاهل هؼتعذ وٌٌذُ صًبى ثِ حبهلگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *P .هعٌی داس ثَدُ اػت 

 

 

 

 

 ًفدش   48ودِ   هدی دّدذ  ًبثدب ًتبیح ثذػدت آهدذُ ًـدبى     

تٌرین  سٍؿْبي %( هجتلا ثِ حبهلگی خبسج سحوی اص3/58)

%( 4/24) ًفش  20ثیـتش آًبى  .خبًَادُ اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ

% ( اص ثؼدتي   2/1)تعدذاد   ٍ ووتشیي 1ضذ ثبسداسي لشف اص

ٍ ثمیِ اص سٍؿدْبیی ًریدش آي یدَدي، آهپدَل،      لَلِ سحوی

 اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ.وبًذٍم ٍ سٍؽ عجیعی 

ایدددبد   دس هددثرشعَاهددل  ثیوددبساى ػددبثمِ  %(2/67) ًفددش 44 

%( 2/56ثیودبس )  33حبهلگی خبسج سحوی سا داؿدتٌذ ودِ   

عول خشاحی  لگٌی، اص خولِ _ػبثمِ عول خشاحی ؿىوی 

 ویؼت تخودذاى  ،ػضاسیي، آپبًذوتَهی،   پبساػىَپی ًریش

%( ػبثمِ ي حبهلگی 5/5)ًفش  3 سا داسا ثَدًذ. لَلِ ثؼتي ٍ

    %( ػبثمِ اثدتلا ثدِ عفًَدت لگٌدی    6/3) ًفش 2،ًبثدبي لجلی

ػبثمِ ي ًبصایی ودِ تحدت دسهدبى ًدبصایی      %(8/14) ًفش 8

%( ثیوبساى ػدبثمِ اثدتلا ثدِ دیبثدت      8/14)ًفش  11 ٍثَدًذ 

 58 .،گَاتش، آػن ، ثیوبسي ولیَي ، فـبس خَى سا داؿتِ اًذ

ِ   2/69ًفش ) دٍ  %( ثیوبساى ٌّگبم هشاخعدِ دسد داؿدتٌذ ود

ثدِ سٍؽ   %(5/95% ( ثِ سٍؽ عجدی ٍ ثمیدِ )   5/2ثیوبس ) 

دس ایدي تحمیدك ّدیي ثیودبسي      خشاحی دسهبى ؿذُ ثَدًذ.

ٍاطیٌبل ًیض اػتفبدُ ًىشدُ ثَدًدذ  ػیگبسي ًجَدُ ٍ اص دٍؽ 

ٍ هشي هبدس دس ارش اثتلا ثدِ حدبهلگی خدبسج سحودی رجدت      

ًـذُ ثَد  ٍ آصهَى آهبسي وبي دٍ استجبط هعٌی داسي ثیي 

حبهلگی خبسج سحوی ًـدبى   ثشخی عَاهل هؼتعذ وٌٌذُ ٍ

 .P=0/005)) داد

 

                                                           
1
 - Oral contraction Pill 

 حبهلگی ًبثدب هؼتعذ وٌٌذُ هجتلایبى ثِ حبهلگی ًبثدب ثش حؼت عَاهلفشاٍاًی تَصیع  (:1ؿوبسُ )

  P-value دس كذ تعذاد عَاهل هؼتعذ وٌٌذُ

 <05/0P 6/3 2 عفونت لگني 

 <P 05/0 5/5 3 حاملگي نابجاي قبلي

 <P 05/0 8/14 8 سابقه ي ناسايي

 *=005/0P 2/56 31 )لاپاراسكوپي، سشارين،...(عمل جزاحي شكمي

 <P 05/0 8/14 11 ديابت ..( بيماري خاص) آسم
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 بحث 
 ایي ثشسػی ًـبى داد ودِ ؿدیَع حدبهلگی ًبثددب دس      ًتبیح
هیدبًگیي   ٍ حبهلگی ثدَد  كذدس 3/0ي هَسد پظٍّؾ خبهعِ

 . ػبل  ثَد 30±6/8دس حذٍد  ػٌی اوثشیت ثیوبساى
عشثؼدتبى ؿدیَع حدبهلگی     دس ّوىدبساى  ٍ عضیض  تحمیك دس

ػدبل   30±4ٍ هیبًگیي ػدٌی ثیودبساى    دس ّضاس 8/5 ًبثدب
 80ٍ ّوىددبساى  1لعددِ فشًبًددذعثشاػددبع هغبٍ . (3ثددَدُ )
 .(8) ػدبل ثَدًدذ   20-34هحذٍدُ ػٌی ى دس ثیوبسادسكذ 

وبساى اص سٍؿْبي تٌردین خدبًَادُ   یث تیاوثش دس ایي هغبلعِ
سحودی(  لَلِ آًبى اص ثؼتي یي ٍ ووتش لشف اصآًبى  )ثیـتش

 61ّوىدبساى   ي فشًبًذع ٍ اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ. دس هغبلعِ
اػتفبدُ ًىشدُ ثَدًذ پیـگیشي دسكذ ثیوبساى اصّیي سٍؽ 

(. دس 8) داؿددتٌذ 2ٍػددیلِ داخددل سحوددی دسكددذ  6/14ٍ 
ػدبثمِ حدبهلگی   شاد فادسكذ  6دس تشویِ  3هغبلعِ وبصاًذي

سا سحودی   ٍػدیلِ داخدل  اص  ػدبثمِ اػدتفبدُ   دسكذ 6ًبثدب، 
 9(. دس هغبلعِ عضیض ٍ ّوىبساى دس عشثؼدتبى   10) داؿتٌذ
دسكذ ػبثمِ اػتفبدُ  5/4 صًبى ػبثمِ حبهلگی ًبثدب ٍ دسكذ

ِ  (. دس7) ًدذ اُ رودش ودشد   ساٍػیلِ داخل سحودی  اص   هغبلعد
 اصافشاد  دسكذ6/16ًَیبى عافلا هغبلعِ دس ٍدسكذ  9آهلایی 

 ثَدًدذ  الذام ثدِ ثؼدتي لَلدِ ودشدُ     هجتلا ثِ حبهلگی ًبثدب
دس ایددبد   هدثرش ًتبیح تحمیدك دس هدَسد عَاهدل     .(12،11)

 ثیوبساى ػبثمِ ًفش اص 44وِ  خبسج سحوی ًـبى داد حبهلگی

ؿدتٌذ ٍ اص  ادس ایدبد حبهلگی خبسج سحوی سا د هثرشعَاهل 
لگٌدی   -ایي هیبى اوثشیت آًْب ػبثمِ عول خشاحی  ؿىوی

 ویؼت تخوذاى ،ػضاسیي، آپبًذوتَهی،  پبساػىَپی ًریش اص
ٍ استجدبط هعٌددی داسي ثدیي عوددل   داؿددتٌذ  لَلدِ ثؼدتي   ٍ

دس  هـبّذُ گشدیدذ. خشاحی ؿىوی ٍحبهلگی خبسج سحوی 
دسكدذ ثیودبساى ػدبثمِ     54ى ٍ ّوىبساى بیًَهغبلعِ افلاع

ٍ  4سلددَتحمیددك آًَ دس .وددشدُ ثَدًددذ روددش سا عوددل خشاحددی
ّوىددبساى خشاحددی لجلددی یدده سیؼدده فددبوتَس دس ایدددبد 

 فعلدی ودِ هـدبثِ ثدب هغبلعدِ      .(9حبهلگی ًبثدب هی ثبؿذ )
 اػت.
ایي تحمیك ثیـتشیي علاهت ثیوبس ٌّگدبم هشاخعدِ دسد    دس

 77دسكذ ٍ وبصاًذي  75دس تحمیك افلاعًَیبى  .اػتثَدُ 
( ودِ  10ٍ 12دسكذ ثیوبساى ٌّگبم هشاخعِ دسد داؿدتٌذ ) 

ًتبیح ثذػت آهذُ اص آًْب هـبثِ ثب هغبلعِ وًٌَی هی ثبؿذ. 
    چدَى ثیـددتشیي هىددبًی وددِ دس آى حددبهلگی ًبثدددب اتفددبق  

لزا ثِ لحبػ آًبتَهی هحدل   ،افتذ لَلِ ّبي فبلَح اػت هی

                                                           
1 -

 Fernandes  
2
 -Intra Uterine Davies  

3
 -Kazandi 

4
 -Anorlu 

ًَع حدبهلگی   ًـبًِ ثشٍص ایياٍلیي  بس هی سٍد وِ دسد اًتر
 (.11ثبؿذ )

اص  دسكدذ  4/2اص عشیك خشاحی ثبص ٍ  اوثشیتاص ًرش دسهبى 
دس دسهبًْددبي ّوچٌددیي  ،عشیددك داسٍ دسهددبى ؿددذُ ثَدًددذ

 5ػیَ هغبلعِدس  خشاحی اص  پبساػىَپی اػتفبدُ ًـذُ ثَد.
 پبساػددىَپی سا  6ّوىددبساى دس ػددٌگبپَس ٍ هغبلعددِ ثددَیش ٍ

ٍ ػبلن ثشاي دسهدبى ایدي ًدَع حدبهلگی      هثرشثعٌَاى سٍؽ 
اص آًدب وِ دسایي هغبلعِ ثیـتشیي  .(13،14) تَكیِ وشدًذ

دسكذ افشاد هجتلا ثِ حبهلگی خبسج سحوی، پبسیتی كدفش سا  
لگٌی ثدش سٍي   -خشاحی ؿىوی اص عشفی عول داؿتِ اًذ ٍ

حذ اهىبى اص  دس داسد ثبیؼتی تأریشؿیَع ایي ًَع حبهلگی، 
داسٍیی ٍ یب عول خشاحی  پبساػىَپی ثشاي دسهبى  سٍؿْبي

ایي ثیوبساى اػتفبدُ ؿَد. اص هحذٍدیت ّبي ایي پدظٍّؾ،  
ثیوبسػدتبى خلَكدی ثدِ     یده  ثشسػی ًـذى پشًٍذُ ّبي

 علت عذم ّوىبسي ایي ثیوبسػتبى هی ثبؿذ.  
 

 نتيجه گيری
خدبسج  ًتیدِ ولی تحمیك ًـدبى داد ودِ هیدضاى حدبهلگی     

ؿیَع یىؼبًی داؿتِ  ػبل ّش دس "ًرش آهبسي تمشیجب سحوی اص
هیضاى ؿیَع حبهلگی ًبثدب دس ایدي   ٍ افضایؾ ًیبفتِ اػت ٍ

هغبلعِ ووتش اص هغبلعبت داخل ٍ خبسج وـَس هدی ثبؿدذ .   
ؿبیذ یىی اص د یل، ون ثَدى تعذاد ًوًَِ ّب ثِ علت عدذم  

ٍ  ُ ّوىبسي ثیوبسػتبى خلَكی ثدشاي ثشسػدی پشًٍدذ     ّدب 
عشفددی  اص ٍ احتؼددبة ًوًَددِ ّددبي آى هشوددض ثبؿددذ. عددذم

یه عبهل خغش ثشاي اثدتلا   %( 2/67ثیـتشیي دسكذ افشاد )
ثِ حبهلگی خبسج سحوی سا داؿتٌذ ٍ اص ایي هیبى خشاحدی  

لگٌی )ػضاسیي( ؿبیع تشیي عبهل ّوشاُ هی ثبؿذ ٍ -ؿىوی
ّوچٌیي دس ایي تحمیك سٍؽ پیـدگیشي هدَسد اػدتفبدُ،    

 َّسهًَی هی ثبؿذ ودِ ّدش دٍ اص عَاهدل خغدش    سٍؽ ّبي 
خْدت   ؿَد لزا دس ثشاي حبهلگی خبسج سحوی هحؼَة هی

وبّؾ اثتلا ثدِ حدبهلگی خدبسج سحودی ثبیدذ حدذا هىبى       
سٍؿْبي پیـگیشي اص ثبسداسي ػذ وٌٌذُ اصخولدِ )اػدپشم   

سا ثشاي صًدبى دس هعدشم خغدش     وبًذٍم ٍ دیبفشاگن ( وؾ،
تجبط حبهلگی خبسج سحودی  اسائِ داد ٍ ّوچٌیي ثِ علت اس

ثب خشاحی ؿىوی ثب تشٍیح صایوبى عجیعی ثِ خبي ػدضاسیي  
 .وبّؾ داد. تَاى ؿیَع آى سا هی
 

 تشکر و تقدير
ایي هغبلعِ ثب پـتیجبًی هبلی داًـدگبُ آصاد اػدلاهی ٍاحدذ    
اسدثیل اًدبم گشفتِ اػت. هثلفیي اص ّوىبسي ایي داًـدگبُ  

 تـىش  هی ًوبیٌذ.

                                                           
5
 - Siow 

6
 - Bouyer 
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ABSTRACT 

Background & Objective: Ectopic pregnancy (EP) is the most common cause of maternal mortality in the first 

trimester. It seems that early diagnosis and treatment of EP could help and improve the prognosis of fertility rate 

in the future.This study was conducted to determinethe prevalenceof ectopic pregnancyin Ardabil hospitals in 

the years2005-2008. 

Methods: In this retrospective descriptive and cross-sectional study, 29793 pregnancies were recorded in 

Ardabil between 2005- 2008 and 82 cases of these pregnancies were ectopic.in this study sampling were 

coallected using concensus method. Data were collected using a researcher-made questionnaire with two parts: 

demographic questions and questions on risk factors of ectopic pregnancy. The data were analyzed by SPSS 

11using descriptive and inferential statistics. 

Results: Prevalence of EP in Ardabil was found to be (0.3%). Most of the patients (84%) were 30±8.6 years of 

age. 55 persons ( 67%), were primipara and 19 persons (23.2%), had a history 1-3 times abortion.The result of 

research showed that 44 of the patients (67%), had experienced factors effective in EP. From these 33 persons, 

(56.2), with abdomino-pelvic surgeries such as cesarean, appendectomy, laparoscopy, ovarian cyst and 

tubectomywere. The most common sign was abdominal pain 58 persons, (%69.2). Only two patients of all were 

treated by medical method using and the rest were operated. 48 persons (%58.5), with ectopic pregnancy used 

contracep tives. Most of these women, 20 persons -%24.4, had used OCP (oral contraceptive pill). 

Conclusion: Given that most of the studied cases have had at least one risk factor for ectopic pregnancy, some 

preventive methods including Bayer methods (spermicides, condoms and diaphragms) andalso promoting 

normal delivery rather than cesarean section should be considered. 

 Key words: Ectopic pregnancy,Prevalence, Risk factors 
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