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ABSTRACT

Background & Aim: The parents and especially the mothers’ awareness play a major role in
education of healthy sexual behaviors in pre-school children. The present study aims to
compare the effects of sex education with two methods of educational pack and group
discussion on awareness in mothers of pre-school children in the selected kindergartens of
Alborz Province center.
Methods: This is a semi-experimental study comparing the before and after education
situations in three groups including the educational pack, group discussion and control group.
The population includes the mothers with a 3-6-year-old child in the selected kindergartens of
Alborz Province center (2019-2020), among them, 99 people were selected by stratified
random sampling method. After dropping 9 people, the number of samples reached 90 people
who were divided into three groups of 30 people. Data collection was done with using a
questionnaire of mothers' awareness of sexual education of pre-school children of Mobaradi,
et al. For experimental data analysis, descriptive (frequency, mean and standard deviation)
and inferential (paired t-tests and chi-square) statistics were used in SPSS software version
19.
Results: In educational pack group, the mothers’ average awareness was reported 28.63
before the education and 30.87 after the education and in group discussion; the mean scores
were 30.63 and 34.17 respectively. The comparison of the groups showed that in discussion
group, awareness increased more than educational pack group and control. The educational
pack group had more awareness than the control group (p<0.05).
Conclusion: The results of this research showed that group discussion education is more
effective than the educational pack in order to increase the awareness of mothers of pre-
school children in the field of sex education. Therefore, in child sex education, it is
recommended to use these methods, especially the group discussion method.
Keywords: Educational Pack, Group Discussion, Sex Education, Pre-school Children,
Mothers’ Awareness
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ش بسته آموزشی و بحث مقایسه تاثیر آموزش تربیت جنسی با دو رو
گروهی بر آگاهی مادران کودکان خردسال
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مقدمه
گیـري هویـت انسـانی در پرتـو تربیـت سـالم و       شـکل 

صحیح و هماهنگ با سرشت و فطرت اوست و یکـی از  
ــرین   ــده ت مهمتــرین و در عــین حــال حســاس و پیچی

تربیـت  ). 1کارکردهاي تربیت، تربیـت جنسـی اسـت (   
هـا از ساسی زیر است: بچـه چهار مزیت اداراي جنسی 

شـوند (بیولـوژیکی و روانـی)،    تغییرات خود آگـاه مـی  
کنند، بدن خـود را از  میعملکرد اندام تناسلی را درك

چکیده
آگاهی والدین به ویژه مادران بیشترین نقـش را در تربیـت رفتارهـاي جنسـی سـالم کـودك در سـنین        زمینه و هدف:
مقایسه تاثیر آموزش تربیت جنسی با دو روش بسته آموزشی و بحـث گروهـی بـر    ه حاضر مطالعهدف خردسالی دارد. 

ستان البرز بود.منتخب مرکز اآگاهی مادران کودکان خردسال مهدهاي کودك
این مطالعه از نوع نیمه تجربی قبل و بعد با سه گروه (گروه هاي آموزش با بسته آموزشی، آموزش با بحـث  روش کار: 

سال در مهدهاي کودك منتخب مرکز استان 6تا 3ه کنترل) بود. جامعه آماري شامل مادران داراي کودك گروهی و گرو
نفر به روش نمونه گیري تصادفی طبقه اي انتخاب شدند که بعد 99بود که از بین آنها تعداد 99و 98البرز طی سال هاي 

نفري قرار گرفتند. جمـع آوري داده هـا بـا اسـتفاده از     30نفر رسید که در سه گروه90نفر، تعداد نمونه به 9از ریزش 
بـه منظـور تجزیـه و    ) انجـام شـد.   1396پرسشنامه آگاهی مادران از تربیت جنسی کودکان خردسال مبردي و همکاران (

 ـتـی زوجـی و  هـاي آزمـون اسـتنباطی ( تحلیل داده ها از آمار توصیفی (فراوانی، میانگین و انحراف معیـار) و   ) و دو-ايـک
استفاده شد.SPSS-19افزار نرم

و در 87/30و بعـد از آمـوزش   63/28، میانگین نمره آگاهی مادران قبل از آمـوزش  بسته آموزشیدر گروه یافته ها: 
مقایسه گروه ها نشان داد که در گروه بحث گروهی، بود. 17/34و 63/30گروه بحث گروهی، میانگین نمرات به ترتیب 

تري نسبت به گروه بسته آموزشی و کنترل اتفاق افتاده و گروه بسته آموزشی افزایش آگاهی بیشتري افزایش آگاهی بیش
).p>05/0نسبت به گروه کنترل داشت (

نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش با بحث گروهی نسبت به بسته آموزشی در جهت افـزایش میـزان   نتیجه گیري: 
شـود در آمـوزش جنسـی    جنسی موثرتر اسـت. لـذا، توصـیه مـی    زمینه تربیتآگاهی مادران داراي کودك خردسال در 

کودکان از این روش ها و بخصوص روش بحث گروهی استفاده گردد.
: بسته آموزشی، بحث گروهی، آموزش تربیت جنسی، کودك خردسال، آگاهی مادرانواژه هاي کلیدي
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کنند و دچار انحرافـات  میسوءاستفاده جنسی حفاظت
شوند. کودکان باید برخی مفـاهیم اساسـی   جنسی نمی

مثل آگاهی از بدن خود، قوانین مربوط به عدم لمس
ــدام تناســلی توســط دیگــران، آگــاهی از احساســات   ان
کودکانه و کلمات و عبارات مناسب در شرایط خاص را 

اي از تربیـت جنسـی، بـه عنـوان حلقـه     ).2(درك کنند 
رود میي تربیت کامل و جامع کودك به شمارهاحلقه

و حتی بـا توجـه بـه اینکـه مسـائل جنسـی بـه صـورت         
دهد، میر خود قرارچشمگیري دیگر ابعاد را تحت تاثی

تر بـه نظـر  ه امر تربیت در این زمینه، ضروريتوجه ب
عنی آموزش جنسـی  به مرسد. تربیت جنسی صرفاًمی

آوردن زمینه رشـد غریـزه جنسـی    نیست، بلکه فراهم
اي که همراه با استفاده از این غریزه در زمـان  گونهبه

ي جنسی نیز پیشگیري هاو لغزشهامناسب، از انحراف
ي لازم به تدریج و در زمـان خـود ارائـه    هاآموزشو

).1باشد (مینیز شود،
کنجکاوي شدید کودکان نسبت بـه کارکردهـاي بـدن    
خود در حوزه مسائل جنسی از نوپایی آغاز و تا دوران 

یابد. کودکانی که نحـوه کـارکرد بـدن    میبلوغ ادامه
هـوم جنسـیت   شناسـند، درك بهتـري از مف  میخود را

مشـکل  ). 3برخوردارنـد ( تـر از هویتی محکـم دارند و 
جدي در تربیت جنسی این است که پدر و مادرهـا در  

ي مربوط به رفتار جنسی با فرزندان، احسـاس  هابحث
خجالت کرده و دانش و مهارت لازم بـراي انجـام ایـن    

ــد (  ــار را ندارن ــواره   ). 4ک ــان هم ــه کودک ــا ک از آنج
حمایـت  پذیرترین قشر جامعه هسـتند نیـاز بـه   آسیب

بزرگسالان به خصـوص والـدین خـود دارنـد، ارتقـاي      
آگاهی والدین به خصوص مـادران در مـورد تربیـت    

میــت اســت. ارتقــاي آگــاهی والــدین جنســی حــائز اه
ویژه مادران درباره تربیت جنسی به طور مستقیم و به

بارز، سطح آگاهی مناسب فرزندان را تحت تاثیر قرار
ن اصلی کودکان کم سن و والدین، مراقبی). 5دهد (می

سال هستند و کیفیت و کمیت دانش تربیتی آنها بـراي  
ــت (   ــاتی اس ــان حی ــلامتی کودک ــد و س ــود رش ). 6بهب

ي مطالعه مبردي و همکاران، نشان داد مادران هایافته

از آگاهی و نگرش متوسطی نسبت به تربیـت جنسـی   
کودکان پیش دبستانی برخوردار بوده و بیشـتر آنـان   

و رفتارهـایی  هارش منفی در زمینه کنجکاويداراي نگ
د، در ایـن زمینـه ممکـن اسـت انجـام ده ـ     که کودك

هستند که لـزوم توجـه بـه تـدوین برنامـه آموزشـی       
ي دینی و فرهنگی جامعه هامناسب و هماهنگ با ارزش

و 1ي مطالعه ژانـگ ها). یافته7سازد (مینشانرا خاطر
مـوزش  همکاران نیز در خصوص آگاهی از وضـعیت آ 

جنسی به کودکان در چین نشان داد که بـیش از نیمـی   
درصد از والدین، دانش لازم در مورد 70از معلمان و 

ي هـا ). یافتـه 8آموزش جنسی به کودکان را نداشتند (
میـزان  آور و همکاران نیز نشـان داد کـه   مطالعه بخت

ي شــهر تبریــز بــه تربیــت جنســی هــاتوجــه خــانواده
ي جنسـی، هـا حیطـه آگـاهی  فرزندان خود در هر سه 

تر از سـطح متوسـط   اخلاق جنسی و آینده جنسی پایین
آنچه مهم است آن است که در تربیت ).9بوده است (

کند بلکه رفتـار  سی، صرف ارائه اطلاعات کفایت نمیجن
و نگرش والدین نسبت به امور جنسی در اثربخشـی و  

). بـا  10کارآمدي آموزش، اهمیـت بـه سـزایی دارد (   
به اهمیت روش آموزش، مسئله مهم این اسـت  توجه 

و الگوهـاي یـاددهی و یـادگیري    هـا که با کدام شـیوه 
توان شرایطی را فـراهم کـرد تـا یادگیرنـدگان بـا      می

ي اساسی را کسب نماینـد  هاعلاقه، یاد گرفته و مهارت
ي مختلف آموزشـی بـراي آمـوزش    هااز روش).11(

آنهــاشــود کــه از جملــهمــیمســائل جنســی اســتفاده
توان به آموزش با بسته آموزشی و بحث گروهـی  می

اشاره کرد. در آموزش با بسـته آموزشـی، محتـوایی    
یکنواخت و سازمان یافته به صورت نوشتاري در اختیار 

گیرد. زمان و نوع فعالیت، اغلب مییادگیرندگان قرار
ــودکنترل و انع  ــودگردان و خ ــت و  خ ــذیر اس ــاف پ ط

گام، بهاي منظم، گامهرنامصورت بمحتواي آموزشی به
ــداري    ــتاري، دی ــکل نوش ــه ش ــب ب ــنیداري و -اغل ش

شــود. بســته مــیالکترونیکــی طراحــی و ســازماندهی
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ــولاً  ــی معم ــت از   آموزش ــل و حمای ــور تکمی ــه منظ ب
گیـرد.  میي سنتی متداول مورد استفاده قرارهاروش

ــان داده  ــات نش ــایی   تحقیق ــران داراي توان ــد فراگی ان
بیش از فراگیران ضـعیف از امکانـات   یادگیري متوسط، 

در روش بحـث  ). 12کنند (میبسته آموزشی استفاده
گروهی، داشتن فرصت کـافی بـراي تجزیـه و تحلیـل     

به لحاظ ارتقاي فرهنگ اجتمـاعی  هانکات ریز در بحث
و ارتباطات افراد نیز تاثیرات غیرقابل انکاري دارد. این 

جـاد اعتمـاد بـه    ي ارتباطی، ایهاشیوه در بهبود مهارت
درباره موضـوع، تقویـت توانـایی    نفس از طریق بحث 

کردن، مشاهده واکنش دیگران نسبت بـه آنچـه   گوش
شود، مخالفت بدون ایجاد مقاومـت، بیـان   میکه گفته

آغازگر و آزاد نظرات و طرح سوالات متقابل که بعضاً
نقطه شروع  پـژوهش خواهـد بـود، ارزشـمند اسـت.      

 ـبطور کلی گفتگـو و م  کـردن،  ه، فکرکـردن، درك باحث
کند تا همه افراد میآوردن کمکیادگرفتن و به خاطر

).13گیري کنند (علاقمند از این شیوه بهره
با توجه به اهمیت مسئله تربیت جنسی، تلاش چنـدانی  
در راستاي آموزش آن صـورت نگرفتـه کـه بـه نظـر     

رسد یکـی از دلایـل آن، آگـاهی انـدك والـدین از      می
بیت جنسی باشد و ایـن در حـالی اسـت کـه     اهمیت تر

عدم آموزش صحیح تربیـت جنسـی کودکـان توسـط     
تر کودکـان بـه   ک طرف و دسترسی راحتیوالدین از 

اینترنت و منابع اطلاعاتی از سـوي دیگـر باعـث بـروز     
گردد. لذا، ایـن پـژوهش بـا    میمشکلاتی در این زمینه

هدف مقایسه تاثیر دو روش بسته آموزشـی و بحـث   
وهی در آموزش تربیت جنسی کودکان بـر میـزان   گر

تا روش مناسبی جهـت ارائـه   آگاهی والدین انجام شد 
آموزش در این زمینه معرفی گردد. 

روش کار
قبـل و بعـد و بـا سـه     تجربـی این پژوهش از نوع نیمه

گروه (دو گـروه آزمـون و یـک گـروه کنتـرل) بـود.       
داراي جامعه مطالعه شامل تمامی مادرانی بودنـد کـه   

ي منتخـب مرکـز   هاسال در مهدکودك6تا 3کودك 

تعـداد نمونـه از   بودند. 1398-99استان البرز در سال 
فرمول زیر به دست آمـد کـه در آن احتمـال خطـاي     

9/0) برابر β-1و توان آزمون (5/0) برابر αنوع اول (
در نظر گرفته شد. 

=30
یی اختلافی به انـدازه  این اندازه نمونه به منظور شناسا

اسـبه شـد کـه    مح=5/6Sdواحد با در نظر گـرفتن  4
که با توجه به سه گروه بودن، به دست آمد30برابر 
صـورت  روش نمونه گیري  به ایـن نفر شد.90جمعاً

ــه ــود ک ــدب ــی ودو مه ــدکودك کودك دولت ــک مه ی
خصوصی به تصادف از مناطق شمال و مرکز و جنـوب   

نفـر بـه صـورت    30هـدکودك ماز هـر  انتخاب شـد. 
سـپس بـه   وانتخـاب شـد  هـا تصادفی از روي پرونده

از مادران کودکـان  نفر10مهدکودكهرتصادف در
از مادران نفر10آموزش با بسته آموزشی،در گروه 

گـروه  نفـر در 10آموزش به روش بحث گروهـی و 
کنترل قرار گرفتند.

ران بـه مطالعـه شـامل مـاد    هـا معیارهاي ورود نمونه
رف علــوم ســال، عــدم کــار در حــ3-6داراي کــودك 

توانـایی  پزشکی، نداشتن سابقه آموزش تربیت جنسی، 
ي آموزشی آنلاین دو بار در هفته هاشرکت در کلاس

مـاه  6و عدم فوت همسر و یا جـدایی از همسـر طـی    
غیبت (آنلاین نشدن) گذشته بودند. مادرانی که داراي 
ي آموزش بـا بحـث   بیش از یک جلسه در کلاس مجاز

شدند.میخارجمطالعهگروهی بودند، از 
نحوه انجام کار به این صورت بود که مادران متعلق به 
گروه بسته آموزشی، بـا همـاهنگی مهـدکودك بـراي     
آزمون نوبت اول و دریافت بسـته آموزشـی مراجعـه    

بوکلت جهت مطالعـه غیرحضـوري بـه آنهـا     و کردند 
ی بـه صـورت حضـوري    ارائه گردید. آنها هیچ آموزش

دریافــت نکردنــد و فقــط در صــورت داشــتن ســوال،
توانســتند ســوالات خــود را بــه صــورت تلفنــی از  مــی

پژوهشگر بپرسند. مادران گروه بحث گروهی به علت 
نگرانــی از شــیوع ویــروس کرونــا حاضــر بــه شــرکت 
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نشدند. به همین علت پژوهشگر هاحضوري در کلاس
ي بحـث  هـا ، کـلاس بـا اسـتاد راهنمـا   مشـورت  بعد از 

گروهی را به صورت آنلاین برگزار کرد به صورتی که 
ــن    ــروه، آنلای ــاي گ ــه اعض ــخص، هم ــاعت مش در س

شدند. پژوهشگر، آموزش را با فرستادن عکـس و  می
انیمیشن و ویدیوها و توضیح روي پاورپوینـت شـروع  

کرد و سـپس اعضـاي گـروه نظـرات و سـوالات و      می
ند و در مـورد موضـوع   کردمیتجربیات خود را اعلام

ي هاشد. گروه بحث گروهی به گروهمیجلسه، بحث
نفري مجازي تقسیم شـدند تـا بـا هـم بحـث و      6و 5

تبادل نظر کنند، زمان آموزش در دو هفته متوالی هر 
17-18هفته دو روز، روزهاي شنبه و یکشـنبه سـاعت   

گروه جلسه شد. 4که تعداد کل جلسات آموزشی بود 
هـا پرسشنامهچ آموزشی قرار نگرفت. کنترل تحت هی

در هر سه گروه به فاصله یک هفتـه بعـد از آمـوزش    
شد.تکمیلتوسط مادران شرکت کننده در پژوهش 

از فـــرم اطلاعـــات  هـــاجهـــت جمـــع آوري داده 
سـوال) و پرسشـنامه آگـاهی    9شناختی (شامل جمعیت

مادران از تربیت جنسی کودکان خردسـال متعلـق بـه    
این پرسشنامه ) استفاده شد. 1396ان (مبردي و همکار

دانم) در نمیاي (بلی، خیر وسوال سه گزینه20شامل 
مورد دانش مادران نسبت به تربیـت جنسـی کـودك    

و 1دانـم نمـره   نمـی ،2درسـت امتیـاز   به پاسخ .است
گرفـت. کمتـرین امتیـاز    مـی تعلـق 0پاسخ غلط، امتیاز 

ر چه نمـره  بود. ه40و بیشترین امتیاز، 0کسب شده 
میانگین آگاهی بالاتر باشد، بیانگر آگاهی بیشـتر اسـت   

). روایی این ابزار توسط مبردي و همکاران بررسـی  7(
% محاسـبه گردیـده   94شاخص روایی محتواي ابزار، و 

است. پایایی ابزار نیـز توسـط مبـردي و همکـاران بـه      
بازآزمون انجـام و ضـریب همبسـتگی    -روش آزمون

ش شده است.گزار7/0پیرسون، 
از آمـار توصـیفی   هـا به منظور تجزیـه و تحلیـل داده  

(فراوانــی، میــانگین و انحــراف معیــار) و اســتنباطی     
و دو) اسـتفاده شـد  -ي تـی زوجـی و کـاي   ها(آزمون

منظور شد. 05/0سطح معناداري، 

هایافته
در ي موجودهااز پروندههااز آن جایی که افراد گروه
، اي انتخاب شـدند دفی طبقهمهدکودك به صورت تصا

اي همگـن بودنـد،   سه گروه از نظر متغیرهـاي زمینـه  
هــر ســه گــروه اکثریــت، خــانواده طــوري کــه در بــه

گاهی داشـتند و بیشـتر   اي بوده و تحصیلات دانشهسته
).1دار و تک فرزند بودند (جدول مادران خانه

موگرافیکاطلاعات دتوزیع فراوانی مادران سه گروه براساس .1جدول 

مولفهمتغیر
نتیجه آزمون آماريبسته آموزشیگروه گروه بحث گروهیکنترلگروه 

2Pدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

نوع خانواده
270/90267/86283/93هسته اي

0/7410/690
30/1043/1327/6گسترده

تحصیلات مادر

13/330/1027/6زیردیپلم

2/300/970
120/40117/36147/46دیپلم

27/630/1027/6دیپلمفوق 
90/3073/2360/20لیسانس

60/2060/2060/20لیسانسفوق 

تعداد فرزند
1196/63193/63207/66

0/6570/957 290/30103/3387/26
3>27/613/327/6

غل مادرش
193/63207/66180/60خانه دار

1/0050/909 90/3087/26117/36کارمند
27/627/613/3آزاد
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وضعیت اقتصادي
90/3090/30103/33خوب

2/1040/707 210/70207/66207/66متوسط
00/013/300/0ضعیف

جنس کودك
150/50177/56150/50دختر

0/3560/837
150/50133/43150/50پسر

سن کودك (سال)
4-390/30103/33117/36

0/8170/936 5-4103/3387/2673/23
6-5117/36120/40120/40

مهدکودكنوع 
223/73223/73237/76خصوصی

2/1170/943
87/2687/2673/23دولتی

در خصوص میزان آگاهی مادران در سه گروه مـورد  
، بسـته آموزشـی  مطالعه، نتایج نشان داد که در گـروه  

63/28میانگین نمرات آگاهی مادران قبل از آموزش 
، بحـث گروهـی  و در گـروه  87/30و بعد از آموزش 

بود. 17/34و بعد از آموزش، 63/30قبل از آموزش 

،ر هـر دو گـروه فـوق   دنتایج آزمون تی نشان داد که 
افزایش میانگین نمرات آگاهی مادران بعد از آموزش 

، در )p>05/0نسبت به قبل از آموزش معنـادار بـود (  
این تفاوت در گروه کنترل، معنی دار مشاهده حالی که 

).2(جدول نشد 

بل و بعد از مداخله، قدر سه گروه مورد مطالعهمیزان آگاهی مادران از تربیت جنسی کودکان. مقایسه 2جدول 

کنترلبحث گروهیبسته آموزشیمراحل اندازه گیري
MeanStd. DeviationMeanStd. DeviationMeanStd. Deviation

63/28937/463/30200/327/29218/4قبل
87/30183/417/34544/307/28999/3بعد

t682/2916/4566/0نتیجه آزمون آماري
P012/0001/0576/0

واریـانس  نشـان داد کـه   در مقایسه اول آزمون لـوین  
بسـته  نمرات آگاهی مادران بعد از آموزش در گروه 

تفـاوت معنـاداري نداشـت.    آموزشی و بحث گروهـی  
ي مستقل نشان داد کـه  هانتایج آزمون تی براي گروه

نمـرات آگـاهی مـادران بعـد از آمـوزش در      میانگین 
صـورت معنـاداري بیشـتر از   بـه بحث گروهـی  گروه 
در مقایسـه دوم  ). =02/0p(بود بسته آموزشی گروه 

میزان آگاهی مادران واریانس نشان داد، آزمون لوین 
بعد از آمـوزش در گـروه بسـته آموزشـی و کنتـرل،      

نتــایج آزمــون تــی بــراي تفــاوت معنــاداري نداشــت. 

میـزان آگـاهی   ي مستقل نشـان داد، میـانگین   هاگروه
بـا بسـته آموزشـی  از آموزش در گـروه  مادران بعد

در ). =09/0p(تفاوت معنـاداري نداشـت   کنترل، گروه 
واریانس نشان داد که آزمون لوین مقایسه سوم، نتایج 

میزان آگاهی مادران بعد از آموزش در گروه بحـث  
ــرل  ــاداري نداشــت. گروهــی و کنت ــاوت معن ــایج تف نت

ي مسـتقل نشـان داد کـه    هـا آزمون تـی بـراي گـروه   
میــزان آگـاهی مــادران بعـد از آمــوزش در   میـانگین  

بـه صـورت معنـاداري بیشـتر از    بحث گروهـی  گروه 
).3(جدول )=001/0p(بود کنترل گروه 
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در سه گروه. مقایسه میزان آگاهی مادران بعد از آموزش3جدول 

میانگینهاگروه
لي مستقهابراي گروهtآزمون آزمون لوین

FPtdfP

87/30بسته آموزشی
844/0362/0297/358002/0

17/34بحث گروهی
87/30بسته آموزشی

001/0977/0704/158094/0
07/29کنترل

17/34بحث گروهی
903/0346/0228/558001/0

07/29کنترل

بحث
تربیـت  تعیـین تـاثیر آمـوزش    این مطالعه که با هدف 

جنسی با دو روش بسته آموزشی و بحث گروهـی بـر   
میزان آگاهی مادران داراي کودك خردسال در سطح 

ي منتخب مرکز استان البرز انجـام شـد،   هامهدکودك
آموزش به روش بسته آموزشـی، تـاثیر   نشان داد که 

مثبتی بـر افـزایش آگـاهی مـادران در مـورد تربیـت       
و 1وقي روفیهاجنسی کودکان دارد. بر اساس پژوهش

و همکــاران ، عزیزیــان و همکــاران، اکبــري وهمکــاران
رحمانی و همکاران، آموزش به روش بسته آموزشـی  

) که با نتـایج  14-17تاثیر مثبتی بر آگاهی افراد دارد (
مطالعــه حاضــر همســو اســت و علــت ایــن همســویی، 
کمبود آگاهی در میان افراد جامعه و علاقه بـه کسـب   

شـناختی مشـابه و   ي جمعیـت هاویژگیاطلاعات بیشتر،
ــدین هنــوز   تشــابه موضــوعی اســت. در بعضــی از وال

کردن در مورد تربیت جنسی کودکان، سـخت  صحبت
ي هـا دهند به جاي حضور در کـلاس میاست و ترجیح

آموزشی و یا دفتر مشاوره، جزوه و یا بسته آموزشی 
دریافت کنند.

بحث در خصوص تاثیر آموزش تربیت جنسی با روش 
گروهی بر آگاهی مادران، نتایج نشان داد که آموزش 
به روش بحث گروهی باعث افزایش آگـاهی مـادران   

،و همکــاران2ي چزروینســکیهــاشــد. نتــایج پــژوهش
، مسـتوفی و  همکـاران ، شاه نظري وو همکاران3لیمی

1 Rofiqoh
2 Czerwinski
3 Mi Lee

نیز ایرانی و همکاران و برقی همکاران،همکاران، گلی و 
هـی را بـر   ش بحـث گرو اثرات مثبت آموزش بـه رو 
). بــه نظــر5، 18-22انــد (آگــاهی افــراد تائیــد کــرده

رسد کمبود آگاهی در میان افراد جامعـه و علاقـه   می
به کسب اطلاعات بیشتر در زمینه نحوه تربیت جنسـی  
کودکان، فرصت کافی براي تجزیه و تحلیل نکات ریـز،  
بیان آزاد نظرات و طرح سـوالات متقابـل و مشـورت    

همدیگر از دلایل این همسویی نتایج باشد.افراد با
ــث    ــی بح ــاثیر دو روش آموزش ــه ت ــه مقایس در زمین

دهنده اثربخشـی  گروهی و بسته آموزشی، نتایج نشان
بیشتر شیوه آموزشی بحث گروهی در مقایسه با بسته 

برقـی ایرانـی و   آموزشی بود کـه بـا نتـایج مطالعـات    
ي وهمکاران، پـولادي ري شـهري و همکـاران و اکبـر    

رسد می). به نظر22،24،16باشد (میهمسوهمکاران
افزایش تبادل اطلاعات، ایجاد علاقه و انگیـزه، افـزایش   
توانایی فهم مسائل پیچیده، فرصت کافی براي تجزیـه  
و تحلیل نکات ریز، بیان آزاد نظرات و طـرح سـوالات   

هم از مزایـاي آمـوزش بـه    متقابل و مشورت افراد با
نسبت به بسته آموزشی است.روش بحث گروهی

در خصوص مقایسه روش آموزش تربیـت جنسـی بـا    
گروه کنترل، نتایج مطالعه نشان داد کـه آمـوزش بـه    
روش بسته آموزشی، تفاوت معناداري نسبت به گروه 

ي مطالعـات  هـا کنترل نداشت کـه ایـن نتـایج بـا یافتـه     
ــو و   ــاران، رفیق ــهري و همک ــولادي ري ش ــارانپ ، همک

و رحمانی و همکاران که آموزش ،مکارانعزیزیان و ه
به روش بسته آموزشـی را مـوثرتر از گـروه کنتـرل     

). ایـن عـدم   24،17،15،14باشـد ( میدانستند، متفاوت
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تواند ناشی از کاهش مدت زمـان  میهمسویی احتمالاً
مطالعه بسته آموزشی، افزایش تعداد مـادران شـاغل،   

نبود بازخورد و ارتباط بین افراد باشد.
در رابطه بـا مقایسـه روش بحـث گروهـی بـا گـروه       

نمـرات آگـاهی   میـانگین  کنترل، نتـایج نشـان داد کـه    
ــروه   ــد از آمــوزش در گ ــادران بع ــی م بحــث گروه

در بـود.  کنتـرل  گـروه  صورت معنـاداري بیشـتر از  به
، همکاران، شاه نظري و همکارانلی و میيهاپژوهش

نیـز  يو گلی و محمدي احمدآبادمستوفی و همکاران
آمـوزش بــه روش بحــث گروهــی نســبت بــه گــروه  

). در تبیـین ایـن   5، 19-21(د موثرتر شناخته شکنترل،
توان گفت دریافت آموزش و کسب اطلاعات، مییافته

علاقه مادران به کسب اطلاعات بیشتر در زمینه مسائل 
جنسی کودکان، داشتن فرصـت کـافی بـراي تجزیـه و     

رات و طـرح سـوالات   تحلیل نکات ریز، بیـان آزاد نظ ـ 
متقابــل و نیــز مشــورت افــراد بــا همــدیگر در بحــث 
ــی     ــائل جنس ــادگیري مس ــاثیر آن را در ی ــی، ت گروه

کند.میکودکان بیشتر
توان بـه همزمـانی   میي این پژوهشهااز محدودیت

گیري با شیوع ویـروس کرونـا اشـاره کـرد کـه      نمونه
باعث کاهش مراجعه مـادران بـه مهـدهاي کـودك و     

ه از روش آموزش الکترونیکی به جاي آمـوزش  استفاد
ي گروهی گردید.هاحضوري براي بحث

نتیجه گیري
نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش با روش بحث 
گروهی نسبت به آموزش با بسته آموزشی در جهـت  
افزایش میزان آگاهی مادران داراي کودك خردسـال  

، از در زمینه تربیت جنسی کودکان موثرتر اسـت. لـذا  
زمینـه مسـائل   در براي آموزش به والدین این روش 

توان استفاده کرد.میجنسی کودکان

تعارض منافع
نویسندگان بیان نشـده  هیچ گونه تعارض منافع توسط

.است

تشکر و قدردانی
این مقالـه برگرفتـه از پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد       
پرستاري کودکان دانشگاه آزاد اسلامی علـوم پزشـکی   

IR.IAU.TMU.REC.1399.151ران با کد اخـلاق  ته

. از کلیه مادران شرکت کننده در پـژوهش و  باشدمی
ــه    ــورد مطالع ــودك م ــدهاي ک ــرم مه ــدیران محت م
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