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 چکیده

ًَ   و  هدف:زمینه  . ی ٍ ػلبتتبسی هتالبٍتی الشاس هیگیلشد    دس عَل ًِ هبُ ثبسداسی فیضیَلَطی ثذى هبدس تحت تبثیش عَاهل  َّسهل

ثؼیبسی اص ایي تغییشات ثغَس هؼتقین یب غیش هؼتقین دس ثَجَد آٍسدى عَاسم عضلاًی  اػکلتی ّوچَى کوشدسد، ػٌذسٍم تًَل   

ؿلیَ  دسد ّلبی عضللاًی اػلکلتی ٍ عَاهل        تعییي هیضاى ص اًجبم ایي هغبلعِکبسح ٍ ػبیش هَاسد دسدًبک دتی  ّؼتٌذ. ّذف ا

 تغشػبص هَثش ثش آى دس صًبى ثبسداس ثَد. 

ثلَست ًوًَِ گیشی دس دػتشع اص ثلیي هشاجعلِ کٌٌلذگبى      صى ثبسداس 235تحلیلی، -دس ایي هغبلعِ هقغعی تَكیای :روش کار

ػلسغ ثلب    اًتخلبة ؿلذًذ.   1390 ػلبل  دس فبكلِ هبّْبی اسدیجْـت ٍ تشدادثِ هشاکض ثْذاؿت، دسهبًگبّْب ٍ هغجْبی تلَكی 

ػَالی  اػتبًذاسد جْت  ثشسػی ؿیَ  دسد ّبی اػکلتی عضلاًی تلَكب کوشدسد )ثِ دلی  ؿیَ   100اػتابدُ اص یک پشػـٌبهِ 

، ُ دسدش کٌٌذُ ٍ ثذتش کٌٌلذ ، ٍضعیتْبی ثْت  ػي، ؿبتق تَدُ ثذًی، ػي حبهلگیثبلای آى( ٍ عَاه  تغشػبص هَثش ثش آى )ؿبه

هغبلعِ ؿلذُ ٍ   دٍضعیت ؿغلی( ٍ هعیبس کیایت صًذگی افشاٍ  ًَ  صایوبى اجلی، تعذاد فشصًذاى، ػبثقِ ٍسصؽ، هیضاى سضبیت ؿغلی

 ثشسػی ؿذ.SPSS v.11.5 تحلیلی ثب ًشم افضاس  -ًتبیج تَػظ آصهَى ّبی آهبسی تَكیای

هلَسد( ؿلبیعتشیي دسد عضللاًی     121) دسكلذ  2/58هَسد ثشسػی، کوشدسد ثب ؿلیَ   اص هیبى دسدّبی عضلاًی اػکلتی  :یافته ها

ِ فبكلل  ٍ=OR  17/0ثلب    . اص ثیي عَاه  تغش ػبص هَثش ثش کوشدسد ًیلض هیلضاى سضلبیت ؿلغلی    ثَداػکلتی دس ثیي هبدساى ثبسداس 

  هعیلبس کیایلت صًلذگی    ،=OR  17/0 ٍضلعیت ؿلغلی   ٍ=OR 39/0،  ؿبتق تَدُ ثلذًی  (75/0تب 04/0) دسكذی 95اعویٌبى 

32/0  OR=ٍ 54/2 ػبثقِ کوشدسد اجلیOR= داسی استجبط هعٌی داسی ًـبى دادثب کوشدسد صهبى ثبس (05/0 > P .) 

ثب تَجِ ثِ ؿیَ  ًؼجتب ثبلای دسدّبی اػکلتی عضلاًی ٍ ثخلَف کوشدسد دس صًبى ثبسداس، اًجلبم آهَصؿلْبی لاصم    نتیجه گیری:

دٍساى ثبسداسی ٍ ػبلیبى پغ صًبى دس ى کبػتِ ٍ ػجت استقب ػلاهت َاًذ اص ؿذت ایي هـکلات دس ایي دٍسااج  ٍ حیي ثبسداسی هیت

 . اص آى ؿَد

  ؿیَ  ثبسداسی، دسد ّبی اػکلتی عضلاًی، : یکلیدواشگان 

 

 

 55-62 :1391، 3، شماره14دوره مجله سلامت و مراقبت، 
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 مقدمه
 

ثؼللیبسی اص ؿللشایظ فیضیکللی ٍ    دس ثللبسداسی ثللب تغییللش  

هلبدساى    اهل  هؼلتعذ کٌٌلذُ   عَیکی اص  ،فیضیَلَطیکی هبدس

ثشای اثتلا ثِ دسدّبی عضلاًی اػکلتی هی ثبؿذ. دس علَل  

 15تللب  10ثللبسداسی ٍصى هللبدس ثللِ عللَس هتَػللظ حللذٍد  

     ًَ ٍ  یکیلللَگشم افللضایؾ هللی یبثللذ ٍ تغییللشات َّسهلل

کلات اػلکلتی  ثذى هبدس اٍ سا هؼتعذ اًَا  هـ یثیَهکبًیک

ػللیبتیکبلظیب، عضلللاًی هبًٌللذ کوللشدسد، دسد ّللبی لگٌللی، 

ح ٍ ػلٌذسٍم پلبی دسدًلبک    ، ػٌذسٍم تًَ  کلبس کَکؼبلظیب

. ثؼیبسی اص صًبى تلَس هی کٌٌذ کِ ایي دسدّلب   تَاّذ کشد

ثخؾ عجیعلی اص دٍساى حلبهلگی آًلبى  اػلت کلِ ثعلذ اص       

صایوبى ثلَست تَد ثِ تَد اص ثیي تَاّذ سفت. دس حبلیکِ 

یلذ  ًتبیج هغبلعبت ًـلبى دادُ اػلت کلِ ایلي هـلکلات ثب     

 (.  1) جذی تلقی ؿَد

عضلللاًی  ؿللبیعتشیي دسد ّللبی اص یکللی کوللشدسد حللبهلگی

ثشتلی اص   دسحیي ثبسداسی اػلت ٍ هوکلي اػلت    اػکلتی 

ثلَدُ ٍ  ؿشٍ  یک کوشدسد هضهي ثشای ثقیلِ صًلذگی    ،صًبى

 .(2) ًبتَاًی ّبی صیبدی ثشای آًْب ثلِ ثلبس آٍسد  هـکلات ٍ 

ٍ عَاه   کوش دسد ثیـتش هغبلعبت گزؿتِ ثِ ثشسػی ؿیَ 

هیلضاى ؿلیَ     .حیي ثبسداسی پشداتتِ اًلذ  آى دس تغشػبص

گضاسؽ ؿذُ اػلت کلِ    دسكذ 61کوشدسد حبهلگی حذٍد 

هَاسد ایلي افلشاد ّیچگًَلِ ػلبثقِ کولشدسد       دسكذ 75دس 

ٍ دس یک ػَم هَاسد ایي کوشدسد ثِ عٌَاى هـلک    ًذاؿتِ

جذی دس اداهِ صًذگی ثبای هبًذُ اػت. اگلش هلِ کولشدسد    

سم ؿلللبیا حلللبهلگی اػلللت ٍللللی عللللت ٍ یکلللی علللَا

. ثِ ًظش هی لَطی دایق آى ٌَّص هَسد ػَال اػتپبتَفیضیَ

افللضایؾ ٍصى هللبدس، افللضایؾ ٍ  یسػللذ تغییللشات َّسهللًَ

، ؿلی لیگبهبًْب ٍ احتجبع هبیا دس ثبفتْبی ثیٌبثیٌی لَسدٍص

ػجت اعوبل ًیشٍّبی غیلش عجیعلی ثلِ ػلغَص هالللی ٍ      

ّللبی اػللکلتی ٍ  دسد هَجللت ٍ دس ًتیجللِ ؿللذُ عضلللات

تعیلیي عَاهل     صیبدی ثشای هغبلعبت .(3) گشدد عضلاًی هی

. سد دٍساى ثلبسداسی كلَست گشفتلِ اػلت    هشتجظ ثلب کولشد  

ّلش ػلبثقِ اص کولشدسد،     یب یػبثقِ کوشدسد اص حبهلگی اجل

َسهًَی ٍ جٌؼی ، صایوبى ّبی هکشس، عَاه  ّػي کن هبدس

  عَاهلل  ،ؿللغ  کللن اص سضللبیتوٌذی ّللبی ٍاسدُ، اػللتشع ٍ

 اص جولِ ایي کوش یب لگي ػبثقِ تشٍهب ثِ ؿغ  ٍ فیضیکی

 هغبلعلبت هختللذ رکلش ؿلذُ اػلت      کلِ دس  ّؼتٌذ هَاسد

 دس جَاها هختلای كَست گشفتِ ٍ ایي هغبلعبت. (2,3,4)

 

 
 

هیضاى ؿیَ  ٍ عَاه  هَثش هتابٍتی گضاسؽ ؿذُ اػت. دس  

کـَس هب ایي هغبلعِ تَػظ دکتش هحؼلٌی ٍ ّوکلبساى دس   

صى ثبسداس كَست گشفتِ  1100ؿوبل ایشاى ثش سٍی هٌغقِ 

اػت. دس ایي هغبلعِ ؿیَ  کوشدسد ٍ ؿذت دسد ٍ ًلبتَاًی  

ًبؿی اص آى ثَػیلِ پشػـٌبهِ هَسد ثشسػی الشاس گشفلت ٍ   

ؿیَ  کوشدسد دس صهبى هغبلعِ، دس یک هبُ گزؿلتِ  هیضاى 

هبُ گزؿتِ ٍ ػبل اج  ٍ ؿیَ  دس عَل صًذگی ثشسػی  6، 

گشدیذ ٍ استجبط ٍجلَد کولشدسد حلیي ثلبسداسی ثلب ٍجلَد       

کوللشدسد اجلللی دس فللشد ًـللبى دادُ ؿللذ. ایؼللتبدى ّللبی  

عَلاًی هذت ٍ اػتشاحت ثِ تشتیت ثِ عٌلَاى فبکتَسّلبی   

اص  .(5) ٌّذُ هـلخق گشدیذًلذ  تـذیذ کٌٌذُ ٍ تخایذ د

ٍ  ِایي هغبلعِ دس هٌغقِ ؿوبل ایشاى كَست گشفتآًجب کِ 

دسد حلبهلگی  کولش  ثلش  عَاه  هحذٍدی ثعٌَاى عَاه  هَثش

ػلبیش دسد ّلبی عضللاًی    ، ِ اػلت هَسد ثشسػی اشاس گشفتل 

عَاه  تغشػبص دیگش  هَثش ثش آًْب ثشسػلی   ػبیش اػکلتی ٍ

ایٌکلِ ؿلشایظ االیولی ٍ فشٌّگلی ٍ      ًِذ. ثب تَجِ ثُ اًـذ

تبثیش ایي ؿشایظ ثش ًحَُ صًذگی ٍ تغزیِ افشاد هی تَاًذ ثلش  

ّلبی اػلکلتی    ؿیَ  ٍ عَاه  تغلش ػلبص هلشتجظ ثلب دسد    

ثشسػلی  ، ثش آى ؿذین ثلب ّلذف    (5) عضلاًی تبثیش ثگزاسد

دس هٌغقلِ دیگلشی    ،تبثیشات ٍااعی االیوی ٍ ػجک صًذگی

غبلعِ سا اًجبم دّلین. ثٌلبثشایي   اص کـَس )آرسثبیجبى( ایي ه

ؿیَ  ٍ عَاه  هشتجظ ثلب   تعییي هیضاى ّذف اص ایي هغبلعِ

 ثَد. دسدّبی عضلاًی اػکلتی دس دٍساى ثبسداسی
 

 روش کار
 

ثلَدُ  تحلیلی(  -تَكیای)ایي هغبلعِ، یک هغبلعِ هقغعی 

ثلِ هشاکلض    ُهلبدس ثلبسداس هشاجعلِ کٌٌلذ     235سٍی ش ثل  کِ

ّلبی   ثْذاؿت، کلیٌیکْبی فَق تخللی داًـگبُ ٍ هغت

تلَكی هتخلللیي صًلبى ٍ صایولبى دس فبكللِ هبّْلبی      

افلشاد ثللَست    اًجبم ؿلذ.  1390 ػبل اسدیجْـت ٍ تشداد

ًوًَِ گیشی دس دػتشع اص ثیي هبدساى ثبسداس داٍعلت کلِ  

ًلذ  عجق ًظش پضؿک هتخللق داسای حلبهلگی ًشهلبل ثَد   

 هشاکض رکش ؿذُ ثلَست تلبدفی دس ػغح اًتخبة ؿذًذ.

اًتخبة گشدیذ  ّبی اعشافى تجشیض ٍ ثشتی اص ؿْشػتبؿْش 

ِ  تب ػَگیشی ًبؿی اص ػغح ااتلبدی اجتوبعی  هشاجعیي ثل

ٍ اص تعذاد ًوًَِ ّب ثب تَجِ ثِ ؿیَ  کوشدسد  حذاا  ثشػذ.

  4/59ثب دس ًظش گشفتي ؿیَ   ٍ (5)هحقق  هغبلعبت اجلی
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 ٍ ثب اػتابدُ اص فشهَل درصدد 95ٍ ػغح اعویٌبى  درصد

حجن ًوًَِ ثش اػلبع اًحلشاف هعیلبس ٍ هیلبًگیي      هحبػجِ

 هحبػجِ ؿذ. دادُ ّب

افلشادی کلِ داسای ّشگًَلِ ثلبسداسی غیلش      دس ایي ثشسػلی  

گی یلب  جشاحلی   ، ؿکؼلت عی، ػبثقِ تَهلَس، ثلذتیوی  عجی

 ی ٍثیوبسی صهیٌِ ای التْبث  ، ّش گًَِاجلی دس ػتَى فقشات

ٍجلَد  ُ ای  ّبی ػلتَى هْلش   سٍهبتیؼوی، ٍجَد دفَسهیتی

اػتئَپشٍص ٍ یب عذم سضبیت ثشای ؿشکت دس هغبلعِ  ثَدًلذ  

َجِ ثِ ایٌکلِ ػلي هلبدس، ػلي     ثب ت اص هغبلعِ تبسج ؿذًذ.

ِ    ،تعلذاد صایولبى   ،حبهلگی ، ؿلغ  ٍ  هیلضاى فعبلیلت سٍصاًل

دس ٍضعیت ؿغلی جض عَاه  تغشػبص هَسد ثشسػی ثَدًلذ  

ِ   ًـلذًذ.  ٍاالا  ّب یتهحذٍد هغبلعِ جضایي   اثلضاس هغبلعل

هشتجظ کلِ دس کبًلبدا    سػبلِػَالی اص یک  100پشػـٌبهِ 

. ایي پشػـٌبهِ (6) ؿذُ ثَد ااتجبع ٍ تشجوِ گشدیذاًجبم 

یبفتلِ ای اص پشػـلٌبهِ ی ًلبتَاًی سٍلاًلذ ٍ      ًؼخِ تغییلش 

ٍ پشػـلٌبهِ   2، پشػـٌبهِ ًبتَاًی کوشدسد کَثلک 1هَسیغ

 . اػت 4ٍ هقیبع ثیٌبیی دسد 3لاهت عوَهیٍضعیت ػ

دس ایي هغبلعِ، پشػـٌبهِ پلغ اص علی فشآیٌلذ تشجولِ ٍ     

ثبصتشجوللِ )ؿللبه  تشجوللِ تَػللظ دٍ ًاللش صثللبى ؿللٌبع، 

ثبصتشجوِ تَػظ دٍ فشد هؼلظ ثِ صثبى اًگلیؼی، تغلبثق ٍ  

اكلاص اٍلیِ، ثشسسػی صثبًی پشػـٌبهِ دس ًوًَِ ای ؿلبه   

جلبم اكللاحبت لاصم ( ٍ ثلَهی    ًاش ٍ سفلا ًلَااق ٍ اً   30

ػبصی اص ًظلش اعتجلبس هحتلَایی ثلِ تبییلذ پبًل  تجشگلبى        

ص دٍ ًاش هتخلق صًبى ٍ صایوبى سػیذ ٍ ثشتی ا اص هتـک 

ّوؼلبًی   اكلاحبت دس ایي هشحلِ اًجبم ؿذ. تکشاس پلزیشی 

   پشػـٌبهِ ثب آصهلَى آلالبی کشًٍجلبا تبییلذ ؿلذ      دسًٍی

(7/0α > ).   ثشای ثشسػی ثجبت پشػـٌبهِ، ًؼخِ ًْبیی ایلي

پشػـٌبهِ اص ًظش تکشاس پزیشی ثلیي آصهًَگشّلبی هختللذ      

صى ثبسداس اج  اص اًجبم هغبلعلِ   15ٍ ثشای یک آصهًَگش دس 

ثذػلت   دسكلذ  80ثبلای  ٍ ضشیت ّوجؼتگی ُثشسػی ؿذ

ِ  آهذ. دایقلِ   20دس هلذت   ػسغ ًوًَِ ّبی تحت هغبلعل

 ایلي  دس. ػلَالی سا تکویل  کشدًلذ    100پشػـٌبهِ ی ایي 

ِ   جْت ساٌّوبیی ًوًَِ ّب دس هغبلعِ  اص تکویل  پشػـلٌبه

داًـجَیبى ػبل آتش فیضیَتشاپی کِ علی یلک دٍسُ ًحلَُ    

تاْین ػَالات ثِ هلبدساى ثلبسداس دس ّلش ػلغح اجتولبعی      

بی ااتلللبدی ٍ ًحللَُ ثجللت ایللي پبػللخْب دس گضیٌللِ ّلل   

                                                           
1-Roland and Morris Disability Questionnaire 

2-Quebec Back Pain Disability Scale 

3-SF General Health Status Measure 

4-Visual Analogue Scale  

. ٍ ًوًَلِ ّلب   ؿذاػتابدُ  پشػـٌبهِ سا آهَصؽ دیذُ ثَدًذ

 هحتلَای  ثِ كَست حضَسی پشػـٌبهِ سا تکویل  کشدًلذ.  

عضللاًی  ایي پشػـلٌبهِ ضلوي ثشسػلی ؿلیَ  دسدّلبی      

اػکلتی )ثِ عٌَاى پیبهذ اكلی هغبلعلِ( اعلن اص اتلتلالات    

، اتتلالات هالل  توسَسٍهبًلذیجَلاس   هال  ػبکشٍایلیبک،

ػٌذسم پبی دسدًبک، دسگیشی ّبی علجی ثلَست ػلٌذسم  

، عَاه  تغش ػبص احتوبلی هلَثش  ٍ ػبیش هَاسد کبسپبلتًَ  

صهلبى   ،ثش کوشدسد ایي افشاد ؿبه  ػي، ؿبتق تَدُ ثذًی

ْبی ثْتلش کٌٌلذُ ٍ   ، ٍضلعیت ؿشٍ  حبهلگی، ػي حلبهلگی 

تعلذاد فشصًلذاى، ػلغح     ،ثذتش کٌٌذُ دسد، ًَ  صایوبى اجلی

، ػلبثقِ ٍسصؽ، ٍضلعیت ؿلغلی ٍ هیلضاى     ػلاهت عوَهی

جْلت   ثلَد. بس کیایلت صًلذگی افلشاد    سضبیت ؿغلی ٍ هعی

    َ  ،سد ثشسػلی ثشسػی تبثیش ػي حبهلگی ثلش هتغیلش ّلبی هل

ٍ  ػِ گشٍُ ػِ هبِّ اٍل ًوًَِ ّب ثِ ػلِ   ، ػلِ هبّلِ دٍم 

جْلت ثشسػلی ٍضلعیت     .هبِّ ػَم ثبسداسی تقؼین ؿذًذ

جلی ػلغح دسآهلذ ٍ    اص یک هتغیش تشکیااتلبدی اجتوبعی 

ػلظ ٍ ثللبلا   شٍُ پللبییي، هتَدس ػللِ گل تحللیلات تلبًَادُ   

  ؿبتق تلَدُ ثلذًی   جْت ثشسػی استجبطٍ  اػتابدُ گشدیذ

، 25تلب   18دس ػلِ گلشٍُ    افشاد هتغیش ّبی هَسد ثشسػیثب 

تقؼین ثٌلذی   کیلَ گشم ثش هتش هشثا 30ٍ ثبلای   30تب 25

 ؿذًذ.

ثلب  ستجلبط هیلضاى سضلبیت ؿلغلی     اص عشفی جْت ثشسػی ا

هتَػظ ٍ ، دس ػِ ػغح صیبدّب ثلَست تقؼین ثٌذی هتغیش

 26تقؼین ثٌذی دس گشٍُ ّبی ػلٌی صیلش    ثب ، ػي هبدسکن

ثلبس  2ثلبس ،  1ًْبی اجلی) تعذاد صایوب ػبل، 30ػبل تب ثبلای 

، ًَ  صایوبى )عجیعی یلب ػلضاسیي( ػلبثقِ ٍسصؽ    ٍ ثیـتش(

 للت هٌظن )حذاا  ًین ػبعت سٍصاًلِ(، ٍضلعیت ؿلغلی غب   

ٍ  ، ػلبثقِ کولشدسد اجللی   )ایؼتبدُ ، ًـؼتِ ٍ ساُ سفلتي ( 

ـلٌبهِ اػلتبًذاسد دس   هعیبس کیایت صًذگی) ثش اػلبع پشػ 

، هتَػظ ٍ تَة(  ثلب کولش دسد حلبهلگی    ػِ ػغح پبییي

ّوِ تحلی  ّبی آهلبسی ثَػلیلِ    هَسد ثشسػی اشاس گشفت.

SPSSًللشم افللضاس   v11.5 دادُ ّللب ثلللَست اًجللبم ؿللذ .

 ٍ دسكذ )فشاٍاًی( ساًحشاف هعیبهیبًگیي ٍ ثب اسائِ  تَكیای

. ٍجَد کوی ٍ کیای اسائِ ؿذًذ ثشای هتغیش ّبی ثِ تشتیت

ثشای ثللِ ٍ تیلش    0یب  1کوشدسد ثعٌَاى پیبهذ اكلی ثب کذ 

ثب عَاه   ثشای ثشسػی ساثغِ پیبهذ اكلی. دس ًظش گشفتِ ؿذ

ؿذ سگشػیًَی  لَجؼتیک اػتابدُ ّبی  تحلی  ػبص اص تغش

 گضاسؽ دسكذ 95ثب فبكلِ اعویٌبى  ضشیت ؿبًغ ٍ هقبدیش
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 هعٌی داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0کوتش اص  P. هقبدیش ؿذ 

ّوِ افلشاد ضلوي آگلبّی    جْت سعبیت هلاحظبت اتلاای 

کبه  اص سًٍذ هغبلعِ ٍ سضبیتوٌذی کتجی ٍ ؿلابّی ثلشای   

ؿشکت دس هغبلعِ ٍاسد تحقیلق ؿلذًذ ٍ دس كلَست علذم     

توبی  دس ّش هشحللِ البدس ثلِ تلشک هغبلعلِ ثَدًلذ. ایلي        

هجللَص کویتلِ اتللاق داًـلگبُ علللَم    هغبلعلِ ثلب تبییلذ ٍ    

 .پضؿکی تجشیض اًجبم  ؿذ
 
 

 یافته ها 
یبفتِ ّبی ثِ دػلت آهلذُ اص هغبلعلِ ًـلبى داد اک شیلت       

      هیللبًگیيػللبل ثللب  44تللب  15ًوًَللِ ّللب دس داهٌللِ ػللٌی 

 ایلي هلبدساى  اص عشفی اک شیت  داؿتٌذ اشاس 51/27 ± 36/5

 36/24 ± 25/6 هیبًگیي ّاتِ ثب 39 تب 3 حبهلگی ػٌیي دس

تلب   18داهٌلِ   ثلب  آًْبؿبتق تَدُ ثذًی دس  ٍاشاس داؿتٌذ 

اشاس  81/26±93/3 هیبًگیيثب  کیلَ گشم ثش هتش هشثا ٍ 39

 ،دس هیبى دسد ّب ی اػکلتی عضلاًی هلَسد ثشسػلی   .داؿت

هَسد( ؿلبیعتشیي دسد   121) دسكذ 8/54کوشدسد ثب ؿیَ  

 گضاسؽ ؿذُ اص ػَی هبدساى ثبسداس ثَد .

ثِ تشتیلت عجلبست    گضاسؽ ؿذُ دسد ّبی ؿبیا ًتبیج ػبیش

 6/48دسد ًبحیِ پـت ٍ ااؼلِ ػلیٌِ ثلب ؿلیَ      اص:  ًذثَد

، ػللٌذسٍم پللبی دسدًللبک ثللب ؿللیَ          هللَسد( 102) دسكللذ

، دسد کللذ لگللي ثللب ؿللیَ               هللَسد( 70)دسكللذ  6/32

 ، دسد ًبحیِ ػبکشٍایلیبک ثب ؿیَ هَسد( 68)دسكذ  5/31

  4/21 ثب ؿیَ  پب ، دسد صاًَ ٍ هچهَسد( 55) دسكذ 27

 5/16  ، ؿلیَ  ػلٌذسٍم تًَل  کبسپلبل    هلَسد(  46)دسكذ 

 دسكلذ 9/12 ، ػلٌذسٍم هشالظیبپبسػلتتیکب  هَسد( 36) دسكذ

 هَسد(  26)دسكذ  3/12، دسدّبی ؿبًِ ٍ گشدى هَسد( 27)

 10) دسكللذ 7/4 ٍ دسگیشیْللبی هاللل  توسَسٍهبًللذیجَلاس

 . هَسد(

اى عجق ًتبیج حبكللِ اص ثلیي عَاهل  هلَسد ثشسػلی هیلض      

، هعیلبس  ٍضعیت ؿلغلی  ،ؿبتق تَدُ ثذًیسضبیت ؿغلی، 

کیایت صًذگی ٍ ػبثقِ کولشدسد اجللی ثلب کولشدسد صهلبى      

 (P < 05/0ثللبسداسی استجللبط هعٌللی داسی ًـللبى دادًللذ ) 
ثِ عَسی کِ آًْبیی کِ سضلبیت ؿلغلی صیلبد ٍ    ، (1)جذٍل

هتَػظ داؿتٌذ دس هقبیؼِ ثب آًْبیی کِ سضبیت ؿغلی کن 

دسكلذ ؿلبًغ کوتلش ثلشای      69ٍ  83داؿتٌذ ثلِ تشتیلت   

 ِ پلبییي ٍ هتَػلظ داؿلتٌذ دس     BMI کوشدسد، آًْبیی کل

ٍ  61ثبلایی داؿتٌذ ثِ تشتیلت   BMIهقبیؼِ ثب آًْبیی کِ 

ٍضلعیت  ، آًْبیی کِ دسكذ ؿبًغ کوتش ثشای کوشدسد 99

ِ ٍضلعیت  ٌذ دس هقبیؼِ ثلب آًْلبیی کل   ایؼتبدُ داؿتؿغلی 

دسكلذ  99داؿلتٌذ ثلِ تشتیلت    ؿغلی ًـؼتِ یب ساُ سفلتي  

هعیلبس کیایلت   ؿبًغ ثیـتش  ثشای کولشدسد، آًْلبیی کلِ    

پبییي ٍ هتَػظ داؿتٌذ دس هقبیؼِ ثلب آًْلبیی کلِ    صًذگی 

 68ٍ  86ثلبلایی داؿلتٌذ ثلِ تشتیلت     هعیبس کیایت صًذگی 

 ػلبثقِ کولش  یی کِ دسكذ ؿبًغ کوتش ثشای کوشدسد ٍآًْب

کولشدسد اجللی   داؿتٌذ دس هقبیؼِ ثب آًْبیی کلِ  دسد اجلی 

ثشاثش  ؿبًغ ثیـتشی ثشای کوشدسد داؿتٌذ. 54/2ًذاؿتٌذ 
 

 

: تلاكِ ًتبیج هشثَط ثِ آصهَى سگشػیَى لَجؼتیک یک هتغیش1ُجذٍل   

حد پاییه فاصلٍ  OR تعداد) درصد( متغیزَا
 اطمیىان

حد بالا ی فاصلٍ 
 اطمیىان

P value 

      شاخص تًدٌ بدوی 
 18  (8/34) 50 25تب  39/0  16/0  97/0  *04/0 
 25  (2/43) 64 30تب  11/1  46/0  68/2  80/0  
  (22) 34 30ثبلای   ----- ----- ----- 

      يضعیت شغلی غالب
 (3/27) 27 ساُ سفتي  72/1  57/0  13/5  32/0  
 ُ(4/38) 38 ایؼتبد  28/3  13/1  46/9   *02/0 
 ِ(3/34) 34 ًـؼت   ----- ----- ----- 

      معیار کیفیت سودگی
 (7/49) 95 پبییي  14/0  30/0  68/0  *01/0 
 (5/43) 83 هتَػظ  32/0  06/0  57/1  16/0  
 (8/6) 13 تَة   ----- ----- ----- 

      سابقٍ کمزدرد قبلی
(42) 81 ثلِ .1  54/2  37/1  69/4   *00/0 
(58) 113 تیش .2   ----- ----- ----- 

*p ّبی هعٌی داس
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 بحث 
 

عضللاًی  ًتبیج هغبلعِ حبضش ؿیَ  ثبلایی سا ثشای دسدّبی 

  اػکلتی ثخلَف کولشدسد دس ثلیي هلبسداى ثلبسداس ًـلبى      

ه  تغش ػلبص هبًٌلذ   ّوچٌیي ساثغِ ثشتی اص عَا .دّذهی 

، ٍضلعیت ؿلغلی   هیضاى سضبیت ؿغلی، ،ؿبتق تَدُ ثذًی

ػبثقِ کولشدسد اجللی ثلب کولشدسد      هعیبس کیایت صًذگی ٍ

دس  .ثلَد  هعٌلی داس  صهبى ثلبسداسی دس هغبلعلِ حبضلش ًیلض    

دسكلذ ثلشای    50تب 20ؿیَ  هتابٍتی اص  هختلذ بتهغبلع

 ّب کوش دسد گضاسؽ ؿذُ اػت. علت ایي تابٍت دس گضاسؽ

       ثِ ٍیظگیْبی ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػلی دس ّلش هغبلعلِ ثلش    

ثغَس کلی حذٍد یلک ػلَم    اهب. (7,8,9,10,11) هی گشدد

هبدساى دس دٍساى ثبسداسی تَد کوش دسد سا تجشثِ هی کٌٌذ. 

%( کلِ  2/58دسكذ ؿیَ  دس هغبلعِ هب ًؼلجتب  ثلبلا اػلت)   

هؼتقیوب  ثِ پبػل  اسائلِ ؿلذُ اص علشف ًوًَلِ ّلبی ایلي        

هغبلعِ ثش هی گشدد. ػبتتبس پشػـلٌبهِ ٍ ػلَالات ٍػلیا    

 تاْین کبه  هتي  آى دس صهیٌِ دسدّبی اػکلتی عضلاًی ٍ

ػَالات ثِ هلبدساى ثلب ّلش ػلغح ػلَاد تَػلظ هللبحجِ        

کٌٌذگبى آهَصؽ دیذُ ثبعث ؿلذ کلِ افلشاد ّلش ًلَ  دسد      

اػللکلتی تللَد سا ثللِ ّللش هیللضاى کللِ ثبؿللذ دس  عضلللاًی 

     پبػخْبی تلَد هلٌعکغ کٌٌلذ. ثلِ ّولیي دلیل  گولبى        

اػکلتی هلشتجظ  عضلاًی هی سٍد عیذ ٍػیعی اص دسدّبی 

دس  .دس ًوًَِ ّبی هَسد هغبلعلِ ثشسػلی ؿلذًذ    ثب ثبسداسی

دس هَسد کولش  ثشسػی ّبیی  حبلیکِ دس هغبلعبت دیگش فقظ

 كَست گشفتِ اػت.دسد 

عضللاًی  ؿیَ  ثیـتش کوش دسد ًؼجت ثِ دسدّلبی دیگلش    

 ِ اػللتاػللکلتی دس هغبلعللبت گزؿللتِ ًیللض ٍجللَد داؿللت 

 72ٍ ّوکلبساى ؿلیَ     1هلَسگي ثغَسیکِ دس هغبلعِ اتیش 

صى ثلبسداس   891یک هغبلعِ هقغعی تَكیای دس  دس دسكذ

گضاسؽ ؿلذُ اػلت ایلي تالبٍت دس ؿلیَ  ثلِ تابٍتْلبی        

هتذٍلَطیک ثشسػی، تعشیذ کوشدسد، تعشیذ ثلشٍص ٍ ؿلیَ    

 بسداسی ثش هیگلشدد دس صهبى ثشسػی یب دس هٌذ هبُ گزؿتِ ث

تعشیذ کولشدسد دس هغبلعلبت هختللذ     اص عشفی  (.12 ,13)

کوشدسد اص ٍجَد ّشگًَِ دسد دس ًبحیِ هتابٍت ثَدُ اػت. 

تلب   ،ثیي هْشُ اٍل تب پٌجن کولشی ٍ هالل  ػلبکشٍایلیبک   

یي گلَتئلبل ثلب یلب    هل تلب   12ٍجَد دسد دسحذ فبك  دًذُ 

 ثذٍى دسد دس لگي دس هغبلعبت هختلذ ثشسػی ؿلذُ اػلت  

س (. دس هغبلعِ حبضش کولشدسد ثلِ ٍجلَد ّشگًَلِ دسد د    5)

                                                           
1-Morgen 

 

. تابٍت ثیي دسد ًبحیلِ  تًبحیِ تحتبًی کوش تلقی ؿذُ اػ

کذ لگي ثب کوشدسد تَػظ هلبحجِ کٌٌذگبى ثشای هلبدساى  

تـشیح گشدیذُ اػت ٍ تب حذٍد صیبدی هلی تلَاى اص تولبیض    

ایي دٍ ًَ  دسد تَػظ هبدساى ثبسداس اعویٌبى حبك  کلشد  

حلبل تَكلیِ هلی ؿلَد دس هغبلعلبت آیٌلذُ اص        ٍلی ثب ایي

یي دسدّب اػلتابدُ  هعبیٌبت ثبلیٌی ثشای تـخیق ٍ توبیض ا

عضللاًی  تأثیش دسدّلبی   دس هغبلعبت اتیش ّوچٌیي گشدد.

اػکلتی ثخلَف کوشدسد ثلش عولکلشد ٍ کیایلت صًلذگی     

ًلِ تٌْلب کولشدسد دٍساى     لزا صًبى ثبسداس ثشسػی ؿذُ اػت،

ثبسداسی دس ثؼیبسی اص هَاسد ثعذ اص صایوبى ّوچٌلبى ثلبای   

تلَد سا دس   هی هبًذ،  ثلکِ ثؼیبسی اص صًبى کوشدسد هلضهي 

عَل صًذگی ثِ حلبهلگی تلَد ًؼلجت هلی دٌّلذ. ٍجلَد       

کوشدسد دس حبهلگی اجلی یب دس گزؿلتِ احتولبل اثلتلا ثلِ     

افضایؾ هی دّذ. ایلي هؼلئلِ   سا کوشدسد دس حبهلگی فعلی 

تَػظ هغبلعبت گزؿتِ ٍ هغبلعِ حبضش ًیض تأییذ گشدیلذُ  

ثذلی   ،اػت. آؿکبس اػت کِ ػبثقِ ٍجَد کوشدسد دس افشاد

، صهیٌللِ ّللبی طًتیکللی ٍ هحیغللی یَهکبًیللکاتللتلالات ث

هؼتعذ کٌٌلذُ ثلَدُ اػلت کلِ دس صهلبى ثلبسداسی ثلذلی         

 -ٍضللعیتیی ٍ تغییللشات ٍ ثیَهکللبًیک یتغییللشات َّسهللًَ

 ثذلی  افضایؾ ٍصى ػشیا تـلذیذ هلی گلشدد    هبدس حشکتی

(5,12,13). 

ثشتی اص صًبى هوکي اػلت تلب یلک هْلبسم دس علَل      ٍصى 

ادُ اًلذ ؿلیَ    . ثشتی هغبلعبت ًـبى دؿَدثبسداسی اضبفِ 

ثبلاتشی داسًلذ ثیـلتش اػلت. دس     کوشدسد دس صًبًی کِ ٍصى

ٍ ّوکلبساى ًیلض ؿلیَ      هلَسگي هبّلِ هغبلعلِ    6پیگیشی 

 22اص  ًوًَلِ ّلب افلضایؾ یبفلت )     ٍصىکوشدسد ثب افلضایؾ  

دس تبتولِ پیگیلشی    دسكلذ  72دسكذ دس ؿشٍ  هغبلعِ ثِ 

بضش ًیض هـلخق گشدیلذ دس   ؿؾ هبُ سػیذ(. دس هغبلعِ ح

ثلبلاتشی داسًلذ احتولبل اثلتلا ثلِ کولشدسد        ٍصى  صًبًی کِ

ثیـتش اػت ٍ ثب افضایؾ ػي حلبهلگی ٍ افلضایؾ تلذسیجی    

ٍصى ایي  احتوبل ثیـتش هی ؿَد کلِ ثلب ًتلبیج هغبلعلبت     

 .(12,13)  هَسد هٌغجق ثَد گزؿتِ دس ایي

دس دس هَسد عَاه  تـذیذ کٌٌذُ ٍ تخایذ دٌّذُ کوشدسد 

هغبلعللِ حبضللش هـللخق گشدیللذ کوللشدسد ثللب فعبلیللت ٍ  

    ایؼتبدى ّبی عَلاًی هذت ثیـلتش ٍ ثلب اػلتشاحت کوتلش    

 ّلبی تـلذیذ   ّب ثِ عٌَاى ٍضلعیت  ایي ٍضعیت هی ؿَد.

هحؼٌی ٍ ٍ تخایذ دٌّذُ دسد دس دس هغبلعِ دکتش  کٌٌذُ

 ،(. ثغَس کلی اًجبم فعبلیلت 5) اػتّوکبساى ًیض رکش ؿذُ 

َلاًی هذت ٍ اػتشاحت  ثِ تشتیت اص عَاه  ّبی ع ایؼتبدى
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  ّلبی  دسد ٍ تخایلذ دٌّلذُ دسد دس کولش   کٌٌلذُ   تـذیذ

کلِ ایلي ٍضلعیت ًیلض اص آى      دسٍهلی  ثلِ ؿلوبس    یهکبًیک

کیایت صًلذگی افلشاد   ثب تَجِ ثِ ایٌکِ اهب  هؼت ٌی ًیؼت.

، ثبیذ تلبعش  عکَػی ثب کوشدسد حبهلگی ًـبى داداستجبط ه

ٍ آػلتبًِ ثلشٍص دسد دس افلشاد     ًـبى کشد کِ هیضاى تحول  

یللت صًللذگی هختلللذ هتاللبٍت       هختلللذ ثللب ػللغَص ٍ کیا

، کِ دس افشادی ثب کیایلت صًلذگی ثلبلاتش    غَسیثهی ثبؿذ، 

ًحَُ صًذگی ثب کَهکتشیي دسد تحت تبثیش اشاس هلی گیلشد   

ٍلی دس افشادی کِ کیایت صًذگی پبییي تشی داسًذ ثلذلی   

دسد بیی ؿلجیِ کولش   کلات فلشاٍاى ثلِ دسدّل   هـغلِ ٍ هـل 

ٍ ثِ ّویي دلی  ثِ ًظلش هیشػلذ    ؿذُثبسداسی کوتش تَجِ 

 دس (.14ؿلذُ اػلت )  کوشدسد دس ایي افشاد کوتلش گلضاسؽ   

استجبط هیضاى سضلبیت ؿلغلی ثلب ؿلیَ  کولشدسد دس      هَسد 

دس  کُِ اػت ؿذ ًـبى دادُثشتی اص هغبلعبت ثشسػی ؿذُ 

احتوبل اثتلا  هیبى افشادی کِ اص ؿغ  تَد سضبیت داؿتٌذ

ثِ تبثیشات سٍاًی هلَثش   ایي هؼبلِ کِ .ثِ کوشدسد کوتش ثَد

 (.15,16) ثش کوشدسد تبکیذ داسد

ثب ؿلیَ  کولشدسد   استجبط ٍضعیت ؿغلی  حبضش ثشسػیاهب 

دس صًبى ثبسداس هـخق کشد کِ دس ؿغ  ّبیی کِ ًیبصهٌلذ  

. ػت احتوبل ؿیَ  کوشدسد ثیـتش اػلت ٍضعیت ایؼتبدُ ا

یٌکِ ایؼتبدى اص ٍضعیتْبی تـذیذ کٌٌلذُ دسد  ثب تَجِ ثِ ا

ٍ تغییلشات   ٍصىرکش ؿذُ ٍ ثب تَجِ ثِ سًٍذ سٍ ثِ افلضایؾ  

، ایلي هَضلَ  ابثل  پلیؾ     دس ایي صًبى حشکتی -ٍضعیتی

 .اػتٍ تَجیِ  ثیٌی

ثب تَجِ ثِ ایٌکِ ًوًَِ ّبی هَسد هغبلعِ اص هشاکض هختللذ  

 دسهبًی دس ػغَص هختلذ اص هغت ّبی تلَكلی، هشاکلض  

آهَصؿی دسهبًی داًـلگبُ ٍ تبًلِ ّلبی ثْذاؿلت اًتخلبة      

ي هغبلعِ هی ثبؿلذ  ؿذًذ، ایي ًوًَِ گیشی اص ًقبط اَت ای

گیشی ًبؿی اص هحذٍدیت ًوًَِ ّب ثِ اـش کِ هی تَاًذ ػَ

ٍ اعتجبس هغبلعلِ سا ثلبلا    سػبًذُ یب گشٍُ تبف سا ثِ حذاا 

ًوًَلِ ّلبی ؿلشکت کٌٌلذُ دس ایلي       ،جشد. ثعجبست دیگلش ث

ذ ًوًَلِ ای اص جوعیلت صًلبى آرسثبیجلبى     ٌلعِ هی تَاًهغب

ؿشای ٍ ثِ احتوبل صیبد هٌغقِ ؿوبلغشة کـَس ثبؿلذ کلِ   

    اص لحبػ االیولی ٍ فشٌّگلی دس هٌغقلِ هـلبثْی صًلذگی     

هی کٌٌذ ٍ ثِ ایي تشتیت تأثیش ًبؿلی اص فشٌّلز صًلذگی،    

ؿشایظ آة ٍ َّایی ٍ ًحَُ تغزیِ دس صًذگی صًبى ثبسداس ثِ 

  ی سػذ.حذاا  ه
 

 نتیجه گیری
ثب تَجِ ثِ ٍجَد ؿلَاّذ کلبفی دس هلَسد ؿلیَ  دسدّلبی      

اػللکلتی ثخلللَف کولشدسد ٍ عَاهلل  تغشػللبص  عضللاًی  

هشتجظ ثب آى ٍ اداهِ کولشدسد ثعٌلَاى یلک دسد هلضهي دس     

اداهِ صًذگی، تَجِ ثیـتش ػیؼتن ّبی هشثَط ثِ ػللاهت  

ّللبی  سٍؽپیـللگیشی دس کـللَس دس صهیٌللِ آهللَصؽ   ٍ 

ٍ دسهبى  ثشای کبّؾ اثشات ایي هـک  ثش ًحَُ پیـگیشی 

 ٍ کیایت صًذگی هبدساى ثبسداس ضشٍسی ثِ ًظلش هلی سػلذ.   

ثب ٍجَد ؿیَ  ثؼیبس صیبد کوشدسد دٍساى ثبسداسی ّوچٌیي 

هغبلعبت ثبلیٌی هعذٍدی ثلشای ثشسػلی تلأثیش سطیلن ّلبی      

هختلذ توشیي دسهبًی ثش پیـگیشی ٍ دسهلبى ایلي دسدّلب    

پیـٌْبد هی ؿلَد دس آیٌلذُ ثللَست    اًجبم ؿذُ اػت کِ 

 هغبلعبت کبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی كَست گیشد.
 

 تشکر و قدر دانی
اص کلیِ داًـجَیبى فیضیَتشاپی داًـکذُ تَاًجخـلی تجشیلض   

، كللویوبًِ اًجللبم ایللي عللشص هللب سا یللبسی کشدًللذ  کللِ دس

 .ػسبػگضاسی هی کٌین
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ABSTRACT 

Background & Objective: During the nine months of pregnancy, female body is affected 

by a number of hormonal and anatomical changes. Most of these, may cause or contribute 

to the musculoskeletal disorders such as low back pain, carpal tunnel syndrome, and other 

painful conditions.The purpose of this study was to determine the prevalence and 

associated risk factors of musculoskeletal pain during the pregnancy. 

methods: In this cross-sectional discriptive study, 235  pregnant women were  chosen by 

convenience sampling method  in women  referred to health centers and clinics between 

May and June 2011, using a standardized questionnaire with 100 questions to assess the 

prevalence and associated factors of musculoskeletal pain in pregnancy. Data were 

analysed by descriptive and inferential statitics, using SPSS v. 11.5. 

Results: Among the musculoskeletal pain coditions, in pregnant women, back pain with a 

prevalence of 58.2% (121 cases) is a common musculoskeletal pain. Among the risk factors 

of LBP based on univariate logistic regression tests, job satisfaction (OR=0.17), job positions 

(OR=1.13), body mass index (OR=0.39), 95% quality of lif (OR=0.14), and history of 

previos LBP (OR=2.54) were significantly associated with LBP in pregnancy (P<0.05).                                   

Conclusion: Given the prevalence of musculoskeletal pain, especially low back pain in 

pregnant women, education before and during pregnancy can reduce the severity of these 

problems at this time. And promate women health, during pregnancy and years after that.   

Key Words: Pregnancy, Musculoskeletal Pain, Prevalence 
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