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ABSTRACT

Background & Aim: Emotional eating is a behavior of eating without physiological need that
occurs in response to negative emotions and is harmful to health. Based on research evidence;
some other factors, in addition to negative emotions, contribute to the activation and
triggering of emotional eating. Identifying these factors is essential for effective management
of emotional eating. Emotional eating is also more common in obese people and women.
Therefore, the aim of the present study is to explain the lived experiences of young obese
women about the triggers of emotional eating.
Methods: This study was performed by qualitative method with hermeneutic
phenomenological approach in 2020. Participants in this study were 17 young women living
in Kermanshah or Karaj with the experiences of emotional eating and a body mass index of
30 or higher. They were selected using purposive sampling method with maximum diversity
approach. Data were collected through in-depth individual and face- to- face interviews and
analyzed using the seven-step method of Dickelman.
Results: In analyzing the participants' lived experiences, a major theme called "emotional
eating triggers" was identified. This theme was formed by 4 sub-themes: negative emotions,
mental symptoms, physical symptoms, and special events.
Conclusion: The findings of the current study showed that although negative emotions are the
central trigger of emotional eating, they are not enough for it to occur. Therefore, in order to
have a deep understanding of lived experiences related to the occurrence of emotional eating
behavior, it is necessary to simultaneously pay attention to the multiple dimensions of its
activator and trigger, including negative emotions, mental symptoms (rumination of negative
thoughts, and mental temptation to eat), physical symptoms (gastrointestinal symptoms,
fatigue, pain, etc.), as well as events that specifically trigger emotional eating.
Keywords: Emotional Eating, Phenomenology, Hermeneutic, Lived Experiences, Obesity

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jh

c.
23

.2
.1

65
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
cj

ou
rn

al
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
16

 ]
 

                             1 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jhc.23.2.165
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1315-en.html


1400تابستان ، بیست و سوم، شماره دومسال جله سلامت و مراقبت             م166

خوردن هیجانی: هاياندازراهتجارب زیسته زنان جوان فزون وزن درباره 
شناسییک مطالعه پدیدار

3مرجان مردانی حموله، *2مجتبی حبیبی، 1فاطمه محمدي شیر محله، 1احترام ابراهیمی

ناسلامی، کرج، ایرادانشگاه آزادگروه روانشناسی، واحد کرج، .1
دانشکده علوم رفتاري و سلامت روان گروه روانشناسی سلامت، ب: ؛دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایرانمرکز تحقیقات ارتقاء سلامت، . الف:2

وهشکده علوم شناختی و مغز، ج: قطب علمی عصب روانشناسی شناختی، پژ؛دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران(انستیتو روانپزشکی تهران)، 
د: گروه روانشناسی، دانشگاه علم و صنعت نروژ، تروندهایم، نروژ؛دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران

ایراندانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران،،دانشکده پرستاري و ماماییگروه روانپرستاري،ي پرستاري، ها. مرکز تحقیقات مراقبت3
habibi.m@iums.ac.irایمیل:  09122387577تلفن: نویسنده مسئول.*

26/06/1400:پذیرش18/03/1400:دریافت

مقدمه
به صورت گـرایش بـه خـوردن    ی، خوردن هیجانرفتار 

تعریـف شـده   یـا اسـترس  انات منفـی در پاسخ به هیج

). در واقع، خـوردن هیجـانی نـوعی اخـتلال در     1(است
نبـوده  حاصل نیاز فیزیولوژیکی رفتار خوردن است که 

ــانو  ــااز هیج ــیه ــي منف ــیتأنش ــردم ــواهد .گی ش

چکیده
 ـ هیجانی،خوردنزمینه و هدف: ه در پاسـخ بـه هیجانـات منفـی رخ     نوعی رفتار خوردن بدون نیاز فیزیولوژیک اسـت ک

 ـ      ست.ازابدهد و براي سلامتی آسیمی ر، در کنـار هیجانـات منفـی در    بـر اسـاس شـواهد پژوهشـی برخـی عوامـل دیگ
یریت موثر خوردن هیجانی ضـروري  سازي و راه اندازي خوردن هیجانی سهیم هستند. شناسایی این عوامل براي مدفعال
تبیـین تجـارب   هش حاضر، پژوهدف خوردن هیجانی در افراد فزون وزن و زنان شایعتر است. بنابراینباشد. همچنینمی

د.بوهاي خوردن هیجانی جوان فزون وزن درباره راه انداززیسته زنان
انجام شد. مشارکت کننـدگان  1399در سال ی هرمنوتیک سشناپدیدارو با رویکرد کیفی این مطالعه به روش روش کار: 

و داراي شاخص داشتهخوردن هیجانی زن جوان ساکن در شهرهاي کرمانشاه و کرج بودند که تجربه17در این مطالعه، 
روش نمونه گیري هدفمند و با رویکـرد حـداکثر تنـوع    و بالاتر بودند. این مشارکت کنندگان با استفاده از30توده بدنی 

داده ها از طریق مصـاحبه هـاي عمیـقِ انفـرادي و چهـره بـه چهـره گـردآوري و بـا اسـتفاده از روش           .انتخاب گردیدند
حله اي دیکلمن، تحلیل گردید.هفت مر
یله ـــبوسمضمون شناسایی شد. این»راه اندازهاي خوردن هیجانی«داده ها، یک مضمون اصلی به نام در تحلیلیافته ها:

شکل گرفت. »رویدادهاي ویژه«و »علائم جسمی«، »علائم ذهنی«، »هیجانات منفی«زیر مضمونچهار
جودي که هیجانات منفی راه انداز محوري خوردن هیجانی هستند، ولی بـراي وقـوع آن   اساس نتایج، با وبرنتیجه گیري: 

طـور بـه هیجـانی، خـوردن رفتـار وقـوع بـه مربـوط زیستهتجاربعمیقفهمبراياست کافی نیستند. بنابراین ضروري
ومنفیافکار(نشخوارذهنیلائمعمنفی،هیجاناتشاملکهنماییمتوجهآناندازفعال ساز و راهچندگانهابعادبههمزمان
خـوردن ویـژه به طورکهرویدادهاییهمچنیندرد و...) وخستگی،گوارشی،(علائمجسمیعلائمخوردن)،ذهنیوسوسه
باشند.میکند،میاندازيراهراهیجانی

، هرمنوتیک، تجارب زیسته، چاقیخوردن هیجانی، پدیدارشناسی: هاي کلیديواژه
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167...                                                                                  احترام ابراهیمی و همکارانتجارب زیسته زنان جوان فزون وزن

پژوهشی نشان داده اند که افراد همزمان بـا خـوردن   
هیجانی با تجارب دیگري از قبیـل خـودکنترلی ضـعیف    

) و این در حالی 2شوند (میرفتار خوردن مواجهروي
قبیـل  است که خودکنترلی ضعیف موجب رفتارهایی از 

ــی   ــوردن م ــذا خ ــریع غ ــوري و س ــن پرخ ــردد و ای گ
زاي متعددي براي سلامتی ها، پیامدهاي آسیبویژگی

بـه ابـتلا خطـر )، افزایش3افراد از قبیل افزایش وزن (
)، افزایش 5ابولیک (مت)، بروز سندرم4دو (نوعدیابت

فشار خون و افزایش تري گلیسیرید و کلسترول خـون  
با علائـم هیجانیخوردنکند. همچنین می) را ایجاد6(

). 7رابطــه مثبــت دارد (حنجــره اي-حلقــیریفلاکــس
زا بوده وخوردن هیجانی براي سلامتی آسیببنابراین 

ایــن موضــوع، شــناخت عمیــق ابعــاد گونــاگون رفتــار  
سازد. یکی از ابعاد رفتار میهیجانی را ضروريخوردن 
انداز ساز و راههیجانی، مربوط به عوامل فعالخوردن 

 ــمــیآن ــن رابطــه طب ــف علمــی، باشــد. در ای ق تعری
چکـان اصـلی خـوردن    انداز و ماشـه هیجانات منفی، راه

ــیهیجــانی ــند م ــی  1(باش ــایج برخ ــه نت ــالی ک ). در ح
ــاثیر عوامــلهــا نشــانپــژوهش دیگــري در دهنــده ت

باشـد. بـه عنـوان مثـال     میاندازي خوردن هیجانیراه
نشخوار فکري به اندازه هیجان طبق شواهد پژوهشی، 

منفی باعث ایجاد خوردن هیجانی در نوجوانان فـزون  
توانــد موجــب مــینیــزخســتگی) و 8شــود (مــیوزن

). همچنــین 9،10(گــرددهیجــانیي خــوردنانــدازراه
بهپاسخدرنوع غذاانتخابخاصی درعوامل موقعیتی

ها). پژوهش11-13منفی، موثر هستند (هیجانیحالت
تـر از  دهند که رفتار خوردن هیجانی پیچیدهمینشان

چکــان یــا هیجانــات منفــی، ماشــهآن اسـت کــه صــرفاً 
ي انـداز راهآن باشند. شناسایی عواملی که در اندازراه

 ـ       ا خوردن هیجـانی سـهیم هسـتند، مهـم اسـت؛ زیـرا ب
تـري،  تـوان بـا بیـنش عمیـق    مـی شناسایی این عوامـل 

یجـانی هسـتند، درك   افرادي را که درگیـر خـوردن ه  
ي کارآمدتري بـراي مـدیریت   هابرنامهکرد و متعاقباً

موثر خوردن هیجانی طراحـی نمـود. بـراي ایـن کـار      
ــر   ــه درگی ــرادي ک ضــرورت دارد؛ تجــارب زیســته اف

د. رار گیرهستند مورد کنکاش عمیق قخوردن هیجانی
یی هایی که به آنها اشاره شد، پژوهشهااکثر پژوهش

بر اسـاس فرضـیاتی کـه    از نوع کمی هستند که عمدتاً
یـن پدیـده را   برگرفته از تجارب مستقیم افرادي کـه ا 

کـه فرضـیات   باشـد. در حـالی  تجربه کـرده انـد، نمـی   
، هـا برگرفته از تجارب مسـتقیم افـراد دربـاره پدیـده    

ي کمـی و  هـا ي براي انجام پـژوهش فرضیات معتبرتر
فــراهمهــاي حاصــل از ایــن پــژوهشهــاتعمــیم یافتــه

ي معتبـر، از طریـق   هانماید. دستیابی به این فرضیهمی
ي کیفی در زمینه خوردن هیجانی هاگسترش پژوهش

ــل ــیحاص ــژوهش م ــرا پ ــود. زی ــق  ش ــی از طری کیف
جامعيهایافته و در چارچوبنظامذهنیرویکردهاي

درموجـود پیچیـدگی ومعناعمق،به جستجوينگرانه 
انـد، درآمیختـه انسـانی یی کـه بـا تجربیـات   هاپدیده

سـازي فرضیهبهکهکندمیایجادبینشیپردازد ومی
). پیشـینه  14کنـد ( مـی کمکپردازينظریهفرآیندو

ي کیفـی کـه دربـاره رفتـار خـوردن      هااندك پژوهش
این اسـت کـه   هیجانی انجام گرفته است، نشان دهنده 

به ایـن موضـوع توجـه چنـدانی نشـده اسـت. یکـی از        
رویکردهاي پژوهش کیفـی، رویکـرد پدیـدار شناسـی     

باشـد کـه شـامل توصـیف و     میتفسیري یا هرمنوتیک
) 14ست (اهاتفسیر تجارب زیسته افراد، درباره پدیده

تواند راهـی بـراي درك عمیـق  رفتـار خـوردن      میو
نکات بیان شده نظر گرفتن با درسازد. هیجانی فراهم 

شیوع خـوردن هیجـانی در افـراد فـزون وزن     و اینکه 
) و زنان در 15،16زیادتر از افراد با وزن طبیعی است (

برابر خوردن هیجانی آسیب پذیرتر از مردان هستند 
ونی بــا اســتفاده از رویکــرد   )، پــژوهش کنـ ـ17،18(

بیین تجارب زیسته تشناسی هرمنوتیک، با هدف پدیدار
ي خـوردن  هـا انـداز راهوزن دربـاره  نان جوان فزونز

هیجانی، اجرا گردید. 

روش کار
رویکـرد  اسـتفاده از  با و کیفی به روشحاضرپژوهش

انجـام شـد.   1399در سـال  ی هرمنوتیـک سشناپدیدار

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jh

c.
23

.2
.1

65
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
cj

ou
rn

al
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
16

 ]
 

                             3 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jhc.23.2.165
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1315-en.html


1400تابستان ، بیست و سوم، شماره دومسال جله سلامت و مراقبت             م168

کننـده در ایـن پـژوهش، همگـی داراي     زنان مشارکت
BMI(1(شاخص توده بـدنی تجربه خوردن هیجانی و 

بـودن  دند. زنان باردار به دلیل متفـاوت بوالاترو ب30
نمایه توده بدنی شان، وارد این مطالعه نشدند. لازم به 

و بالاتر 30توضیح است، افرادي که شاخص توده بدنی 
شوند ولی از میمحسوب»چاق«دارند، از لحاظ وزنی 

بـق شـواهد پژوهشـی، بکـارگیري واژه     ی کـه ط آنجای
فرادي که درگیر این وضـعیت  براي بسیاري از ا»چاق«

کند و به نوعی ایـن واژه  میهستند، فشار روانی ایجاد
)، لـذا در مطالعـه   19شود (میبراي آنها اَنگ محسوب

واهد پژوهشـی،  هدف اهمیت دادن به این ش ـباحاضر
کننـدگان، بـه جـاي واژه رایـج     براي نامیدن مشـارکت 

ش در پـژوه استفاده شـد.  »فزون وزن«از واژه 2چاق
بـا  هیجـانی، رفتار خـوردن عمیقبراي بررسی،حاضر

تمرکز بر یک گروه سـنی از زنـان فـزون وزن یعنـی؛     
آوردن ، در جهـت بدسـت  سـاله 45تـا  25گروه سنی 

ي غنی درباره تجارب زیسته خـوردن هیجـانی،   هاداده
گر بـه زنـان سـاکن   اقدام و به علت دسترسی مصاحبه

نـدگان ایـن   کن، مشـارکت شهرهاي کرمانشـاه و کـرج  
شـهر انتخـاب شـدند. بـا     2پژوهش از میان زنان ایـن  

گیـري بـه شـیوه    نمونـه توجه به توضـیحات پیشـگفت؛   
ت رسیدن به حـداکثر تنـوع در   جهبود و در هدفمند

از عرصه پژوهش در محدوده وسـیعی ، بردارينمونه
از . هفـت نفـر  گردیدنتخابشهر کرمانشاه و کرج ا2

مراکــز جــامع خــدمات کننــدگان، مــراجعین مشــارکت
مراکـز انجـام   با آنها در ایـن مصاحبهسلامت بودند و 

نــدگان از طریــق معرفــی کنگرفــت. مــابقی مشــارکت
ها و اقوام و نیز آگهـی در یـک   دانشگاهیهمکاران، هم

رد گروه دوستانه مربوط به شبکه اجتماعی واتسـاپ وا 
کننـدگان در هنگـام   این مطالعه شدند و این مشـارکت 

هــا در منــزل خــود حضــور داشــتند.  صــاحبهاجــراي م
بـه  ،ادامـه یافـت  هـا گیري تا مرحله اشـباع داده نمونه
که واحدهاي معنایی استخراج شـده از مصـاحبه   نحوي

1 Body Mass Index
2 Obese

ي هـا و دادهي قبلی بود هاچهاردهم به بعد، تکرار یافته
مصاحبه آخـر در جهـت حمایـت از    3آمده از  بدست

دیگـري بدسـت   د ي جدیهاي قبلی بود و دادههایافته
گیري خاتمـه یافـت و در نهایـت    نمونهبنابراین نیامد.

نفر شد.17حجم نمونه 
ــردآوري داده ــاگ ــاحبه ه ــق مص ــااز طری ــق ه ي عمی

ساختارمند و بصورت انفرادي و چهـره بـه چهـره    نیمه
توسط پژوهشگر اول که هاهمه مصاحبهانجام گرفت. 

عنوان بهبودنهنگام اجراي پژوهش علاوه بر شاغلدر 
روانشناس در مقطع دکتري روانشناسـی سـلامت نیـز    

همـه  کرد، انجـام گرفـت. بـه دلیـل اینکـه      میتحصیل
کنندگان به زبان فارسی تسلط داشتند، همـه  مشارکت
بــه زبــان فارســی انجــام گرفــت. در هــر هــامصــاحبه

شـفاهی و  توضـیحات  مصاحبه، پژوهشگر ضـمن ارائـه   
ــژوهشمکتــوب خــذ رضــایت او در مــورد اهــداف پ
تن حـق  کننـدگان، در مـورد داش ـ  از مشارکتآگاهانه
گیري آنان جهت شـرکت در مطالعـه و امکـان    تصمیم

در هــــر مرحلــــه از مطالعــــه و اعــــلام انصــــراف 
اطمینـان داد. زمـان انجـام و    ماندن اطلاعات، محرمانه

کننـدگان  بـه تمایـل مشـارکت   هـا طول مدت مصاحبه
درباره کنندگانمشارکتبسته به تمایل بستگی داشت. 

مدت زمانی که بـراي پاسـخگویی بـه سـوالات صـرف     
متغیر بود؛ به نحوي هاکردند، طول مدت مصاحبهمی
تـرین  دقیقـه و طـولانی  25،تـرین مصـاحبه  کوتـاه که 

گیـري،  زمان برد. در هنگـام نمونـه  دقیقه 85،مصاحبه
کننـدگان مشـارکت یافـت کـه   مـی پژوهشگر اطمینان

داننـد و در صـورت نیـاز    میی رامعناي خوردن هیجان
داد میدرباره معناي خوردن هیجانی براي آنها توضیح

و در صورت داشتن تجربـه خـوردن هیجـانی و سـایر     
نمـود. در  میمعیارهاي بیان شده، آنها را وارد مطالعه

از طریــق پرســیدن هــاگــردآوري داده،هــامصــاحبه
ــوالات  ــخ «س ــاز پاس ــام»ب ــیانج ــین  م ــت. همچن گرف

ي در عرصه به منظـور ثبـت   هاهشگر از یادداشتپژو
و کننـدگان مشـارکت ي رفتـاري و احساسـی   هاواکنش

در هامواردي از این قبیل، بهره برد و از این یادداشت
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لازم بـه توضـیح   اسـتفاده نمـود.   هامرحله تحلیل داده
ي هــااســت در ایــن مقالــه کــه حاصــل بخشــی از داده

زنـان  دن هیجانی پدیدارشناسی خورتحلیل مربوط به 
هاي رفتار خـوردن  اندازراهباشد؛ میجوان فزون وزن

ي هایی که این زنان به پرسشها، از میان پاسخهیجانی
مـورد درکهییهاتجربهازیکی«اصلی مصاحبه نظیر 

(هنگـامی کـه   کـن تعریـف داشـتی را هیجانیخوردن
مشارکت کننده تجربه زیسته اش را در مورد خوردن 

ــانی تع ــفهیج ــیری ــرور از  م ــه م ــگر ب ــرد، پژوهش ک
تصـورات، افکار،مورددرخواست میمشارکت کننده

زمـان خـوردن   درکهجسمیيهااحساسوهیجانات
کـه تجربـه ایـن ». «هیجانی داشته است، توضیح دهد)

زندگیدیگرتجربیاتازکدامیکشبیهکرديتعریف
چـه در«،»دارد؟معنـایی چـه شـما برايوستاشما
شمانظرازوداري؟هیجانیخوردنبیشترطیشرای

»معناست؟چهبههیجانیخوردنوشرایطاینرابطه
و خـوردن هیجـانی خـوردن بینفرقاز نظر شما«و 

ــادي ــت؟ع ــی»در چیس ــد.  م ــتخراج ش ــد، اس از دادن
ي هـا لایـه کاوشی نیـز بـراي دسـتیابی بـه     يهاپرسش

اسـتفاده کننـدگان مشـارکت تـر تجـارب زیسـته    عمیق
ي کاوشی کـه در پـژوهش   ها. برخی از پرسشدگردی

منظورت از...کنونی بکار گرفته شد، بدین شرح است: 
لطفا در این رابطه میشه بیشتر توضیح بدي؟چی بود؟

لازم بـه  خواهیـد بگیریـد؟  میايچه نتیجهمثالی بزن؟
توضیح است هیچ محدودیت زمانی دربـاره یـادآوري   

ته خـوردن هیجـانی   خاطرات مربوط بـه تجـارب زیس ـ  
خاطرات مربوط به کنندگانمشارکتوجود نداشت و 

کردند.میي قبلی زندگیشان را نیز تعریفهادوره
و رعایت محرمانه بـودن  کنندگانمشارکتبا رضایت 

و در ضـبط گردیـد  هـا ، متن کامل مصـاحبه هامصاحبه
از ضــمن اینکــه بــه طــور شــفاهیمصــاحبه هــر پایــان 

آمــد؛ در مــیبــه عمــلدانیقــدرکننــدگانمشـارکت 
 ـکننـدگان مشـارکت مواردي نیز بسته بـه نیـاز    س از پ

اي رایگان یا اهداي کتاب پایان مصاحبه، خدمات مشاوره

در زمینه مسائل روان شناختی مورد نیـاز آنهـا، انجـام   
گرفت.می

شـروع هـا دادهآوريجمـع بـا همزمانهادادهتحلیل
 ـانجـام باهمزمانعبارتیبهشد. کـار مصـاحبه، یناول

بـر مبنـاي   هـا تحلیـل داده گردید.آغازهادادهتحلیل
هرمنوتیک که شامل توصـیف و تفسـیر   پدیدارشناسی

باشد، انجام گرفت و براي این میمعناي تجارب زیسته
يفرآیند) که1989(1آلن و تانردیکلمن، روش کار از 

شناسـی و مبتنی بـر ایـن نـوع پدیدار   هفت مرحله اي
)، به ترتیـب مراحـل   14و ماهیتی تیمی دارد (باشدمی

ذیل استفاده شد: 
ــه اول،  ــتن    در مرحل ــاحبه، م ــر مص ــام ه ــد از انج بع

روي ،در عرصـه يهـا شده به همـراه یادداشـت  ضبط
تایـپ  هـا مـتن ایـن  سـپس  .نـویس شـد  کاغذ دسـت 

کامپیوتري گردید و چندین بـار مـرور شـد تـا درك 
. کلـی از آن حاصل گردد

براي هـر یـک از متـون مـصاحبه یـک  ؛له دوممرحدر 
خلاصـه تفسـیري نوشــته شـد و نــسبت بــه درك و       

اقــــدامهــامصـاحبه اســـتخراج معــــانی نهفتــــه در  
. گردید

تحقیـق تیماعضاي کمکباپژوهشگردر مرحله سوم؛ 
ــاره ــدهايدرب ــاییواح ــتخراجمعن ــدهاس و ش

.  پرداختنظرتبادلبهآنهايهامایهدرون
ــارم؛  ــه چه  ــدر مرحل ـــین و رف ـــور تبیـ ـــه منظـ ـع بـ

ـــود در    هـر ـــضات موج ــق و تناق ـــدم تواف ـــه ع گون
مراجعه به گاهیتفاسـیر، فرآینـد برگشت به متون و 

بـه صـورت رفـت و برگـشت مکـرر  ، کنندگانشرکت
چرخه هرمنوتیک).دور یا (انجام گردید

و فــسیري ي تهـا بـا ادغـام خلاصـــه ؛در مرحله پنجم
تر شکلو کلیتحلیــل ترکیبیواحدهاي معنایی مشابه، 

نــدي واحــدهاي معنــایی مشــابه، بو بــا دســتهگرفــت
ي اصلی شکل گرفتند. هاو مضمونهازیرمضمون

یک تفسیر پایانی یا بیانیه ساختاري که در مرحله ششم؛ 
يهـا مونو مضیرمضامینزبیانگر پیوند و ارتباط میان 

1 Diekelmann, Allen, & Tanner
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بـالاترین سـطح   (باشد، نوشـته شـد  یمشدهاستحصال
. )تحلیل هرمنوتیک

نســخه اي پــیش نــویس از مضــامین و    در نهایــت، 
در اختیـار  هـا زیرمضامین و منتخبـی از مـتن مصـاحبه   

نـاظر خـارجی آشـنا بـه     نفـر  تـیم تحقیـق و یـک    افراد 
ــژوهش ــی، پدیدارپ ــتشناس ــرار گرف ــرات و و ق نظ

، لحـاظ  در نسخه پایانی گـزارش طـرح  آنهاپیشنهادات 
. گردید

1کننده دقتي عملی تضمینهابراي دستیابی به روش

لینکلن و ي پژوهش، از پنج معیارهاداده2بودنو موثق
) به شرح ذیل استفاده شد: 14(3گوبا

ــار   ــه معی ــتیابی ب ــت دس ــذیريجه ــار 4اعتبارپ ، از راهک
اختصاصپژوهش ودرگیري طولانی مدت با موضوع

اسـتفاده  هـا دادهآوريعجم ـبـراي کافیزماندادن
ماه به 3بیش از گیرينمونهشد، به نحوي که فرآیند 

ذهنــیطــول انجامیــد، همچنــین درگیــري مســتمر
تحلیـل  مـاه، 6به مدت حـداقل  هادادهپژوهشگران با

نمود. علاوه بر این؛ پذیرامکانراهاعمیق و جامع داده
خـی  در بروتوسط اعضاي تـیم تحقیـق   هابازبینی یافته

و نفر) 3(کنندگانمشارکتبرگرداندن نتایج به موارد
ي اسـتخراج شـده از مـتن    هـا تأیید اینکـه درون مایـه  

مصاحبه، انعکاس دهنده منظـور آنهـا از بیـان جمـلات     
اعتبـار  ، راهکـار دیگـري بـراي تـامین    باشدمیمذکور

، 5اعتمادپذیريبه معیار دستیابیبود. در جهتهاداده
کـه داراي ماهیـت تیمـی    و همکاران ز  روش دیکلمن ا

ها تحلیل دادهواستفاده شدهاتحلیل دادهاست، براي 
به روشنی توصیف شد تا هر خواننده و منتقدي بتواند 

. یعنی اینکه براي هـر  آن را مورد حسابرسی قرار دهد
یی از هـا ي اسـتخراج شـده، مثـال   هایک از زیرمضمون

 ـکنندگانمشارکتي هاگفته د و واحـدهاي  ارائه گردی
در  هـا هـر یـک از زیرمضـمون   دهنـده  معنایی تشـکیل 

1 Rigor
2 Trustworthiness
3 Lincoln & Gobba
4 Credibility
5 Dependability

بـه معیــار  دســتیابیجـدولی نمـایش داده شــد. بـراي    
ــد ــذیريتاییــ ــه داده، 6پــ ــگر کلیــ ــاپژوهشــ و هــ

اعضـاي تـیم   ي اسـتخراج شـده را بـا    هايهامایهدرون
خارجی آشنا به پژوهش پدیدارشناسـی و ناظر تحقیق

هشگربه حداقل برسد. مرور کرد تا تأثیر ادراکات پژو
تـلاش  7انتقال پـذیري به معیار دستیابیهمچنین براي 
انتخاب یک نمونه هدفمند از زنان جـوان  شد از طریق 

داراي تجــارب زیســته خــوردن هیجــانی، فــزون وزن
ي دیگـر همـوار   هـا براي انتقال آسان به نمونـه شرایط

اسـتفاده از  و هاي مطالعـه  توصیف غنی دادهو با دشو
زمینـه بـراي   سـعی شـد  هابندي دادهدستهي هاروش

گـردد. در نهایـت   فراهم گانقضاوت و ارزیابی خوانند
ضـبط و  سـعی شـد  8صـحت براي دستیابی بـه معیـار   

ثبـت همـراه بـا  کنندگانمشارکتگفتار برداري نسخه
ــات ــارياحساس ــه و رفت ــارکتک ــدگانمش ــین کنن ح

یرد، به طور دقیق انجام گدادندمیگفتگوهایشان بروز
،کننـدگان مشـارکت زندگیواحساساتندايوتا آوا

شـود. بـراي   گزارش منتقلبهاند،زیستهکههمانگونه
ي آهنگـی  هـا ویژگـی این کار علاوه بر اینکه سعی شـد  

، مشهود باشدهاکنندگان در متن مصاحبهکلام شرکت
ــین      ــده ح ــارکت کنن ــه مش ــورتی ک ــین در ص همچن

شـد و  مـی مگینخندید یا لحنش خشمییشهاصحبت
،  دادمـی مواردي از این قبیل، یا رفتار خاصـی را بـروز  

مصـاحبه کننـده)   همه این مـوارد توسـط پژوهشـگر (   
شـد (یادداشـت در عرصـه). سـپس ایـن      مییادداشت

داخل پرانتـز  ،موارد در متن مصاحبه در جاي مربوطه
، از این هاشد. همچنین در هنگام تحلیل دادهمینوشته

.شدمینیز کمک گرفتههایادداشت

هایافته
زن 17ي حاصل از این مطالعه، نتیجه مصاحبه با هاداده

تا رسیدن به مرحله اشـباع اطلاعـاتی   جوان فزون وزن

6 Confirmability
7 Transferability
8 Authenticity
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نفـر در شـهر  8و کرمانشـاه نفر آنها در شـهر 9. بود
سـطح بـالاترین وتـرین پـایین . سکونت داشـتند کرج

ترتیـب بـه کننـدگان مشارکتاینمیاندرتحصیلات
آنهـا  از نفـر  6و بـود ارشدکارشناسیوابتداییپنجم

ــپلم ــپلم و زیــر دی نفــر تحصــیلات 11و ،تحصــیلات دی

نفـر)،  8(از نظـر قـومی؛ کُـرد   دانشگاهی داشتند. آنها 
نفـر از آنهـا   15. بودندنفر)2نفر) یا ترك (7(فارس

میـزان شـاخص تـوده    نفر مجرد بودنـد و  2متاهل و 
).1(جدول بود40/35تا06/30ن آنها بیبدنی 

. مشخصات جمعیت شناختی زنان فزون وزن مشارکت کننده در پژوهش1جدول 
میزان نمایه توده بدنیوضعیت اشتغالوضعیت تاهلسطح تحصیلاتسن (سال)شماره

60/31شاغلمتاهلکارشناسی144
16/31شاغلمتاهلسوم راهنمایی245
67/30خانه دارهلمتاکارشناسی341
25/31خانه دارمتاهلدیپلم441
60/34خانه دارمتاهلدیپلم535
24/31خانه دارمتاهلپنجم ابتدایی630
96/33خانه دارمتاهلکارشناسی ارشد740
06/34شاغلمجردکارشناسی ارشد835
32/33شاغلمتاهلکارشناسی ارشد944

12/30خانه دارهلمتاکاردانی1034
12/30خانه دارمتاهلکاردانی1127
06/30شاغلمجردکارشناسی ارشد1237
43/30خانه دارمتاهلکارشناسی ارشد1345
11/30خانه دارمتاهلکارشناسی1431
40/35خانه دارمتاهلدوم دبیرستان1545
33/30خانه دارمتاهلدیپلم1645
08/30شاغلمتاهلانیکارد1738

مضـمونی  کننـدگان مشارکتدر تحلیل تجارب زیسته 
بـه دسـت   »هاي خوردن هیجانیاندازراه«اصلی به نام 

زیرمضمون شکل گرفـت  4آمد. این مضمون بوسیله 
علائـم  که تحت عنوان؛ هیجانات منفـی، علائـم ذهنـی،    

گــذاري شــدند. ایــن جســمی و رویــدادهاي ویــژه نام
واحدهاي معنایی حمایت کننده از آنها وهازیرمضمون
ارائه گردیده و در ادامه هر یـک از آنهـا   2در جدول 

تحلیل شده است.
4

در خوردن هیجانی» هااندازراه«هاي معنایی مربوط به مضمون اصلی و واحدها. زیرمضمون2جدول 5
واحدهاي معنایی حمایت کنندههازیرمضمون

احساس گناه، خشم و عصبانیت، احساس نفرت و انزجار، احساس تقصیر، احساس ترس، احسـاس تنهـایی،   استرس، اضطراب، هیجانات منفی
ناکامی و سرخوردگی، احساس درماندگی، حسادت و ...احساسغم، افسردگی، احساس 

نشخوار افکار منفی،  وسوسه ذهنی خوردنعلائم ذهنی

احساس کلافگی و بیقراري، خستگی، درد،علائم گوارشیاي خوردن،احساس نیاز جسمی به خوردن، کشش جسمی برعلائم جسمی
فوت عزیزان، کنکور، ورود به دانشگاه، دور شدن از خانواده، زندگی خوابگاهی، ازدواج، بارداري، تولد فرزند و ....رویدادهاي ویژه
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هیجانات منفی
ي این پـژوهش، هیجانـات منفـی از قبیـل     هاطبق یافته

راب، احساس گناه، خشم، احساس تقصیر، استرس، اضط
اکـامی و  ناحسـاس غـم،  ترس، احساس تنهایی، احساس 

محـوري  انـداز راه... سرخوردگی، احسـاس حسـادت و  
ایـن رابطـه بـه    یی در هـا خوردن هیجانی بودند. مثـال 

شرح ذیل آمده است: 
خوردم. ولی تا حالا فکـر  میي امتحان هم زیادهاشب«

ي هـا مربوط به هیجانهاخورينکرده بودم که اون پر
منه. مربوط به اسـترس هسـت کـه مـن دارم بیشـتر     

).11(مشارکت کننده »خورممی
یی که احساس تنهایی بکنم حالا تنها باشم یـا  هایه وقت«

ره و میـرم  مـی نباشم یه جورایی میل به خوردنم بـالا 
(مشارکت کننده »سراغ هر خوراکی که دم دستم باشه

12.(
هنیعلائم ذ

ــته    ــارب زیس ــاس تج ــر اس ــارکتب ــدگانمش ؛ در کنن
ي خوردن هیجانی، علاوه بـر هیجانـات منفـی،   اندازراه

نشخوار افکـار منفـی و وسوسـه    از قبیل»علائم ذهنی«
نیز سهیم هسـتند. مثـالی در رابطـه بـا     ذهنی خوردن 

هـایی کـه   وقـت «نشخوار افکار منفی بدین شرح است: 
ناراحـت میشـم ولـی    عصبی میشم، مثلاً از دست کسی 

فکرهـاي  هـا ایـن طـور موقـع   نمی تـونم چیـزي بگـم،   
اي توي ذهنم میاد که مثلاً چرا اینطـوري  کنندهناراحت

میشه، به اون فرد چی بگم، نکنه فلان طور بشه، یا اینکه 
چرا نمی تونم چیزي بگم. مدام این فکرها تـوي ذهـنم  

آد. وقتی ایـن فکرهـا تـوي ذهـنم هسـت، معمـولاً      می
).10مشارکت کننده (»دن هیجانی دارمخور

: اسـت وسوسـه ذهنـی خـوردن    مثال زیر نیز دربـاره  
هـایی کـه خیلـی عصـبی بـودم سـر موضـوعی،       وقت«

رفتم سر قابلمه...... انگار یه چیزي به مغـزم فرمـان  می
گفــت بــرو بخــور، بخــور مــیداد؛ یــه چیــزي کــهمـی 

).15مشارکت کننده (»خورده آرومتر بشییه

جسمیعلائم
علاوه بر تجربه هیجانـات  کنندگانمشارکتتعدادي از 

منفــی و علائــم ذهنــی، برخــی علائــم جســمی از قبیــل 
احساس نیاز جسمی به خوردن، کشـش جسـمی بـراي    

احسـاس کلافگـی و بیقـراري،    ،علائم گوارشـی خوردن،
ــتگی  ــزارش درد و خس ــز گ ــیرا نی ــه در  م ــد ک دادن

ي هـا بـود. مثـال  ي خوردن هیجانی آنها موثر اندازراه
دهنده موارد فوق است:زیر نشان

وقتــی عصــبی میشــم روي معــده ام تــاثیر میگــذاره، «
کنـه و هـر چـی   مـی کـنم معـده م خـالی   مـی احساس

کـنم هیچـی نخـورده م،    مـی خورم بـازم احسـاس  می
).5مشارکت کننده (»دوباره گرسنه میشم

من وقتی خسته میشم، خوردن هیجانی دارم .... یعنـی  «
ــتگی،    حقی ــی از خس ــتم ول ــنه نیس ــاً گرس ــاب قت از اعص

ــراب، ــاد؛ خـ ــتم بیـ ــی دسـ ــر چـ ــی..... هـ ــورممـ »خـ
). 17کننده (مشارکت

کـنم بایـد یـه چیـزي     مـی ... فکـر وقتی عصبی میشـم؛ «
... هم از لحاظ طلبهمیبخورم که آروم بشم. بدن آدم
»کـنم کمبـود دارم  میمغزي و هم از لحاظ بدنی فکر

).10(مشارکت کننده 
من هر وقت هم که عادت ماهیانه م میخواد  شـروع  «

بشه، چون درد دارم و عصبی و کلافـه هسـتم. اینطـور    
).12(مشارکت کننده »هم، پرخور  میشمهاموقع

رویدادهاي ویژه
نشــان داد کننــدگانمشــارکتتحلیــل تجــارب زیســته 

ان، کنکـور، ورود  فوت عزیزرویدادهاي خاصی از قبیل 
از خـانواده، زنـدگی خوابگـاهی،    شـدن به دانشگاه، دور

در زنــدگی آنهــا ازدواج، بــارداري، تولــد فرزنــد، و... 
ي انـداز راهوجود داشته است که به طور ویـژه اي در  

یی از هـا خوردن هیجانی آنها نقش داشته اسـت. مثـال  
به شرح ذیل است:کنندگانمشارکتي هاگفته

من از همان زمانی که مجرد بودم، چون اون موقعها«
هم عصبانی بودم، همون موقعها هم خـوردن هیجـانی   
داشــتم..... بــه خــاطر اینکــه پــدرم را از دســت دادم و  
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»ناراحت بودم که چرا من پدر ندارم ولـی بقیـه دارن  
.)5مشارکت کننده (
هـا از وقتی که میخواستم کنکور بدم. از همون موقـع «

ایــن خــوردن هیجــانی یــا همــون خــوردن عصــبی رو 
).10کت کننده مشار(»داشتم

دقیقاً بعد از بارداري ام خوردن هیجـانی مـن شـروع    «
شد. این توضیحاتی که به شما میدم مربوط به بعـد از  
بارداري ام بود که فهمیدم موقعی که هیجانی میشـم،  

.)11مشارکت کننده (»بیشتر میخورم 
کنم از بعـد از  میخوردن هیجانی من  احساسشروع «

.، بـه هرحـال بچـه کوچیـک بـود،      تولد دخترم بـود...... 
مشکلات و مسائل، شب بیداري و خستگی نگهداري بچه 

).17مشارکت کننده (»هم بود
ایـن بـود   کنندگانمشارکتي هایک نکته مهم در گفته

خوردن هیجـانی  اندازراهکه آنها معمولاً چندین عامل 
کردند. مثلاً در گفتار ذیل میرا بطور همزمان تجربه

هیجانــات منفــی؛ علائــم جســمیِ کلافگــی و عــلاوه بــر 
ــز در   ــار منفــی نی ــدازراهبیقــراري و نشــخوار افک ي ان
مـــن بـــا «خـــوردن هیجـــانی ســـهیم بـــوده اســـت:

ــی    خواهر ــوعی خیل ــر موض ــد. س ــوام ش ــوهرم دع ش
اعصابمو خُرد کرد.......، بعد از اون دیگه اصلاً واقعاً خیلی 

تی کلافه بودم. جوري استرس داشتم و کلافه بودم، وق
کردم.......کسی اصلاً احساس سیري نمیخوردم،میغذا

شـم. فکـر و   مـی کنـه،.... واقعـاً عصـبی   میوقتی دعوام
آد توي سرم. اصـلا خیلـی کلافـه   میي بیخوديهاخیال
شم، منظورم اینـه تـوي ایـن شـرایط خـود خـوري      می
).3مشارکت کننده (»کنممی

آنجـایی  ازتوان گفـت میي فوقهابندي یافتهدر جمع
که تفسیر پژوهشگر در پدیدارشناسی هرمنوتیـک، بـر   

ي به دست آمده از متن هااساس مجموعه درون مایه
هاي زیرمضمونلذا هریک از گیرد؛میصورتهاداده

اي از زنجیره ناگسسـتنی تجـارب   ذکرشده، مانند حلقه
هاي انـداز راه«یسته زنان جـوان فـزون وزن در بـاب    ز

باشد و پیوند آنها با هـم، بـه ایـن    می»خوردن هیجانی
مضمون معناي عمیق بخشیده است. بنابراین در تبیین 

ــان   ــاط میـ ــد و ارتبـ ــامینزپیونـ ــیرمضـ مونو مضـ
هاي خـوردن  انـداز راه«توان گفـت؛  میشدهاستحصال
ــانی ــل  »هیج ــی و عوام ــات منف ــه اي از هیجان مجموع

ذهنی، جسمی و موقعیتی برانگیزنده خـوردن هیجـانی   
هاي خـوردن  اندازراهو هاچکانه با هم، ماشهکهستند 

هیجانی هستند.

بحث  
ي پژوهش کنونی، مضمونی اصـلی بـه نـام    هادر یافته

بدست آمد که بوسیله »هاي خوردن هیجانیاندازراه«
علائم «، »علائم ذهنی«، »هیجانات منفی«زیرمضمون4

شکل گرفت. همسـو بـا   »رویدادهاي ویژه«و » جسمی
ــه، ــن یافت ــوز ای ــه کل ــی ک ــی پدیدارشناس 1در پژوهش

در زمینه خوردن هیجـانی انجـام داد، یکـی از    ) 2013(
» هااندازراه«ي مرکزي بدست آمده تحت عنوان هاتم

» هاانــدازراه«بــود. در ایــن پــژوهش، مضــمون اصــلی
ي هـا توسط سه زیرمضمون هیجانـات منفـی، واکـنش   

). هر10جسمی و رویدادهاي زندگی ایجاد شده بود (
مــــورد از 3ســــه زیرمضــــمون ذکرشــــده، بــــا 

ي پژوهش کنونی یعنی هیجانات منفـی،  هازیرمضمون
علائم جسمی و رویدادهاي ویژه، همسویی دارد. طبـق  

زنـدگی مهـم رویـدادهاي ي پـژوهش کلـوز  هـا یافته
طـور بـه وکننـد القـا راشـدیدي هیجانـات توانندمی

ــالقوه ــوردنب ــانیخ ــراددرراهیج ــیباف ــذیرآس پ
ــدازراه ــواع    يان ــژوهش، ان ــن پ ــایج ای ــد. در نت نماین

ماننـد جسـمی يهاو پاسخمنفیگوناگونی از هیجانات
هاي خــوردن انــدازراهعنــواننیــز بــهخســتگیدرد و

تــه شـدند. طبــق تحلیـل کلــوز،   هیجـانی در نظـر گرف  
راايکننـده تسریععواملاحتمالاً»هااندازراه«مضمون

دن هیجــانیشــروع خــورباعــثکــهدهــدمــینشــان
.)10شوند (می

ي هـا ، پـژوهش »هیجانات منفی«همسو با زیرمضمون 
متعددي حاکی از نقش محوري انـواع هیجانـات منفـی    

). در 13،20(ي خــوردن هیجــانی هســتند انــدازراهدر 
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هیجانات منفی محور نیز پژوهش پدیدارشناسی کلوز
هاي خـوردن هیجـانی بودنـد. از    انـداز راهاصلی سـایر  

کننـده بینـی پیشیکمنفیهیجانتجربه،وزکلدیدگاه 
رویـدادهاي بـا همـراه هیجـانی، خـوردن بـراي قوي

توانسـتند مـی کـه اي بـود جسـمی احساساتیازندگی
هیجـان به اشتباه به عنوانشوند، یامنفیهیجانباعث
). پژوهشـگران در رابطـه بـا    10تفسـیر شـوند (  منفی

منفـی  شـود، هیجانـات  مـی مکانیسم زیستی که موجب
گویند؛ اگرچهمیي نمایند،اندازراهخوردن هیجانی را 

کنـد،  میسرکوبرااشتهامعمولطوربهحاداسترس
دهدمیسیگنالکلیويفوقغددبهمداوماسترساما
انگیزهاشتها،افزایشباعثکهکنندآزادکورتیزولکه

زیـاد انرژيبامطبوعغذاهايمصرفوخوردنبراي
سـایر شود. سطحمیچربیوقندکالري،ازسرشارو

تحـت  نیـز لپتـین وانسولین،گرلینمانندهاهورمون
بـر زیاديحدتاگیرند ومیقرارمزمناسترستاثیر

گذارنـد مـی تـأثیر غذاییموادانتخابواشتهاافزایش
). یک نکته قابل بیان این است که در پژوهش کیفی21(

يهاانـداز راه«عنوان و همکاران مضمونی تحت1فورد
شناسایی شد که عـلاوه بـر هیجانـات منفـی،     »یجانیه

خــوردن انــدازراهشــامل هیجانــات مثبــت بــه عنــوان 
). ولی در پـژوهش کنـونی، هیجانـات    22هیجانی بود (

مثبت در تعریف خوردن هیجانی گنجانده نشده است. 
ازمتفـاوت ساختاریکمثبتدر هیجاناتخوردنزیرا
خوردنوداردمنفیهیجاناتبهپاسخدرخوردنغذا

مربـوط بـه فـزون    خـوردن سبکمثبت،در هیجانات
بـه پاسـخ درخـوردن بـه تمایـل نیسـت و تنهـا  وزنی

مربوط به فـزون وزنـی  خوردنسبکمنفیهیجانات
ي پژوهش کنـونی دربـاره   ها). در واقع، یافته23است (

محــور اصــلی عنــوان ه صــرفاً هیجانــات منفــی بــهاینکــ
، همسو بـا تعریـف   هاي خوردن هیجانی بودنداندازراه

). نکتـه قابـل بیـان    1(باشـد  مـی علمی خوردن هیجانی
واسـترس دیگر این که طبق شواهد پژوهشـی، زنـان  

یــاحوصــلگیبــیماننــدناخوشــاینداحساســاتمــردان

1 Ford

دانسـتند میهیجانیخوردناولیهاندازراهرااضطراب
ي هـا دهـد احتمـالاً تفـاوت   مـی نشانها). این یافته24(

خـوردن  انـداز راههـاي منفـی   جنسیتی در نوعِ هیجـان 
هیجانی، وجود دارد. 

ي پــژوهش کنــونی دربــاره اینکــه هــاهمســو بــا یافتــه
» علائـم ذهنـی  «وار افکار منفی بـه عنـوان یکـی از    نشخ
شـواهد پژوهشـی  باشـد،  میخوردن هیجانیاندازراه

نگهداري پرخوري نشخوار فکري در ایجاد و دادنشان
بـالا، سـطح زیرا نشـخوارکنندگان ). 25،26نقش دارد (

تکـراري، منفـی تفکرازناشیمنفیخلُقبامقابلهبراي
اسـتراتژي یـک عنـوان بـه خوردنغذاازاستممکن
اسـت ممکـن نتیجـه دروکننداستفادههیجانیتنظیم

درخصوصـاً شـود، تبـدیل عادتیکاستراتژي بهاین
ــایج 27(کننــده ناراحــتوضــعیتیــک ــان کــه نت )، چن

و همکاران نشان داد نشخوار فکـري  2پژوهش کوبیاك
به اندازه هیجان منفی باعث ایجاد خوردن هیجانی در 

ي هـا همسو بـا یافتـه  ).8شد (مینوجوانان فزون وزن
نی خوردن به وسوسه ذهپژوهش کنونی درباره اینکه 

وردن هیجـانی خ ـاندازراه»علائم ذهنی«عنوان یکی از 
نشــان داده انــد،باشــد، ســایر شــواهد پژوهشــیمــی

تواننـد عامـل   مـی اعتیـادي اي شـبه رفتارهاي تغذیـه 
ذهنـی  ) و وسوسـه 28باشند (فزون وزنیخوري وپر

بـه  اعتیـادي شـبه اي خوردن هم نـوعی رفتـار تغذیـه   
آید. میحساب

تـوان  مـی نیز»علائم جسمی«در رابطه با زیرمضمون 
احسـاس نیـاز و کشـش    می جسمی از قبیـل  گفت، علائ

در واقع بازتاب جسـمیِ وسوسـه   جسمی براي خوردن، 
ذهنی خـوردن هسـتند کـه همـراه بـا یکسـري علائـم        

احســـاس بیقـــراري و علائـــمنورولوژیـــک از قبیـــل 
خـود را بصـورت   از قبیل علائم گوارشـی،  فیزیولوژیک 

بـه شـدید میـل . هوس غذادهندمیهوس غذا نشان
ــوردن ــوعخ ــین ــذاازخاص ــاد  غ ــت و داراي ابع اس

فیزیولوژیکی، نورولوژیکی، شناختی، هیجانی و رفتـاري  
). طبق شواهد پژوهشی، هوس غذا با واسطه 29است (

2 Kubiak
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اجتناب تجربه اي با خوردن هیجانی رابطه مثبـت دارد  
دیگر یکیي پژوهش کنونیها). همچنین، طبق یافته30(

ردن هیجـانی،  ي خـو اندازراهاز علائم جسمی موثر در 
نیــزخســتگی بــود. طبــق شــواهد پژوهشــی، خســتگی 

). 9،10کنـد ( يانـداز راهراهیجـانی خـوردن تواندمی
اسـترس،  طبق تبیین پژوهشگران، ممکن اسـت هنگـام  

خسـتگی یـک عنـوان بهراشناختیخستگیانسانذهنِ
انـرژي تـأمین بـا کنـد سـعی وکندسوءتعبیرجسمی
غلـط بازیابد و تفسـیر راخودتعادلبدن،براياضافی

گرسـنگی، عنـوان بـه ذهنیخستگییاشناختیاسترس
). 10(شـود مـی پشـتیبانی تنیروانيهانظریهتوسط

البته ناهمسو با این یافته نتایج یک پـژوهش نشـان داد   
که در میان بزرگسالان جوان ژاپنی، خستگی بـا کـاهش   

). ایـن  31مصرف غذا در پاسخ به استرس همراه بود (
نتایجِ متنـاقض شـاید حـاکی از ایـن باشـد کـه عوامـل        
دیگري از قبیل ژنتیک، عوامل فرهنگـی و...، بـر رابطـه    
بین خوردن هیجانی و خستگی موثر باشند. در رابطه با 

ي خوردن هیجـانی نیـز،   اندازراهنقش درد جسمی در 
طبق شواهد پژوهشی، درد در وقوع خوردن هیجـانی  

تواند بین درد مزمن یمموثر است و خوردن هیجانی
و افزایش شاخص توده بدنی نقشی میـانجی ایفـا کنـد    

تـوان گفـت همچنـان کـه     می). در تبیین این یافته32(
داراي کــارکردي اجتنــابی بــراي   خــوردن هیجــانی 

کردن موقت حـواس از هیجانـات و افکـار منفـی    پرت
اجتنــابیِ خــوردن )، شــاید ایـن کــارکرد  33باشــد (مـی 

کـردن موقـت حـواس از درد نیـز     تهیجانی، براي پر
رسـد کـارآیی   مـی کاربرد داشته باشد. البته بـه نظـر  

خـوردن هیجـانی، بـه دلیـل خاصـیت      کارکرد اجتنـابی  
باعـث غـذا بخشی خـوردن باشـد، زیـرا مصـرف    لذت

کهشودمیمغزازییهاقسمتدردوپامینرهاسازي
ــطه ــذتواس ــانول ــت (هیج ــیت 34اس ــن خاص ) و ای

توانـد نقشـی جبرانـی بـراي     مـی ،بخشی خـوردن لذت
تسهیل تحمل درد ایجاد نماید. 

ــه ــایافت ــونی در مــورد زیرمضــمون  ه ــژوهش کن ي پ
در مـورد  با نتـایج پـژوهش کلـوز   »رویدادهاي ویژه«

ــدادهاي«زیرمضــمون  ــدگیروی همخــوانی دارد. »زن
ــرگ     ــد م ــدگی مانن ــدادهاي زن ــت روی ــوز دریاف کل

یـک ازنتقـال ادانشـگاه، شـغل، شـروع  تغییراطرافیان،
یـا  خودبودن، دیر رسیدن خانهمالکبهسنتیخانواده

... از مـواردي بودنـد   شب هنگام رسیدن از محل کار و
). 10ي خوردن هیجـانی مـوثر بودنـد (   اندازراهکه در 

و همکاران نیز حاکی از این بود؛ 1نتایج پژوهش مانتائو
بـه پاسـخ درکـردن غـذا  انتخـاب درعوامل موقعیتی

ي ها). طبق یافته12منفی، موثر هستند (یجانیهحالت
ناشیاسترسهمکاران، در شرایطو2پژوهش چیلدرز

دانشگاه، خوردن هیجـانی در انتخـاب غـذا    بهانتقالاز
). شواهد پژوهشی مربوط به بررسـی  13موثر است (
حاکی نیز19-انی در دوره پاندمی کوویدخوردن هیج

تــاثیر اســترس از افــزایش شــیوع خــوردن هیجــانی و 
ادراك شده ناشی از آن، بر انگیـزه انتخـاب غـذا بـود     

)11.(
یی کـه مربـوط   هامحدودیتپژوهش کنونی علاوه بر

؛ از جملـه نداشـتن   بـود ي کیفـی هابه ماهیت پژوهش
، هــا پــذیري بــه دلیــل حجــم کــم نمونــه      تعمــیم

. از جملــه اینکــه داشــتي دیگــري نیــز هــامحــدودیت
و قومی زنـان را  لحـاظ   ي سنیهامردان و سایر گروه
ي هاگردد در آینده، پژوهشمینکرده بود و پیشنهاد

پدیدارشناســی در زمینــه خــوردن هیجــانی مــردان و 
ي سنی و قومی زنان نیز انجام گیرد.هاسایر گروه

نتیجه گیري
دهـد در  مـی نشان»هااندازراه«پدیدارشدن مضمون 

منفـی،  وقوع رفتار خوردن هیجانی، علاوه بر هیجانات
جسم و ذهن افراد و عوامل موقعیتی نیز دخالت دارند 

محـوري  انـداز راهو با وجـودي کـه هیجانـات منفـی،     
خوردن هیجانی هستند، ولی براي وقوع رفتار خوردن 
هیجانی کافی نیستند و براي فهم عمیق تجارب زیسـته  
مربوط به خوردن هیجانی، نیاز است به طور همزمان 

1 Mantau
2 Childers
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ي آن یعنی هیجانـات  اندازراهدر به همه عوامل سهیم 
منفی، نشخوار افکـار منفـی، وسوسـه ذهنـی خـوردن،      

...، قبیل علائم گوارشی، خسـتگی، درد و علائم جسمی از 
یی که بطور ویژه خوردن هیجانی هاهمچنین موقعیت

نمایند، توجه شـود. در کلامـی دیگـر،    میياندازراهرا 
انـه در وقـوع    بیانگر همراهی ابعادي چندگهااین یافته

ي هـا رفتار خوردن هیجانی است و این مزیت پژوهش
کیفی است که ابعـاد گونـاگون یـک موضـوع را بطـور      

ي معتبري هادهند و فرضیهمیعمیق و گسترده نشان
ــژوهش   ــی در پ ــراي بررس ــارا ب ــراهم ه ــی ف ي کم

نمایند. همچنین یک نکته کاربردي این است که این می
هد پژوهشی که مربـوط بـه   ادر کنار سایر شوهایافته

جـانی هسـتند،   اي و تداوم بخش خوردن هیعلل زمینه
انـدرکاران سـلامت فـراهم   بینشی عمیق بـراي دسـت  

ــی ــانی،   آوردم ــوردن هیج ــدگی خ ــا درك پیچی ــا ب ت
ت آن و پیشگیري راهکارهاي کارآمدتري براي مدیری

زایی که براي سلامتی دارد، بیابند.از پیامدهاي آسیب

عتعارض مناف
گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیـان نشـده   هیچ

.است

تشکر و قدردانی
پایان نامه دکتـري  ي هایافتهبخشی ازحاصل این مقاله 

پدیـدار شناسـی   تحلیـل  در زمینـه  روانشناسی سلامت
کــــه بــــا کــــد باشــــدمــــیخــــوردن هیجــــانی

در ســـــــامانه  1154800573921291398161197
ــگاه آزاد اســلام  ــت  پژوهشــیار دانش ــرج ثب ــد ک ی واح

ــد    ــا کـ ــلاق بـ ــوز اخـ ــت و داراي مجـ ــده اسـ گردیـ
IR.IAU.K.REC.1399.006  از کمیته اخلاق دانشـگاه

باشـد. بدینوسـیله از همـه    میآزاد اسلامی واحد کرج
کننده، وقت خـود را در  افرادي که به عنوان مشارکت

اختیار پژوهشگر قرار دادند و همه کسـانی کـه امکـان    
این پژوهش را فـراهم  ندگانکنمشارکتدسترسی به 

. دآیمینمودند، تشکر به عمل
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