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چکيده 

ثیوبضؾتبى جعٍ لايٌفه تكىیلات پعقىي ٍ اجتوبٖي اؾت وِ ٍْیفِ تأهیي هطالجت ّبي وبهل  :زمينه و هدف 
ضا ثطاي ٖوَم ثِ ْٖسُ زاقتِ ٍ هطوعي آهَظقي ثطاي وبضوٌبى ثْساقت ٍ  (پیكگیطي، زضهبى ٍ ًَتَاًي)ثْساقتي 

ثِ هٌَٓض تأهیي ویفیت ذسهبت ٍ هطالجت ّبي ثْساقتي ٍ .ثِ حؿبة هي آيسزضهبى ٍ تحمیمبت ظيؿتي اجتوبٖي 
زضهبًي، ضٖبيت هَاظيي اذلاق پعقىي ٍ ضٖبيت حمَق ثیوبضاى زض اضائِ ذسهبت ثْساقتي ٍ زضهبًي اجتٌبة  ًبپصيط 

ّبي هطثََِ  اَلأ   زضن  زيسگبُ ثیوبضاى زض هَضز ضٖبيت حمَق آًبى  ووه هي وٌس تب ٖولا اظ وبؾتي.اؾت
پػٍّف حبيط ًیع زض ّویي .حبنل ٍ تساثیط هطثٌَ ثِ ضٖبيت ايي هَاضز ثِ ٍؾیلِ پطؾٌل ،تَؾٍ هسيطاى اًجبم قَز

 .ضاؾتب نَضت گطفتِ اؾت

زفٗبت ثؿتطي ٍ ََل هس ت  (ؾي، جٌؽ ،هیعاى تحهیلات  ) ثیوبضثط حؿت هكرهبت زهَگطافیه:   روش کار
پؽ اظتهَيت َطح زض قَضاي پػٍّكي زاًكىسُ ٍ زاًكگبُ ،ًؿجت ثِ گطز آٍضي  ًوًَِ اًتربة ٍ 306تٗساز ثؿتطي 

زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ هطثٌَ ثِ ٍيػگي ّبي زهَگطافیه ٍ .زازُ ّب جْت ٍاحسّبي پػٍّف السام گطزيس
 هطوع آهَظقي زضهبًي 3پطؾكٌبهِ اي زض هَضز حمَق ثیوبضاى گطزآٍضي ًٍوًَِ ّب ثط اؾبؼ هٗیبضّبي تٗییي قسُ اظ 

 .، قْیس هُْطي ٍ آيت الله َبلمبًي ثب ضٍـ ًوًَِ گیطي ؾبزُ اًتربة قسًس(ضُ)اهبم ذویٌي 

 ضٍظ زض 0-5ثِ هست  (%1/53)ًفط 161. هتبّل ثَزًس (%3/86)ًفط 264 فطز ثطضؾي قسُ، اوثطيت 306 اظ :يافته ها
ظًبى ٍ  (%4/81)وِ . ثطاي اٍلیي ثبض ثؿتطي قسُ ثَزًس (%6/37) ًفط 52ثیوبضؾتبى ثؿتطي ثَزًس ٍاظ ًٓط زفٗبت 

ًوًَِ (%2/92).اظ هطزاى هَضز پػٍّف،  ًگطـ هتَؾُي ًؿجت ثِ ضٖبيت حمَق ذَز زض ثیوبضؾتبى زاقتٌس(3/75%)
اظ ًوًَِ ّبي ثي ؾَاز  ًگطـ هتَؾُي ثِ ضٖبيت حمَق ذَز زض ثیوبضؾتبى  (%1/83) ثب تحهیلات زثیطؾتبًي ٍ

زض ايي  پػٍّف اضتجبٌ .(%7/35)زاقتٌس ، ثیكتطيي هیعاى ضٖبيت حمَق هطثٌَ ثِ افطاز ثب تحهیلات زاًكگبّي ثَز
 ٍ ثِ ًٓط هي ضؾس گطزيسهٌٗي زاضي ثیي هیعاى تحهیلات ثب زيسگبُ ثیوبضاى ًؿجت ثِ ضٖبيت حمَق ذَز هكبّسُ 

 .(p = 012/0). ثیوبضاى ثب تحهیلات ثبلا ثیكتط ثب حمَق ذَز آقٌب ثبقٌس ٍ ٖولا ًیع ثتَاًٌس اظ حمَق ذَز زفبٔ ًوبيٌس

 پػٍّف ثیبًگط ايي ٍالٗیت اؾت وِ زيسگبُ ثیوبضاى ًؿجت ثِ ضٖبيت حمَق زض حس هتَؾٍ هي ثبقسٍ :نتيجه گيري
ٔ ضؾبًي هٌبؾت ًیع زض ظهیٌِ آقٌبيي ثب حمَق ثیوبضاى ووتط نَضت هي گیطز الجتِ ثركي اظ ايي هكىلات هطثٌَ . اَلا

  .ثِ ٍيػگي ّبي زهَگطافیه ٍاحسّبي پػٍّف ثَز

 ثیوبض زيسگبُ، ثیوبضاى ثؿتطي، اضٍهیِ، حمَق :واژه هاي کليدي
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 مقدمه 

تبویس ثطضٖبيت  حمَق اؾبؾي اًؿبى زض     

 زضهبًي، ذهَنب حفّ –هطالجتْبي ثْساقتي 

قئًَبت ثیوبض ثِ ٌَٖاى يه اًؿبى، ظهبًي اّویت 

 اٍ ضا ثِ آؾبًي ،هي يبثس وِ آؾیت پصيطي ثیوبض

ّبي ؾیؿتن  زض هٗطو ترلفبت يب ؾْل اًگبضي

ثٌبثطايي ًِ تٌْب . زضهبًي لطاض هي زّس- ثْساقتي 

 ثلىِ ثٗس ضٍاًي ٍ اجتوبٖي حمَق ،ثٗس فطزي

ثیوبضاى ًیعزض ايي ضاثُِ ثبيس هَضز تَجِ لطاض 

حمَق ثیوبض زض ٍالٕ ٖجبضت اؾت اظ  ( 1). گیطز

زفبٔ اظ حطهت ٍ ٖعت اٍ، ثطاي اَویٌبى اظ 

ٍيػُ زض فَضيتْبي ُ ايٌىِ زض هَالٕ ثیوبضي ٍ ة

پعقىي ثسٍى تجٗیى ؾٌي ٍ جٌؿي ٍ زاضا ثَزى 

لسضت هبلي اظ جؿن ٍ جبى ٍ ؾلاهت ٍي 

هطالجت وبفي ثِ ٖول ذَاّس آهس ٍ ايي هطالجت 

زض هحیُي ؾطقبض اظ احتطام ٍ ثب ویفیت هُلَة 

زض همبثل، پطؾٌل زضهبًي زض . اضائِ ذَاّس قس

اًجبم اهَضي وِ هٌبفٕ ثیوبض ضا حفّ هي وٌس 

ضٖبيت حمَق ثیوبض زض . ًجبيس وَتبّي ًوبيٌس

ظهیٌِ افكبي اؾطاض ثیوبض آًمسض هَوس اؾت وِ 

 لبًَى لیس قسُ اؾت وِ پعقىبى ٍ 106زض هبزُ 

زيگط افطاز زضهبًي ّط گبُ ،زض غیط اظ هَاضز 

 هجبظات ذَاٌّس قس ،همطض، اؾطاضي ضا فبـ وٌٌس

ٍ ايٌىِ اٖلام ٖلت ثیوبضي فمٍ ثب زضذَاؾت 

پطؾٌل زضهبًي  (2). همبهبت لًبيي هجبظ اؾت

ثبيس اَلاٖبت هطثٌَ ثِ ثیوبض ضا ثب ظثبًي ؾبزُ، 

. نبزلبًِ ٍ لبثل فْن زض اذتیبض ٍي لطاض زٌّس

ضيبيت اظ ؾَي ثیوبض ثبيس آظازاًِ ٍ ثسٍى اٖوبل 

 زض هَؾؿبت آهَظقي ثیوبض ثبيس پؽ . فكبض ثبقس

اظ اٖلام ضيبيت ٍ وؿت اجبظُ تحت هٗبيٌِ لطاض 

ثطاي ايٌىِ ثیوبض ثتَاًس ثِ ََض وبهل اظ . گیطز

فطايٌس زضهبى هطثٌَ ثِ ذَز هُلٕ قَز پطؾٌل 

زضهبًي ثبيس ّط يه زض للوطٍ نلاحیت ٍ 

زض . ترهم ذَز زض آگبّي ٍي هكبضوت وٌٌس

ظهیٌِ هكىلات ظثبى زض َي زٍضُ ثؿتطي، فطاّن 

وطزى هتطجن ثطاي ثیوبضاى يطٍضي اؾت ٍ 

ثیوبضؾتبى هلعم اؾت وِ زض حل هكىلات 

 ثؿتطي اقرهي، ذبًَازگي، ازاضي يب هبلي وِ ة

 ثِ ثیوبض ٍ اضتجبٌ زاضز، زض ثیوبضؾتبى ثیوبضقسى 

احتطام ثِ حطين (3).  ذبًَازُ ٍي يبضي ًوبيس

ذهَني ثیوبضاى ثِ ٌّگبم هطالجت يطٍضي 

اؾت ٍ قرم ثؿتطي ثِ قطٌ ضٖبيت آؾبيف 

ؾبيط ثیوبضاى، هي تَاًس لَاظم قرهي ذَز ضا ثِ 

 زضثبضُ  ضاّوطاُ زاقتِ ثبقس ٍ ًٓطات ذَز

هُبلِٗ زض . (4). ثیوبضؾتبى ثِ هسيط اَلأ زّس

 زض هَضز  ضٖبيت حمَق ثیوبضاى هیٌِ ؾَتب

 زضنس ثیبى زاقتِ اؾت وِ وبضوٌبى 5/57

ثب .(5)احتطام ٍ حطين آًبى ضا حفّ وطزُ اًس 

ثطضؾي ضٖبيت حمَق ثیوبضاى ٍ تَجِ ثِ هَاضزي 

وِ ضٖبيت ًوي قًَس، هي تَاى تلاقْبيي زض 

جْت ضٖبيت تىطين ثیوبضاى ٍ وؿت ضيبيت 

آًبى اظ الساهبت زضهبًي اًجبم زاز ٍ تَجِ 

هؿئَلیي ضا ثِ ًمبٌ يٗف زض ايي هَضز جلت 

هكرم اؾت وِ قبيؿتِ تطيي افطاز ثطاي . وطز

. ضٖبيت قسى حمَق ثیوبضاى ذَز آًبى ّؿتٌس

زضن  زيسگبُ ثیوبضاى زض هَضز ضٖبيت حمَق 

ّبي  آًبى  ووه هي وٌس تب ٖولا اظ وبؾتي
                                                 

-Miune sota 
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هطثََِ  اَلأ حبنل ٍ تساثیط هطثَ ٌ ثِ 

ضٖبيت ايي هَاضز ثِ ٍؾیلِ پطؾٌل تَؾٍ 

ثسيْي اؾت ضٖبيت حمَق .هسيطاى اًجبم قَز

ثیوبض، احؿبؼ اهٌیت ٍ ضيبيتوٌسي ضا زض ٍي 

افعايف هي زّس ٍ زض ايي هَئَ ذَز هَجت 

هي قَز وِ هیعاى هكبضوت ثیوبض زض اهَض 

زضهبًي افعايف يبثس ٍ زض ًتیجِ هست ظهبى 

. ثؿتطي ٍ هیعاى ّعيٌِ ّبي ههطفي وبّف يبثس

اظ حمَق ذَز ٍ زاقتي ًگطقي آگبّي ثیوبضاى 

هثجت زض زؾتیبثي ثِ زضهبى ٍ هطالجتي هجتٌي ثط 

ثِ ٍؾیلِ ثبٖث پیگیطي حمَق ضٖبيت ايي حمَق ،

 ٍ ثیوبضاى ٍ اضتمبي ویفیت ذسهبت زضهبًي

ّوچٌیي جلت تَجِ ثیكتط پطؾٌل ثِ ايي حمَق 

ٍ ايي پػٍّف زض ايي ضاثُِ ذَاّس گطزيس

 .نَضت گطفتِ اؾت

روش کار 

?زتٗییي تٗییي  ى پػٍّف ثب ّسف?اى پػٍّف ثب ّسف?ا         ?ززگبُ ثیوبضاى  زگبُ ثیوبضاى 

?ثؿتطي ًؿجت ثِ ضٖب ?ثؿتطي ًؿجت ثِ ضٖبت  حمَق ذَز زض  ت  حمَق ذَز زض 

آهَظقي قْط اضٍهیِ ثط حؿت آهَظقي قْط اضٍهیِ ثط حؿت   ثیوبضؾتبًْبيثیوبضؾتبًْبي

?ؾي، جٌؽ ،م )ثیوبضثیوبض  ن?زهَگطافن?زهَگطاف  هكرهبتهكرهبت ?ؾي، جٌؽ ،م )ظاى  ظاى 

?زفٗبت ثؿتط  ،،(تحهیلات (تحهیلات  ?زفٗبت ثؿتط ٍ ََل هس ت   ٍ ََل هس ت 

پؽ اظتهَيت َطح زض .نَضت گطفت.نَضت گطفت  ?ثؿتط?ثؿتط

قَضاي پػٍّكي زاًكىسُ ٍ زاًكگبُ ،ًؿجت ثِ 

گطز آٍضي زازُ ّب جْت ٍاحسّبي پػٍّف 

زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ .السام گطزيس

هطثٌَ ثِ ٍيػگي ّبي زهَگطافیه ٍ پطؾكٌبهِ 

اي زض هَضز حمَق ثیوبضاى گطزآٍضي ًٍوًَِ ّب 

 هطوع 3ثط اؾبؼ هٗیبضّبي تٗییي قسُ اظ 

 ّیس هُْطي ٍ ،ـآهَظقي زضهبًي اهبم ذویٌي 

زض آيت الله َبلمبًي ثب ضٍـ ًوًَِ گیطي 

پیف اظ ًوًَِ گیطي، ثب .  اًتربة قسًسزؾتطؼ

ثطضؾي پطًٍسُ ّب ٍ همبيؿِ هكرهبت ثیوبضاى 

 اظ ثب هلان ّبي لاظم جْت ٍضٍز زض پػٍّف

جولِ ّكیبضي ثیوبضٍ زاقتي تَاًبيي ثطاي زضن 

ؾئَالات، توبيل ثِ قطوت زض پػٍّف ٍ 

جؿوبًي هٌبؾت ثطاي پبؾرگَيي اًتربة  ٍيٗیت

 ًوًَِ گیطي زض ضٍظّبي هرتلف ٍ تب .گطزيسًس

. ضؾیسى ثِ حجن ًوًَِ هحبؾجِ قسُ ازاهِ  يبفت

حجن ًوًَِ ّب هتٌبؾت ثب تٗساز ثیوبضاى ثؿتطي 

زض ّط ثرف ثَز، ثِ ََضي وِ زض ّط هطاجِٗ 

زضنس اظ ثیوبضاى ثؿتطي زض ّط ثرف ثٌَٗاى 25

ًوًَِ ّبي تىطاضي حصف . ًوًَِ اًتربة قسًس

قسًس ٍ پؽ اظ جبگصاضي ًوًَِ گیطي تهبزفي 

پؽ اظ .ثطاي تٗییي فطز جبيگعيي اًجبم  گطفت

،  ذلانِ ؾبظيًوًَِ گیطي زازُ ّب آًبلیعٍ ثطاي

ؾبظهبًسّي ٍ ًوبيف گطافیىي زازُ ّب اظ آهبض 

تَنیفي ٍ ثطاي تٗییي اضتجبٌ ثیي هتغییطّب اظ 

زض ايي . ض اؾتفبزُ  قسئآظهَى آهبضي وبي اؾىَ

ثطاي ؾٌجف ضٍايي اثعاض اًساظُ گیطي ايي .ثطضؾي

پػٍّف ، اظ ضٍايي هحتَا اؾتفبزُ قس وِ تَؾٍ 

 ًفط اظ ّوىبضاى ثطضؾي ٍ هَضز تبئیس ٍالٕ قس 5

ثطاي ؾٌجف پبيبيي ، زض هُبلِٗ همسهبتي ، .

 ثیوبض تَظيٕ ٍ ثٗس اظ يه 15پطؾكٌبهِ ثیي 

زض ( =954/0r )  .زٍثبضُ ايي هَضز تىطاض قس ، ّفتِ

تٗییي حجن ًوًَِ، آلفبي زٍ زاهٌِ اي هٗبزل 

لسضت آظهَى هٗبزل ) 2/0، ثتب هٗبزل 05/0

 زض ًٓط گطفتِ 1/0 هٗبزل ٍ اًساظُ اثط (8/0

 ثطاثط pّوچٌیي اظ هُبلٗبت پیكیي همساض . قس

                                                 
-Effect Size 
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ثب زض ًٓط گطفتي پبضاهتطّبي .  ثسؾت آهس02/0

فَق ٍ ثب هطاجِٗ ثِ جسٍل تٗییي حجن ًوًَِ 

 وِ  ًفط ثسؾت آهس313حسالل حجن ًوًَِ 

 ًفط لبثل 306ٖولا  زازُ ّبي ثسؾت آهسُ اظ 

. اؾتفبزُ ثَز 

   يافته ها 

 هصوط ٍ (%6/52) ًفط اظ ثیوبضاى ثؿتطي 161    

تطویت  اظ ًٓط.هًَث ثَزًس(%4/47)ًفط145

 ؾبل 60-75زض گطٍُ ؾٌي (%1/26) ًفط80ؾٌي 

 ؾبل 45-59زض گطٍُ ؾٌي  (%2/25) ًفط73ٍ

لطاض زاقتٌس وِ ًكبى زٌّسُ هیبًؿبل ثَزى اوثط 

اوثطيت ايي افطاز  .اؾت ٍاحسّبي پػٍّف

اظ ًٓط .هتبّل ثَزًس (%3/86)ًفط 264يٌٗي

 ًفط 95ثي ؾَاز ٍ  (%31) ًفط 95تحهیلات 

هیعاى .زاضاي تحهیلا ت اثتسايي ثَزًس(31%)

تحهیلات زاًكگبّي ايي افطاز فمٍ قبهل 

ًفط 161اظ ًٓط هست ثؿتطي  .ثَز (6/4%)

ثؿتطي  ضٍظ زض ثیوبضؾتبى 0-5ثِ هست  (1/53%)

 (%6/37) ًفط 52  ثؿتطي،ثَزًس ٍاظ ًٓط زفٗبت

 ثیبى 1جسٍل . .ثطاي اٍلیي ثبض ثؿتطي قسُ ثَزًس

اظ (%3/75) ظًبى ٍ  اظ(%4/81) وِ هي وٌس

هطزاى هَضز پػٍّف،  ًگطـ هتَؾُي ًؿجت ثِ 

  (%2/92) ذَز زض ثیوبضؾتبى زاقتٌس حمَق ضٖبيت

اظ  (%1/83)اظ افطاز ثب تحهیلات زثیطؾتبًي،

ًوًَِ ّبي ثي ؾَاز  ًگطـ هتَؾُي ثِ ضٖبيت 

حمَق ذَز زض ثیوبضؾتبى زاقتٌس ، ثیكتطيي 

هیعاى ضٖبيت حمَق هطثٌَ ثِ افطاز ثب 

ضٖبيت حمَق .(%7/35)تحهیلات زاًكگبّي ثَز

زض توبهي زفٗبت ثؿتطي اٍل ، زٍم ، ؾَم ٍ 

ثیكتطيي ضٖبيت . زضنس ثَز75ثیكتط ثبلاي 

هطثٌَ ثِ زفٗبت ثؿتطي ثبض ؾَم ٍ ثبلاتط 

اظ افطاز  (%5/79)هیعاى ضٖبيت زض .(%8/17)ثَز

. افطاز هتبّل  هتَؾٍ ثَز (%1/87)هجطز ٍ زض 

ًگطـ   (%6/83)ؾبل ثب 15-29گطٍُ ؾٌي 

هتَؾٍ ثِ ضٖبيت حمَق ذَز زاقتٌس ٍ زض توبم  

گطٍُ ّبي ؾٌي زيگط، ًگطـ هتَؾٍ  ثبلاي 

ًگطـ ضٖبيت حمَق ثیوبض زض .زضنس ثَز75

 0-5)توبهي هَاضز هطثٌَ ثِ هست ثؿتطي 

هتَؾٍ ٍ  ( ضٍظ 10 ضٍظ ٍ ثیكتط اظ 5-10ضٍظ،

ّوچٌیي هكرم قس وِ .زضنس ثَز75ثبلاي 

ّط يه اظ اًٖبي تین زضهبًي ثسٍى  "1ؾئَال 

تَجِ ثِ لَهیت، فطٌّگ، هصّت ٍ جٌؿیت هي 

 تحت هٗبلجِ لطاض هي  ٍ ثب احتطام وبهل هطا

 ثیكتطيي هَضز حمَق 9213/2ثب هیبًگیي "زٌّس

 زض نَضت توبيل، ّط " 3ضٖبيت قسُ ٍ ؾئَال 

يه اظ اًٖبي تین زضهبًي ذَز  ضا ثِ ََض وبهل 

ووتطيي 4852/1ثب هیبًگیي ".هي وٌس هٗطفي هي ثِ

هَضز حمَق ضٖبيت قسُ اظ ًٓط ٍاحسّبي هَضز 

حمَق  زض هَضز هیعاى ضٖبيت.پػٍّف ثَزُ اًس

هتغیط ّبي هَجَز ٍ  اؾبؼ هَضز پػٍّف ثط افطاز

اضتجبٌ آى ثب هكرهبت زهَگطافیه ، هست 

 ثؿتطي ٍ زفٗبت ثؿتطي هكرم گطزيس وِ غیط 

 زهَگطافیه  ّیچ هكرهِ ، هیعاى تحهیلات اظ

ضٖبيت  هٌٗي زاضي ثب هیعاى زاضاي اضتجبٌ  زيگطي

. اظ زيسگبُ ثیوبضاى هَضز ثطضؾي ًجَزُ اؾت حمَق
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  ثِ زؾت آهسُ ثط حؿت پبؾد ثِ ؾئَالات هطثٌَ زيسگبُ ثیوبضاى زض هَضز ضٖبيت حمَق ذَز ٍ اًحطاف هٗیبضهیبًگیي: 1ُ جسٍل قوبض
 

هیعاى ضٖبيت حمَق اظ  زيسگبُ 

ثیوبضاى 

 

 هتغیط

 ظيبز هتَؾٍ ون 

 زضنس تٗساز زضنس تٗساز زضنس تٗساز 

جٌؽ 

1/592 7/10 15 4/81 114 9/7 11ظى 

 

452/0 =p 
 14 21 3/75 113 7/10 16هطز 

تحهیلات 

 1/10 9 1/83 74 7/6 6ثي ؾَاز 

19/52

 

012/0 = p 

 1/16 15 72 67 8/11 11اثتسايي 

 1/7 4 8/76 43 1/16 9ضاٌّوبيي 

 9/7 3 2/92 35 0 0زثیطؾتبى 

 7/35 5 1/57 7 1/7 1زاًكگبّي 

زفٗبت ثؿتطي 

5/6122 5/13 15 4/78 87 1/8 9اٍل 

 

23/0 = p 

 5/7 8 2/80 85 3/12 12زٍم 

 8/17 13 3/75 55 8/6 5ؾَم ٍ ثیكتط 

ٍيٗیت تبّل 

0/1412 8/12 5 5/79 31 7/7 3هجطز 

 

932/0 =p 
 4/12 31 1/78 196 6/9 24هتبّل 

گطٍُ ؾٌي 

29-15 3 1/4 61 6/83 9 3/12 

4/7782

 

537/0 =p 

44-30 10 7/14 51 75 7 3/10 

59-45 8 11 56 7/76 9 3/12 

75-60 6 9/7 59 6/77 11 5/14 

 4/12 36 3/78 235 3/9 27جوٕ 

هست ثؿتطي 

 7/11 18 9/79 123 4/8 13 ضٍظ 5تب 
3/332

 

504/0 =p 

 7/12 10 4/73 58 6/13 11 ضٍظ 10-5

 8/14 8 6/79 43 6/5 3 ضٍظ 10ثیكتط اظ 

 1/12 36 8/78 224 1/9 27جوٕ 

بحث 

زض ايي هُبلِٗ ًگطـ اوثطيت ثیوبضاى ًؿجت     

ثِ ضٖبيت حمَق ذَز زضحس هتَؾٍ ثَز ثب تَجِ 

هٌكَض حمَق ثیوبض هَجت ثْجَز ضٖبيت  ثِ ايٌىِ

ضٍاثٍ ثیي ثیوبض ٍ وبضوٌبى ثْساقتي ٍ زضهبًي 

آگبّي ثیوبضاى اظ حمَق ذَز . (11)هي گطزز

ثبٖث افعايف ویفیت هطالجت ّب هي قَز ٍ 

ِ ّب ضا وبّف هي زّس هؿألِ لبثل تَجِ زيگط . ّعيٌ

 وِ آگبُ ًوَزى ثیوبضاى ٍ ؾْین وطزى ايي اؾت

هحتطم قوطزى حمَلكبى، آًْب زض تهوین گیطي ٍ 

 زٍضاى ثؿتطي ثِ ثْجَزي آًْب ؾطٖت هي ثركس،

هي زّس ٍ اظ نسهبت زض ثیوبضؾتبى ّب ضا وبّف 
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.  هي ًوبيسضٍحي ٍ جؿوي  ججطاى ًبپصيط جلَگیطي

ٖسم ضٖبيت حمَق ثیوبضاى هي تَاًس هَجت ثِ 

هربَطُ افتبزى ؾلاهتي، جبى ٍ اهٌیت ثیوبضاى ٍ 

ّوچٌیي تًٗیف ضاثُِ ثیي وبضوٌبى هطالجت ّبي 

زضهبًي ٍ ثیوبضاى گطزز وِ زض ًْبيت - ثْساقتي

هٌجط ثِ وبّف اثطثركي ذسهبت ٍ هطالجت 

ًتبيج پػٍّكي زض ايطاى .هؤثط اظ ثیوبضاى قَز

هرتلف لَاًیي ٍ ًكبى زازُ وِ زض لؿوت ّبي 

پعقىي،  همطضات ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ

لَاًیٌي زض هَضز هطالجت، ضاظزاضي، ٖسم پصيطـ 

 ضيبيت، هكبٍضُ، فَضيت ّبي پعقىي ٍ زضهبى،

 ّعيٌِ ذسهبت زضهبًي زض ًٓط نَضتحؿبة

ثِ جع حك زض ايي پػٍّف، . گطفتِ قسُ اؾت

 ثیوبض ثطاي هُبلِٗ پطًٍسُ پعقىي ذَز، حك اًتربة

 ـّبي هَجَز ٍ ًیع لعٍم  ضٍـ زضهبًي اظ ثیي ضٍ

 هتطجن تَؾٍ هطوع زضهبًي ثِ هٌَٓض ثىبضگیطي

 وِ ثب ظثبى هحلي  ثطلطاضي اضتجبٌ هؤثط ثب ثیوبضاًي

هَاضز حمَق ثیوبض هَضز تأيیس آقٌب ًیؿتٌس ٍ ثمیِ 

هتأؾفبًِ زض وكَض .(12)پعقىبى تحت هُبلِٗ ثَز

هب اوثط ثیوبضاى اظ حمَق ذَيف هُلٕ ًیؿتٌس ٍ 

. پعقىبى ًیع ايي هْن ضا ثِ فطاهَقي ؾپطزُ اًس

ثٌبثطايي، ايي ٖسم آگبّي هٌجط ثِ ثطٍظ هكىلاتي 

ثطاي ثیوبضاى ٍ ؾبظهبًْبي اضائِ زٌّسٓ ذسهبت 

هفبز ايي هٌكَضّب . ثْساقتي ٍ زضهبًي هي قَز

. ثیوبضؾتبى ّب ضٖبيت ًوي گطززًیع ثِ زلايلي زض 

ِ اي زض اَّاظ ًكبى زاز ثطذي اظ ايي َٖاهل،  هُبلٗ

 حمَلي، زؾتَضات هبًٌس ٖسم آگبّي اظ لَاًیي ٍ 

يٌسُ حمَلي ثطاي ضفٕ اٖسم زؾتطؾي ثِ ًن

 هكرم ًجَزى قطح ٍْبيف وبضوٌبى اذتلافبت،

زض ظهبى هحسٍز اظ هكىلات ٍ وبض ثؿیبض فكطزُ 

اظ آًجبيي وِ .(13)ضٖبيت حمَق ثیوبضاى ثَز ُ اًس

تحهیلات زض افعايف آگبّي آًْب ًؿجت ثِ 

حمَق ذَز زض ثیوبضؾتبى تأثیط هثجت زاقتِ 

ًتیجِ گطفت وِ هطاٍزُ ٍ تٗبهلات اؾت، هي تَاى 

 زض ايي افعايف آگبّي ٖوَهي،  ًمف لبثل تَجْي

ثٌبثطايي، هي تَاى ثطاي ؾبيط ثیوبضاى . زاقتِ اؾت

 ـّبي هرتلف ثِ هٌَٓض افعايف  ًیع اظ ضٍ

آگبّي آًْب اظ حمَق ذَز زض هطاوع زضهبًي، 

اضائِ هٌكَض حمَق ثیوبضاى ثِ . اؾتفبزُ ًوَز

ٌّگبم پصيطـ زض ثیوبضؾتبى ٍ تَيیح هفبز آى 

تَؾٍ وبضوٌبى ثیوبضؾتبى ثطاي آًْب يىي اظ ايي 

زض پػٍّف حبيط اضتجبٌ هٌٗي . ضاّىبضّب اؾت

زاضي ثیي هیعاى تحهیلات ثب زيسگبُ ثیوبضاى 

ًؿجت ثِ ضٖبيت حمَق ذَز هكبّسُ هي قَز ٍ 

ثِ ًٓط هي ضؾس ثیوبضاى ثب تحهیلات ثبلا ثیكتط 

ثب حمَق ذَز آقٌب ثبقٌس ٍ ٖولا ًیع ثتَاًٌس اظ 

زض پػٍّكي وِ ثب ٌَٖاى . حمَق ذَز زفبٔ ًوبيٌس

 للوطٍ حمَق ثطضؾي هیعاى احتطام ثِ هحسٍزُ»

اًجبم « ثیوبضاى زض ثیوبضؾتبى ّبي قْط ؾجعٍاض

ِ اًس وِ 5/57قسُ،   زضنس اظ ثیوبضاى ثیبى زاقت

حمَق ٍ للوطٍ آًبى اغلت اٍلبت اظ ؾَي 

وبضوٌبى زضهبًي هَضز تَجِ ٍ احتطام لطاض گطفتِ 

 زضنس ثیوبضاى اظ لحبِ تَجِ ٍ 5/34. اؾت

 زضنس اظ 5/42احتطام ثِ للوطٍ ضٍحي ٍ ضٍاًي ٍ 

تَجِ ٍ احتطام ثِ للوطٍ جؿوي  ٍ  اظ لحبِ ثیوبضاى

  .وطزُ اًس ضيبيت اثطاظ اٍلبت اغلت زض ذَز فیعيىي

هیعاى احتطام ثِ للوطٍ حمَق ثیوبضاى زض 

ثیوبضؾتبى ظًبى ٍ ظايوبى ثیكتط اظ ؾبيط 

ثب همبيؿِ ًتبيج ايي . (13)ثیوبضؾتبى ّب ثَزُ اؾت

پػٍّف ثب پػٍّف هصوَض هي تَاى گفت وِ 
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هیعاى ضٖبيت حمَق ثیوبضاى زض ثیوبضؾتبى ّبي 

 هیعاى ضٖبيت حمَق .ًیع پبيیي هي ثبقسؾجعٍاض 

زضنس 85ثیوبضاى زض ايي پػٍّف زضثیف اظ 

زض .هَاضز ثبلا تط اظ هیعاى هتَؾٍ ثَزُ اؾت

ِ اي وِ زض يىي اظ ثیوبضؾتبى ّبي آهطيىب  هُبلٗ

 ثیوبض زض ظهیٌِ هیعاى آگبّي ثیوبضاى 52ثط ضٍي 

ثِ  ثسٍى تَجِ گطفت، حمَق ذَزقبى نَضت اظ

 ذَز ضا هي زاًؿتٌس ثیوبضاى حمَق اوثط ًَٔ ثیوبضي،

 زض ٌّگ وٌگ ًیع هٌكَض حمَق ثیوبض ٍ .(14)

اظ جولِ زضهبى )ظهیٌِ ثطاي ضٖبيت حمَق ثیوبض 

زض يه پػٍّف . ٍجَز زاضز (ٍ حك تهوین گیطي

نَضت گطفتِ زض ايي وكَض، ثیوبضاى توبيل ثِ 

قطوت زض فطايٌس تهوین گیطي ثبلیٌي ضا زاقتٌس 

ٍ ثیوبضاى جَاى تط توبيل ثِ ّوىبضي ثیكتطي ثب 

پعقىبى ًكبى هي زازًس، زضحبلي وِ ثیوبضاى 

پیطتط تطجیح هي زازًس وِ پعقىبى ثب احتطام 

زض ايي تحمیك زض .(15)ثطاي آًْب تهوین ثگیطًس

پطؾف هطثٌَ ثِ هكبضوت زازُ قسى ثیوبض ثِ 

ٍؾیلِ  اًٖبي وبزض زضهبًي پیف اظ اجطاي ّط 

اَلاٖبت يطٍضي زض ذهَل   الساهي ٍ زازى

َٖاضو احتوبلي ًبقي اظ زضهبى ٍيب وبضثطز ؾبيط 

ّب  ايي هَضز چٌساى هُلَة ًجَز  ضٍـ

زضهُبلِٗ اي وِ ثِ هٌَٓض ثطضؾي .(6/55%)

 هیعاى ضٖبيت هٌكَض حمَق ثیوبضاى ثؿتطي زض

  1381ثیوبضؾتبًْبي زٍلتي قْط وبقبى زض ؾبل 

 ًفط اظ ثیوبضاى 320تحلیلي ضٍي -ثطٍـ تَنیفي

ثؿتطي زضثیوبضؾتبًْبي زٍلتي وبقبى وِ ثَُض 

تهبزفي ؾبزُ اًتربة قسُ ثَزًس نَضت 

ًتبيج ًكبى زاز، اَلأ ثیوبض اظ تكریم  پصيطفت،

زضنس، ضؾیسگي ثِ 72/80زض  ٍ زضهبى

اٖتطايبت ثیوبض زض هَضز ّعيٌِ ّبي زضهبًي زض 

اذص ضيبيت اظ ثیوبض زض ٌّگبم  زضنس،08/25

 هٗبيٌِ ثطاي حًَض افطاز غیطهطتجٍ ثب زضهبى زض

 زضنس، ضؾیسگي ثِ زضذَاؾت ثیوبض زض7/21

 ذهَل زضهبى ٍ تطذیم ثب هیل قرهي زض

اذتلاف . هَاضز ضٖبيت قسُ ثَز زضنس8/53

ثیوبض  هٌٗبزاضي ثیي هیعاى ضٖبيت هٌكَض حمَق

ٍ  >P)0.0001( زض جبهِٗ ظًبى ثب جبهِٗ هطزاى

تحهیلات ظيطزيپلن ثب افطاز  ًیع افطاز زاضاي

 هكبّسُ گطزيس ٍ >P) 0.0001 (ثبلاتط اظ زيپلن

ًتیجِ گطفتِ قس وِ حمَق ثیوبض زض جبهِٗ هَضز 

وبهلا ضٖبيت ًوي  پػٍّف اظ زيسگبُ ثیوبضاى

ايي هؿبلِ ثرهَل زض هَضز گطفتي اجبظُ . قَز

افطاز غیطهطتجٍ ثب زضهبى زض ٌّگبم  حًَض تَؾٍ

زض تحمیك . (16)اًجبم هٗبيٌِ ٍجَز زاقت 

حبيطّط چٌس ٍيٗیت ضٖبيت حمَق ثیوبض ثْتط 

ثَز ٍاذص ضيبيت اظ ثیوبضزض هَضز الساهبت 

زضهبًي  ثِ ذَثي ضٖبيت هي قس،ٍلي اَلأ 

ضؾبًي ثِ ثیوبض ٍ ضؾیسگي ثِ اٖتطايبت ٍ 

زض تحمیمي . هكىلات ٍي چٌساى هُلَة ًجَز

 زض 1996 زض فلَضيسا زض ؾبل وِ ضيچبضزؾَى

هَضز ضٖبيت حمَق ثیوبض زض وكَض آهطيىب اًجبم 

 زضنساظ ثیوبضاى حك 89زاز هكرم قس وِ زض 

زؾتطؾي ثِ هطالجتْبي ثْساقتي زضهبًي، زض 

 5/55 زضنس حك زؾتطؾي ثِ ذسهبت، 96/62

زضنس زضنس حك هحطهبًِ ثَزى اَلاٖبت، ٍ زض 

 زضنس حك احمبق حمَق اظ َطيك قىبيت 8/88

وكَضي ٍ ّوىبضاى زض .(17)ضٖبيت هي قس 

ثطضؾي ًگطـ ثیوبضاى ًؿجت ثِ ضٖبيت حمَق 

                                                 
-Richardson
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ذَز زض ثیوبضؾتبًْبي آهَظقي زاًكگبُ ٖلَم 

 شوط وطزًس وِ 1381پعقىي انفْبى زض ؾبل 

 زضنس اظ ثیوبضاى زض هَضز هیعاى 3/43تٌْب 

ّب ٍ پَقف ذسهبت زضهبًي تَجیِ قسُ  تٗطفِ

 ٍ ّوىبضاى زض يًَبى زض ؾبل هطاوَ. (10)ثَزًس 

 ثیوبض ثؿتطي ضا ثطضؾي وطزًس ٍ 600 ، 2002

زضيبفتٌس وِ هَاضزي اظ ٖسم ضٖبيت حمَق 

ايي ثیوبضاى ٖمیسُ زاقتٌس .ثیوبضاى ٍجَز زاضز 

وِ هْوتطيي ضٍـ حفبْت اظ حمَلكبى ، حًَض 

ٍ تٗییي فطزي تَؾٍ ثیوبضؾتبى ٍ يب تكىیل يه 

زض ايي . وویتِ ثیوبضؾتبًي ثطاي ايي وبض اؾت 

تحمیك ّوچٌیي هكرم قس زض نَضت آگبُ 

ؾبظي ثیوبضاى اظ حمَق ذَز ،هیعاى ضيبيتوٌسي 

حمَق اظ ؾَي افطاز  آًبى ٍ اهىبى ضٖبيت ايي

حؿیٌیبى ٍ  .(19)زضهبًي افعايف هي يبثس 

ّوىبضاى ًیع زض تحمیمي هكرم وطزًس وِ 

هیعاى ضٖبيت ضاظزاضي زض هَضز ثیوبضاى ثطضؾي 

قسُ زض ثركْبي ثیوبضؾتبًي زاًكگبُ ٖلَم 

 زضنس ٍ ضٖبيت حمَق 3/64پعقىي ّوساى 

ثیوبضاى زض ذهَل حك تَٗيى پعقه هٗبلج ٍ 

زض .(20) زضنس  ثَزُ اؾت 6/71ضز زضهبى 

 ثیوبض ضاًؿجت ثِ حمَق 160پػٍّكي وِ آگبّي

ذَز زض ثیوبضؾتبى قْیس ثْكتي انفْبى ثطضؾي 

هكرم قس وِ آگبّي ثیوبضاى اظ ًیعهي وطز 

حمَق ذَز ٍ ّوچٌیي هیعاى ضٖبيت ايي حمَق 

پػٍّكگطاى ثط . ضززض حسي يٗیف لطاض زا

يطٍضت آقٌب ؾبظي ثیوبضاى ثب حمَق ذَز 

                                                 
- merako

 

ٍاهىبى  انلاح ٍ اضتمبئ قطايٍ ضٖبيت آى زض 

  (21).ثیوبضؾتبى تبویس هي وطزًس

نتيجه گيري 

 زض ظهیٌِ ثط اؾبؼ ًتبيج هُبلِٗ حبيط    

ضٖبيت حمَق ثیوبضاى زض هطاوع زضهبًي زٍ انل 

انل اٍل . اؾبؾي ثبيس هَضز تَجِ لطاض گیطز

ثیوبضاى ثبيس ًؿجت ثِ حمَق ذَز : آهَظـ اؾت

تب ٌّگبهي  وِ ثیوبضاى اظ . آگبّي وؿت ًوبيٌس

حمَق ٍ تْٗسات هتمبثل ذَز هُلٕ ًجبقٌس، 

ذَاؾتبض ضٖبيت آى ًیع ًرَاٌّس ثَز ٍ يب ايٌىِ 

ذَاٌّس اٖتطاو ذَز ضا ثِ ًحَ ًبزضؾتي اثطاظ 

ِ وٌٌسگبى ذسهبت . وطز اظ َطف زيگط، اضائ

ًیع  (...پعقىبى، پطؾتبضاى ٍ)ثْساقتي ٍ زضهبًي 

 حمَق ثیوبضاى ٍ َٖالت احتوبلي ٖسم اظثبيس

انل زٍم، . زاقتِ ثبقٌسضٖبيت آى آگبّي 

. يوبًت اجطايي هٌكَض حمَق ثیوبض اؾت

ؾبظهبًي هؿتمل اظ ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ 

وكَض  لًبيي آهَظـ پعقىي ٍ ظيط ًٓط زؾتگبُ

ايي ظهیٌِ تلاـ ًوبيس تب ثیوبضاى ثساًٌس  زض ثبيس

وِ زض نَضت ثطٍظ هكىل چگًَِ ٍ ثِ چِ وؿي 

ايي تفىط ثبيس زض ثیي هسيطاى .هطاجِٗ ًوبيٌس

ثیوبضؾتبى ّب تمَيت قَز وِ آگبّي ثیوبضاى اظ 

حمَق ذَزقبى ثبيس جعٍ اٍلَيت ّبي ؾبظهبى 

آهَظـ حمَق ثیوبضاى ثِ ثیوبضاى ٍ . ثبقس

وبضوٌبى ثبيس زض ضأؼ ثطًبهِ هسيط ثیوبضؾتبى 

ايي اهط اظ َطيك پوفلت، ثطٍقَض، . لطاض گیطز

زض ايي . اهىبى پصيط ذَاّس ثَز... پَؾتط ٍ

نَضت، ثیوبضؾتبى ثِ اّساف انلي ذَز وِ اضائِ 

ذسهبت اثطثرف، وبضآهس، ٖبزلاًِ ٍ ثب ویفیت 

. ثبلا ثِ ثیوبضاى هي ثبقس، ذَاّس ضؾیس
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 وِ آگبّي ثیوبضاى اًؿجت ثِ حمَق ذَز زض ثیوبضؾتبى قْیس ثْكتي انفْبى،هجلِ ايطاًي. ههسق ضاز ،ٖلي هحوس - 21
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