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چكیده 

آهَصؽ ثِ ثيوبس ًِ تٌْب ثِ ػٌَاى یه گبم اػبػی دس تغبثك ثب ثيوبسی ػول هی وٌذ ثلىِ تَاًبیی ٍی سا  :زمینه وهدف

ایي هغبلؼِ دس .دس لجَل ٍضؼيت جذیذ افضایؾ دادُ ٍ اص ثشٍص هـىلات ٍ ػَاسم ًبؿی اص ثيوبسی جلَگيشی هی وٌذ

. ّويي ساػتب اًجبم گشفتِ اػت

دس ایي هغبلؼِ وليِ ثيوبساى هجتلا ثِ ثيوبسی  اًفبسوتَع  .همغؼی هی ثبؿذ-ایي پظٍّؾ یه هغبلؼِ تَكيفی :روش کار

ثؼتشی ؿذُ دس ثخؾ للت  هشوض آهَصؿی دس هبًی ثَػلی داًـگبُ ػلَم پضؿىی  (ًفش380 )هيَ وبسد ٍ آًظیي كذسی

ًوًَِ گيشی ثيوبساى  دس صهبى تشخيق . سٍؽ ًوًَِ گيشی ثِ كَست ػش ؿوبسی ثَد. لشاس گشفتٌذثشسػیاسدثيل هَسد 

 ػَال دس هَسد هـخلبت دهَگشافيه 9اثضاسدس ایي پظٍّؾ پشػـٌبهِ ای ؿبهل . دس ًَثت وبسی كجح اًجبم گشفت

دادُ ّبی پظٍّؾ .  ػَال دس هَسد هيضاى آگبّی آًبى ثَد22 ػَال دس هَسد هَضَػبت آهَصؽ ثِ ثيوبس ٍ 6ثيوبساى ، 

.  اص عشیك آهبس تَكيفی ٍ  تحليلی هَسد ثشسػی لشاس گشفتspssثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

دس (  %4/82  ) ًفش313ٍ هتَػظ اص ثيوبساى ثؼتشی دس حذ  (%17/ 6 ) ًفش67ًتبیج ًـبى داد وِ هيضاى آگبّی : يافته ها

وِ ثيي هيضاى آگبّی ٍ هذت ثيوبسی ، هذت ثؼتشی ٍ آهَصؽ  وبی دٍ ًـبى داد  آصهَى؛ّن چٌيي خَة ثَدُ اػتحذ

. ثِ ثيوبس دس ثيوبسػتبى استجبط هؼٌی داس ٍجَد دا سد 

 ثب تَجِ ثِ گؼتشؽ ٍػبیل استجبط جوؼی دس آهَصؽ افشاد اصجولِ ثيوبساى لاصم اػت اص  تجْيضات ٍ :نتیجه گیري 

تىٌَلَطی سٍص دس  اهش آهَصؽ ثِ ثيوبس ٍ خبًَادُ ّبی آًبى اػتفبدُ ؿَد تب آًبى ثِ هـبسوت دس اهش هشالجت اص خَد 

. تـَیك ؿًَذ

  ،اسدثيلثيوبساى للجیآگبّی، :کلید واشه ها
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مقدمه 

ثيوبسیْبی للجی اص جولِ اًفبسوتَع للجی      

یىی اص ؿبیؼتشیي تـخيق ّب دس ثيوبساى  

ثؼتشی دس ثيوبسػتبى اػت وِ ثب هشي ٍ هيش 

هغبلؼبت اخيش وِ .دسكذ ّوشاُ اػت 30حذٍد 

دس وـَسهبى اًجبم ؿذُ اػت ًـبى هی د ّذ 

سٍ ثِ افضایؾ  ػشٍلی-  للجیثيوبسیْبیوِ دسكذ 

پيؾ ثيٌی هيـَد وِ ثيوبسیْبی للجی .  (1 )اػت

 )ػشٍلی ثِ ػٌَاى ػش دػتِ ػلل هشي ٍ هيش

دس ػشاػش جْبى  (دسكذ اص ول هشي ٍ هيش36

لزا افضایؾ . ثبلی خَاّذ هبًذ2020تب ػبل 

اعلاػبت ثيوبساى اص ػَاهل خغش ثيوبسیْبی للجی 

ػشٍلی ثبػث جلَگيشی اص افضایؾ دفؼبت 

ثؼتشی ٍ افضایؾ ّضیٌِ ّبی ثْذاؿتی دسهبًی 

ًيبص ثِ داًؼتي ٍ یبد گيشی اص  .(2) خَاّذ ؿذ

اػبػی تشیي ًيبصّب ٍ فؼبليت ثـش اػت ٍ ایي 

اهش ثَیظُ دس ثيوبساًی وِ دچبس هحذٍدیت 

هشالجت اص خَد یب ًبخَؿی ؿذُ اًذ هحؼَع تش 

ثيوبساًی وِ دس صهبى تشخيق آگبّی . (3)اػت 

ٍ آهبدگی لاصم سا جْت هشالجت اص خَد وؼت 

ًىشدُ اًذ لبدس ًخَاٌّذ ثَد وِ دٍساى ًمبّت سا 

اهشٍصُ ػميذُ ثش ایي (.4)ثذٍى هـىل عی وٌٌذ

اػت وِ پشػتبساى ثبليٌی ًيبص داسًذ تب دس هَسد 

وبسثشد وبهپيَتش ٍ اػتفبدُ اص هٌبثغ اعلاػبتی پبیِ 

دس اهش آهَصؽ ثِ ثيوبس آگبُ ؿًَذ ٍ آهَصؽ ثِ 

ثيوبس یه اػتشاتظی هؤثش دس افضایؾ آگبّی 

آهَصؽ . (5)ثبؿذ ثيوبس ٍ ثْجَد ًتبیج ثبليٌی هی

تَاًذ تأثيش صیبدی ثش افضایؾ هيضاى  ثِ ثيوبس هی

سػبیت سطین دسهبًی ٍ ثشلشاسی استجبط هٌبػت 

اهشٍصُ تأثيش . (6)ثيي پشػتبس ٍ ثيوبس داؿتِ ثبؿذ

آگبّی دادى ثيوبس ًؼجت ثِ آصهبیؾ ٍ الذاهْبی 

دسهبًی دس افضایؾ هيضاى خَد هشالجتی وبهلاً 

اًذ  تحميمبت ًـبى دادُ. هـخق ؿذُ اػت

آهَصؽ ثيوبس فَایذی اص لجيل افضایؾ داًؾ ٍ 

وبّؾ اػتفبدُ اص هْبست، وبّؾ اضغشاة، 

داسٍّبی هخذس ثؼذ اص ػول سا دس ثيوبساى ثْوشاُ 

 ًفش اص 200هغبلؼِ ای وِ سٍی (. 7)داؿتِ اػت

صًبى سٍػتبیی آهشیىبیی دس هَسد هيضاى آگبّی 

ؿبى دس ساثغِ ثب ثيوبسی للجی ٍ ػَاهل خغشآى 

 دسكذ صًبى 13اًجبم گشفت ًـبى داد وِ 

ثيوبسی للجی سا یىی اص ػلل هْن هشي ٍ هيش هی 

 دسكذ ثيوبسیْبی للجی سا یىی اص 6داًؼتٌذ ٍ 

 50هؼبئل هْن ثْذاؿتی صًبى ػٌَاى وشدًذ ٍ 

دسكذ صًبى ػَاهل خغش ثيوبسیْبی للجی سا ثِ 

؛ّن چٌيي ثشسػی (8)دسػتی تـخيق دادُ ثَدًذ

 ًفشی اص ثيوبساى هجتلا 40اًجبم ؿذُ سٍی ًوًَِ 

ثِ ًبسػبیی للجی دس هشاحل هختلف ثيوبسی دس 

استجبط ثب آگبّی آًبى اص ثيوبسی ٍ ًگشؽ ؿبى 

ًؼجت ثِ تبثيش دادى اعلاػبت دس ثْجَد آگبّی 

ؿبى ًـبى داد وِ اوثشیت ثيوبساى آگبّی 

ایي هغبلؼِ .(9)هحذٍدی اص ثيوبسی خَد داؿتٌذ

ثب ّذف ثشسػی هيضاى آگبّی ثيوبساى للجی 

اًجبم 1385ثؼتشی دس ثيوبسػتبى  دس ػبل 

گشفت تب ثذیي ٍػيلِ ساّىبسّبیی جْت سفغ ایي 

هـىل اسائِ ؿَد؛ٍلی ثشای تجضیِ ٍ تحليل ثْتش 

هَضَع آهَصؽ ثِ ثيوبس ًيبصهٌذ پظٍّؾ ّب ٍ 

ثشسػی ّبی ثيـتشی اػت وِ هَضَع سا اص 

. صٍایبی گًَبگَى هَسد تحليل لشاس دّذ
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روش کار 

همغؼی -        ایي پظٍّؾ یه هغبلؼِ تَكيفی

افشاد هَسد هغبلؼِ دس ایي پظٍّؾ .هی ثبؿذ

 ًفش ثيوبس للجی هجتلا ثِ اًفبسوتَع للجی ٍ 380

 هشوض CCUدس حبل تشخيق اص كذسی ًظیيآ

سٍؽ ًوًَِ گيشی .دسهبًی ثَػلی ثَدًذ آهَصؿی

ثش سٍی وليِ ثيوبساى ثَد ٍ   ثِ ؿيَُ ػش ؿوبسی

ًوًَِ گيشی ثيوبساى  دس صهبى تشخيق دس ًَثت 

ّب  اثضاس گشدآٍسی دادُ. وبسی كجح اًجبم گشفت

وِ تَػظ پظٍّـگش  پشػـٌبهِ ثَد پظٍّؾ دس ایي

. ثب اػتفبدُ اص ثشسػی تحميمبت هـبثِ تٌظين ؿذ

پشػـٌبهِ جْت ثشسػی ٍضؼيت آهَصؽ ثِ 

ثيوبس دس استجبط ثب آگبّی ثيوبساى للجی ثَد وِ 

 وِ ثش  ثَد ػؤال هشثَط ثِ آگبّی22ؿبهل 

 ٍ خيش ٍ ًظشی ًذاسم تٌظين ؿذُ ثَد حؼت ثلِ،

دهَگشافيه  هشثَط ثِ هـخلبت  ػؤال 9

 ػَال دس هَسد هَضَػبت آهَصؽ 6 ٍ ثيوبساى

 جْت ثشسػی سٍایی اثضاس گشدآٍسی . ثَدثِ ثيوبس

ثذیي هٌظَس . ّب اص اػتجبس هحتَی اػتفبدُ ؿذ دادُ

اػضبی ّيئت ػلوی داًـىذُ   دس اختيبس پشػـٌبهِ

 لشاس دادُ ؿذ ٍ ًظشات پشػتبسی هبهبئی اسدثيل

 پبیبیی ثشای تؼييي .اكلاحی آًبى اػوبل گشدیذ

جْت . اثضاس اص سٍؽ آصهَى هجذد اػتفبدُ ؿذ

 اػتفبدُ spssًشم افضاس ّب اص  تجضیِ ٍ تحليل دادُ

جذاٍل تَصیغ فشاٍاًی هغلك ؿذ ٍ ًتبیج ثلَست 

2آصهَى ًؼجی  ٍ ٍ
X گضاسؽ گشدیذ. 

يافته ها 

ًتبیج حبكل اص ثشسػی هـخلبت دهَگشافيه    

 ػي (%7/48 ) ًفش 185ثيوبساى ًـبى داد وِ

اص (%1/56) ًفش213  داؿتِ ٍ ػبل61ثبلای 

 ) ًفش286. ٍاحذّبی پظٍّؾ هًَث ثَدًذ

 (%60 ) ًفش228   ثيؼَاد،اص ًوًَِ ّب (3/75%

 ًفش اص 290ًتبیج ّن چٌيي ًـبى داد .ثَدًذثيىبس

 172، هجتلا ثِ آًظیي ًبپبیذاس(%3/76) ًوًَِ ّب

ػبثمِ ثيوبسی ؿبى ووتش اص یىؼبل   (%3/45 )ًفش

اص  (%3/96 )   ًفش366 دفؼبت ثؼتشیثَدُ ٍ 

 ) ًفش211ًتبیج ًـبى داد . ثَد ثبس1-5 ثيي آًْب

 دس هَسد اص ًوًَِ ّب اػلام وشدًذ وِ (5/55%

 ًفش اص 160اًذ ٍ  ای ًذاؿتِ  هغبلؼِ…ثيوبسی ٍ 

 هٌجغ وؼت اعلاػبت سا پشػٌل (%1/42)آًْب 

 ًذعجك جذٍل ؿوبسُثْذاؿتی دسهبًی روش وشد

 هی ثبؿذ،  ػغح آگبّی ثيوبساىوِ هشثَط ثِ (1)

  67 ٍثَدُ  خَة آگبّی داسای( % 4/82 ) ًفش313

 ثشسػیدس .ًذ آگبّی هتَػظ داؿت(%6/17 )ًفش

 صهبى هذت ثب ثيوبس  آگبّیثيي ّبی اًجبم ؿذُ 

ّوچٌيي ثيي آهَصؽ ثيوبسػتبًی ٍ   ،ثيوبسی 

  ثيوبس آگبّی ثب ثؼتشی ثيي دفؼبتثيوبس ًيض آگبّی 

  ًفش155 داؿت ٍجَد یداس هؼٌی  استجبط

 ًفش 155 ٍ  سطین غزایی هَسد دس(8/40%)

 یبفتی دس  ّبیٍ داسٍ غزایی سطین هَسد دس %(8/40)

( 2جذٍل ؿوبسُ ) .ثَدًذ دیذُ آهَصؽ ثيوبسػتبى دس
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تَصیغ فشاٍاًی هغلك ٍ دسكذی ثيوبساى ثش حؼت پبػخ ثِ ػَالات هشثَط ثِ آگبّی (1)جذٍل ؿوبسُ   

 ػٌَاى
 جوغ ػبیش هَاسد خيش ثلِ

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

آیب ػلت پيذایؾ دسد لفؼِ ػيٌِ دس - 1

 ثيوبس للجی ٍجَد لختِ دس ػشٍق للجی اػت؟
125 9/32  31 2/8  224 9/58  380 100 

آیب دس ثيوبس للجی افضایؾ دسجِ حشاست - 2

 جضء ػلائن ؿبیغ اػت؟
198 1/52 90 7/23 92 2/24 380 100 

آیب ضؼف ٍ تپؾ للت  اص ػلائن ؿبیغ - 3

 ثيوبسی للجی  اػت؟
305 3/80 38 10 37 7/9 380 100 

آیب ػلت اػبػی فـبس خَى داؿتي - 4

 صًذگی اػتشع صا اػت؟
294 4/77 40 5/10 46 1/12 380 100 

آیب ػلت اػبػی فـبس خَى هلشف هَاد - 5

 لٌذی اػت؟
211 5/55 55 5/14 114 30 380 100 

آیب دس پيذایؾ ثيوبسی للجی جٌغ - 6

 دخبلت داسد؟
101 6/26 163 9/42 116 5/30 380 100 

آیب دس ثيوبساى للجی هَاد غزایی هجبص - 7

 ًَثت ثِ همذاس ون ثبیذ 3دس ثيؾ اص 

 هلشف ؿَد؟

210 3/55 26 8/6 144 9/37 380 100 

آیب دس ثيوبساى للجی هلشف هَاد - 8

 پشٍتئيٌی هجبص اػت؟
66 4/17 230 5/60 84 1/22 380 100 

آیب دس ثيوبساى للجی هلشف هَاد غزایی - 9

 پش وشثَّيذسات هجبص اػت؟
59 5/15 156 1/41 165 4/43 380 100 

آیب ثيوبساى للجی هی تَاًٌذ ٍسصؽ ّبی - 10

.وَتبُ هذت ٍ ػٌگيي اًجبم دٌّذ  
33 7/8 301 2/79 46 1/12 380 100 

ثيوبس للجی )آیب ایي جولِ دسػت اػت - 11

.(ًجبیذ ّيچ ًَع ٍسصؿی اًجبم دّذ  
138 3/36 105 6/27 137 1/36 380 100 

آیب ثيوبساى للجی ٍسصؽ ّبی وَتبُ - 12

.هذت ٍ ػجه هی تَاًٌذ اًجبم دٌّذ  
173 5/45 107 2/28 100 3/26 380 100 

آیب دس كَست ٍجَد تپؾ للت ٍ تٌگی - 13

.ًفغ ثبیذ فؼبليت ثذًی لغغ ؿَد  
353 9/92 12 3/2 15 9/3 380 100 

آیب اػتشاحت وشدى ثيي فؼبليت ّبی - 14

.ثذًی دس ثيوبس للجی لاصم اػت  
350 1/92 8 1/ 2 22 8/5 380 100 
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آیب ثؼذ اص خَسدى غزا ثبیذ اص ٍسصؽ - 15

 اجتٌبة ؿَد؟
275 4/72 12 2/3 93 5/24 380 100 

آیب دس كَست افضایؾ ٍصى ٍ تٌگی - 16

.ًفغ ثبیذ ثِ پضؿه هشاجؼِ وٌيذ  
285 75 7 8/1 88 2/23 380 100 

آیب دسدّبی لفؼِ ػيٌِ وِ ثِ هذت - 17

 دليمِ عَل ثىـذ خغشًبن اػت ٍ ثبیذ 30

.ثِ پضؿه هشاجؼِ وٌيذ  

311 8/81 6 6/1 63 6/16 380 100 

آیب لاصم اػت وِ ثشای ثشسػی ػغح - 18

خًَی ثؼضی اص داسٍّبی للجی آصهبیؾ اًجبم 

.ؿَد  

245 5/64 13 4/3 122 1/32 380 100 

آیب ثؼذ اص ثْجَدی ٍ تشخيق اص - 19

ثيوبسػتبى لاصم اػت، ثِ عَس دٍسُ ای ثِ 

.پضؿه هشاجؼِ وٌيذ  

233 3/61 3 8 144 9/37 380 100 

دس كَست ثشٍص دسد ًحَُ همبثلِ ثب آى - 20

ًحَُ هلشف )سا هی داًيذ TNG) 
221 2/58 111 2/29 48 6/12 380 100 

آیب صهبى هلشف داسٍّبیتبى سا هی - 21

(ٍػذُ ّبی داسٍئی)داًيذ   
230 5/60 70 4/18 80 1/21 380 100 

.آیب داسٍّبیتبى سا ثِ اػن هی ؿٌبػيذ- 22  29 6/7 258 9/67 93 5/24 380 100 
 

  ثيوبساى ثؼتشی ثش حؼت هَاسد آهَصؽ ثِ ثيوبسًؼجیتَصیغ فشاٍاًی هغلك ٍ  (2)جذٍل ؿوبسُ 

 دسكذ تؼذاد هَاسد آهَصؽ ثِ ثيوبس ثش حؼت هَاد آهَصؿی

8/6 26 ًَع ثيوبسی ٍ سطین غزایی  

 8/40 155 سطین غزایی ٍ داسٍّبی دسیبفتی

 4/13 51 سطین غزایی ٍ فؼبليت ّبی فيضیىی

 4 15 سطین غزایی ٍ ًحَُ پيگيشی ثيوبسی ٍ فؼبليت فيضیىی

 9/2 11  داسٍّبی دسیبفتی ٍ ًحَُ پيگيشی،سطین غزایی 

 2 /1 8  فؼبليت ٍ ًحَُ پيگشی– داسٍ –سطین غزایی 

(پبػخ ًذادُ)ًبهؼلَم   114 30 

 100 380 جوغ
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بحث  

 ًـبى داد وِ ی هغبلؼِ حبضشّب یبفتِ       

ثشسػی اًجبم .  خَة ثَداى ثيوبسهيضاى آگبّی

 ثيوبس هجتلا ثِ ثيوبسی للجی دس 40ؿذُ سٍی 

هَسد ثيوبسیـبى ٍ ًگشؽ آًبى ًؼجت ثِ ػَاهل 

 ٍ آگبسدهؤثش سٍی ػغح آگبّی آًبى وِ ثَػيلِ 

اًجبم ؿذ ًـبى داد 2004دس ػبل  ّوىبساًؾ

وِ آگبّی ایي ثيوبساى دس هَسد ثيوبسیـبى 

هحذٍد ثَدُ ٍلی اص آگبّی وؼت ؿذُ احؼبع 

 تَػظ ثشسػی اًجبم ؿذُ. (10)وشدًذ سضبیت هی

 ثيوبس 200 سٍی 2004 دس ػبل پشًذسگبػت

هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ اٍسطاًغ ًـبى داد وِ 

داًؼتٌذ وِ ثيوبسی للجی  دسكذ صًبى هی13

دسكذ ثيوبسی للجی سا 6هٌجش ثِ هشي ؿذُ ٍ 

یىی اص هؼبئل هْن ثْذاؿتی اهشٍصُ 

دس هَسد ثشسػی استجبط آگبّی . (8)داًؼتٌذ هی

ثب ػَاهل دهَگشافيه اص لجيل هذت ثيوبسی ٍ 

دفؼبت ثؼتشی ٍ آهَصؽ اسائِ ؿذُ تَػظ 

 داسی سا ًـبى داد پشػٌل استجبط هؼٌی

(p<0.05). ثشسػی اًجبم ؿذُ تَػظ دسیبثيگی

ًـبى داد وِ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ آهَصؽ خَد 

هشالجتی ثِ ثيوبساى هجتلا اػىيوی للجی اص اكلی 

 تشیي ٍظبیف پشػتبسی اػت ٍ ثيوبساى ًيبصهٌذ 

 
 
 
 
 
 

                                                 
-Agard 

-Prendergast 

 

آهَصؽ هذاٍم ٍ هؼوتش ّؼتٌذ ٍ ایي آهَصؽ 

دس .(12)هَثش ثش آگبّی ایي ثيوبساى هی ثبؿذ

استجبط ثب هـخلبت دهَگشافيه ثيوبساى ثؼتشی 

دس ثخؾ للت ًتبیج حبكل ًـبى داد وِ اوثش 

.  ػبل داؿتِ ٍ هًَث ثَدًذ 61 ػي ثبلای ثيوبساى

 ّن دس هغبلؼبت خَد اظْبس هی داسد آًذسٍلی

وِ ػي ثبلا ٍ جٌغ هزوش اص ػَاهل خغش غيش 

لبثل تؼذیل دس ثيوبسی ػشٍق وشًٍشی هی 

دس هغبلؼِ حبضش ثش خلاف هغبلؼِ .(11)ثبؿذ

آًذسٍلی تؼذاد ثيوبساى هًَث ثيـتش اص هزوش 

ثَد؛ایي ًتيجِ سا چٌيي هی تَاى تَجيِ وشد وِ 

ثؼذ اص ػي یبئؼگی ثِ دليل اص ثيي سفتي 

َّسهًَْبیی وِ اثشات هحبفظتی داسًذ  افشاد 

هًَث  ثيـتش  دس هؼشم خغش ثيوبسیْبی ػشٍق 

. وشًٍش لشاس داسًذ

 گیري نتیجه

لزا ثب تَجِ ثِ هغبلؼبت اًجبم ؿذُ ٍ ًتبیج        

 اص پيؾ سا ثيؾ آهَصؽ ثِ ثيوبس اّويت ثشسػی ایي

ٍػبیل استجبط  گؼتشؽ ثبتَجِ ثِ ٍ دّذ هی ًـبى 

جوؼی دس آهَصؽ افشاد اص جولِ ثيوبساى لاصم 

تجْيضات ٍ تىٌَلَطی سٍص دس اهش آهَصؽ  اص اػت

ّبی آًبى اػتفبدُ وشد تب آًبى سا  ٍ خبًَادُ ثيوبس ثِ

. ثِ هـبسوت دس اهش هشالجت اص خَد ساغت ًوَد

                                                 
-Androlie  
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