
 

 

  

  مجله علمي و پژوهشي دانشكده پرستاري و مامايي 

  89پاييز -3شماره  سال دوازدهم                            

  

وضعيت آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم 

   پزشكي اردبيل

  :نويسندگان

  6، سولماز فتحي5، حبيبه صالحي4دكتر رقيه درگاهي، 3ژاد معصومه رستم ن ،2دكتر نسرين فولادي،1نسرين همايونفر

  اعضاي هئيت علمي دانشگاه پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل -3 و1

  دانشگاه علوم پزشكي اردبيل عضو هئيت علمينويسنده مسئول و  -2

  دانشگاه علوم پزشكي اردبيل علمي هيئتعضو  -4

  كارشناس ارشد مامايي دانشكده پرستاري و مامايي اردبيل -6و5

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 چكيده

نمايد تا دانش تئوري به مهارت هاي اي است كه فرصتي را فراهم ميآموزش باليني فرايند پيچيده:زمينه و هدف

- ضعف در اين حيطه تربيت دانش.شكل گيردهاي باليني دانشجويان عملي تبديل شود و در آن بستر مهارت

  .اي ضعيف و كاهش كارآمدي را بهمراه خواهد داشتهاي حرفهآموختگاني با مهارت

، از كليه دانشجويان كارشناسي پيوسته پرستاري و 87-88در يك مطالعه توصيفي كه در نيمسال دوم : كار روش

و به  SPSSداده ها با نرم افزار . ل بود تكميل گرديدسوا 33پرسشنامه كه حاوي  159مامايي بعمل آمد، تعداد 

  .صورت توزيع فراواني تجزيه و تحليل شد

. بودنددر رشته مامايي مشغول به تحصيل  درصد7/32دانشجويان در رشته پرستاري و  درصد3/67 :يافته ها

  .متاهل مي باشند درصد9/6مجرد و  درصد1/93، 25/21 ±2مرد با ميانگين سني  درصد3/33زن و  درصد7/66

  :مهمترين نقاط قوت آموزش باليني به ترتيب عبارت بودند از

، برگزاري كنفرانس هاي هفتگي براي %)4/68(انتظار حضور به موقع دانشجويان در محل كارآموزي توسط مربي

حوصله  ، صبر و% )5/56(، حضور به موقع مربي باليني در محل كارآموزي%)8/59(افزايش توان عملي دانشجويان

، و ارائه اهداف درس در اولين % )6/45(، حمايت مربي از دانشجو در محيط باليني% )2/47(مربي هنگام كار باليني

 2(عدم وجود امكانات رفاهي كافي در بخش: و مهمترين نقاط ضعف عبارت بودند از ؛% )3/39(روز كارآموزي

فاده از وسايل كمك آموزشي در محيط ، عدم است%)6/71(، عدم تناسب تعداد دانشجو در بخش%)87/

، عدم ايجاد انگيزه %)3/59(، عدم وجود قدرت تصميم گيري دانشجو در برنامه ريزي مراقبت از بيمار%)4/70(بالين

  %).8/52(كافي محيط آموزشي براي اشتغال به حرفه در آينده دانشجويان

مداخلاتي از قبيل بهبود امكانات رفاهي، كاهش تعداد دانشجويان در بخش، استفاده از وسايل كمك  :نتيجه گيري

آموزشي و ايجاد انگيزه جهت ارتقاء دانش و مهارت باليني در دانشجويان از مواردي است كه مي تواند منجر به 

  .بهبود وضعيت آموزشي گردد

  ، ماماييآموزش باليني، دانشجو، پرستاري :كلمات كليدي
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  مقدمه

كـه  ) 1(آموزش باليني فراينـدي پوياسـت         

شود و باعث تسهيل يادگيري در محيط بالين مي

در آن مربي بـاليني و دانشـجو بـه يـك انـدازه      

مشاركت دارند و هـدف از آن ايجـاد تغييـرات    

مراقبت هاي  انجام براي دانشجو در گيرياندازه قابل

طي اين فراينـد دانشـجويان در    ؛)2( باليني است

 كنند ميتعامل با مربي و محيط تجربياتي كسب 

كه منجر به بكارگيري مفاهيم آموختـه شـده در   

چنانچــه آمــوزش بــاليني ) 1. (گــرددعمــل مــي

شرايط يادگيري را بطور مناسب فـراهم نيـاورد   

امكان پرورش مهارت هاي باليني وجـود نـدارد   

لت برنامه ريزان آموزش پرستاري بهمين ع ؛)3(

ــلي ــتاري را  اص ــوزش پرس ــش در آم ــرين بخ ت

ــي  ــاليني م ــوزش ب ــه  آم ــد ك ــد  و معتقدن دانن

توانند دانـش نظـري خـود را در    دانشجويان مي

كســب .)4( محــيط كــارآموزي توســعه بخشــند

اي هاي اساسي و اين بـه اصـطلاح حرفـه   مهارت

شدن در طب به كيفيـت و كميـت آمـوزش در    

علـي رغـم   ). 5(هـاي بـاليني بسـتگي دارد   محيط

اينكــه اصــلي تــرين بخــش آمــوزش پرســتاري 

آموزش باليني اسـت نتـايج مطالعـات مختلـف     

دهد كـه آمـوزش بـاليني در برخـي از     نشان مي

 هايي مي باشـد دانشگاههاي كشور دچار نارسايي

با توجـه بـه اهميـت آمـوزش      .)10، 9، 8، 6،7(

هبود و ارتقاي ب، باليني و مشكلات موجود در آن

كيفيــت آن نيازمنــد بررســي وضــعيت موجــود، 

-شناخت نقاط قوت و اصلاح نقاط ضعف آن مي

ــد  ــت  ) 7(باش ــوان درياف ــه عن ــجويان ب و دانش

كنندگان خدمات آموزشي، بهترين منبـع بـراي   

زيـرا   ؛مشكلات آموزش باليني هسـتند    شناسايي

بنـا بـر    .)11( مستقيم با اين فرايند دارند تعامل

قدم جهت ارتقـاي كيفيـت ايـن دوره       اوليناين 

شناخت از ديدگاه مشتريان فرايند آموزش مـي  

اين مطالعه با هدف ارزيابي وضـعيت  ). 12(باشد

آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرسـتاري و  

مامايي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل در نيمسـال  

  .انجام شد 87-88دوم 

  كارروش 

عـي  طصـورت توصـيفي مق  اين مطالعـه بـه         

جميعت مورد مطالعه كليه دانشجويان . انجام شد

مقطع كارشناسي پرسـتاري و مامـايي دانشـكده    

پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي اردبيـل  

ــداد  87-88در نيمســال دوم  ــه تع ــر  159ب نف

اي هــا پرسشــنامهابــزار گــردآوري داده. بودنــد

ختلف محقق ساخته بود كه بر اساس مطالعات م

در اين زمينه تدوين شده و مشتمل بر دو بخش 

اول مشخصات دموگرافيك دانشجويان  بخش :بود

ــاوي  ــه وضــعيت   33و بخــش دوم ح ــوال ك س

، )سـوال  9(هاي مربيآموزش باليني را در حيطه

، محـيط  )سوال 11(هاي آموزشياهداف و برنامه

و ) سوال 4(، برخورد با دانشجو)سوال 5(آموزشي

با مقياس پرسشنامه ) سوال 4(يابينظارت و ارزش

به صورت بله، تا حدودي و خير مـورد بررسـي   

روايي پرسشـنامه از طريـق روايـي    . دادقرار مي

محتوا با استفاده از مقالات علمي و نظرخواهي از 

مربيان پرستاري و مامايي تأييد شد و پايايي آن 

  ).r =83/0(نيز با آزمون مجدد تعيين شد 
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ــرم ا ــد  دانشــجويان ت ــه واح ــل اينك ــه دلي ول ب

كارآموزي را نگذرانده بودنـد از مطالعـه خـارج    

به صورت   spss v.12افزار داده ها با نرم. شدند

  .توزيع فراواني تجزيه و تحليل شد

   نتايج

درصد دانشـجويان در   3/67در اين مطالعه      

درصد در رشته مامـايي   7/32رشته پرستاري و 

زن  آن ها درصد 7/66. بودندمشغول به تحصيل 

درصد مرد، ميـانگين سـن دانشـجويان     3/33و 

درصد آن ها مجرد و  1/93سال و  25/21 2±

حاضـر   نتايج مطالعـه   .بودنددرصد متاهل  9/6

مهمترين نقاط قوت آموزش باليني بـه   داد نشان

بـه موقـع    حضـور  انتظـار :ترتيب عبارت بودند از

ــجويان در ــارآموزي  دانشـ ــل كـ ــط  محـ توسـ

  ، برگزاري كنفرانس هاي %)4/68(مربي
  

 هفتگي بـراي افـزايش تـوان عملـي دانشـجويان     

، حضور به موقع مربي باليني در محـل  %)8/59(

، صبر و حوصله مربي هنگام % )5/56(كارآموزي

، حمايت مربي از دانشجو در % )2/47(كار باليني

، و ارائه اهـداف درس در  % )6/45(محيط باليني

و مهمترين نقـاط  % ) 3/39(كارآموزياولين روز 

عـدم وجـود امكانـات    : ضعف عبارت بودنـد از 

، عـدم تناسـب   %)87/ 2(رفاهي كافي در بخـش 

، عـدم اسـتفاده   %)6/71(تعداد دانشجو در بخش

از وســــايل كمــــك آموزشــــي در محــــيط 

، عدم وجود قدرت تصميم گيـري  %)4/70(بالين

، %)3/59( مراقبت از بيمار ريزي برنامه در دانشجو

عدم ايجاد انگيزه كـافي محـيط آموزشـي بـراي     

  %) 8/52(اشتغال به حرفه در آينده دانشجويان

 فراواني پاسخ دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل به نقاط قوت  و ضعف آموزش باليني  -1جدول شماره 

 

  نقاط قوت  و ضعف آموزش باليني بلي تا حدودي خير

 انتظار حضور بموقع دانشجويان در محل كارآموزي توسط مربي 4/68% 6/25% %6 

 بزگراي كنفرانس هاي هفتگي براي افزايش توان علمي دانشجويان 8/59% 4/26% 8/13%

 بموقع مربي باليني در محل كارآموزيحضور  5/56% 2/25% 18%/ 3

 صبر و حوله مربي هنگام كار باليني 2/47% 7/36% 1/16%

 حمايت مربي از دانشجو در محيط بالين 6/45% 2/34% 2/20%

 وجود امكانات رفاهي كامل در بخش 2/3% 6/9% 87%/ 2

 تناسب تعداد دانشجو در بخش 5/6% 9/21% 6/71%

  استفاده از وسايل كمك آموزشي 12%/ 1 5/17% 4/70%

  وجود قدرت تصميم گيري دانشجو در برنامه ريزي مراقبت از بيمار 4/11% 3/29% 3/59%

8/52% 9 /17% 8/29% 
انگيزه كافي محيط آموزشي بـراي اشـتغال بـه حرفـه در آينـده        ايجاد

 دانشجويان

  بحث 

در حيطـه مربــي اكثـر دانشــجويان عنــوان         

كردند كه مربـي بـاليني انتظـار حضـور بموقـع      

دانشجويان را در محل كارآموزي داشته و خـود  

هم بموقع حضور مي يابد و بـا صـبر و حوصـله    

كافي با دانشجو برخورد كرده و در محيط باليني 
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و  از ايشان حمايـت كـاملي بـه عمـل مـي آورد     

اييد قرار دادنـد كـه بـا    عملكرد مربي را مورد ت

مطالعــات انجــام شــده در شــهر كــرد و گنابــاد 

مطالعــه ديگــر كمبــود  .)7و  8(همخــواني دارد 

مربيان صلاحيت دار و استفاده از مربيان بـدون  

در نظــر گــرفتن توانــايي و تخصــص آنهــا را از 

در . )13(بـاليني شـمرده شـده اسـت      مشكلات

آموزشــي اكثــر   هــايحيطــه اهــداف و برنامــه

ي كنفرانس رازگردانشجويان گزارش كردند كه ب

تـوان علمـي    يهاي هفتگي كه منجـر بـه ارتقـا   

مناسـبي اسـت در    دانشجويان مي شـود در حـد  

حاليكه در مطالعه دلارام اكثر دانشجويان اظهـار  

مي داشتند كنفرانس هاي هفتگي در حد مناسبي 

ــزار  ــود نبرگ ارائــه اهــداف دوره  )8. (مــي ش

اولـين روز توسـط مربـي و     كارآموزي باليني در

آموزش دانشجويان در راستاي اهـداف دوره در  

نقاط قوت مطالعـه حاضـر اسـت كـه بـا نتـايج       

ــديوزاده  ــه خـ ــواني دارد) 14(مطالعـ در .همخـ

مطالعات انجام شده متعددي مشـكلات محـيط   

در مطالعه حاضر نيز .آموزشي گزارش شده است

 كمبود امكانات رفاهي و عدم اسـتفاده از وسـايل  

كمك آموزشي در محيط باليني از نقـاط ضـعف   

آموزش بـاليني شـمرده مـي شـودكه بـا نتـايج       

، 16، 17، 18(مطالعات متعددي همخـواني دارد  

ــر  .) 8،7  ،10، 11، 12، 15 ــاط ضــعف ديگ از نق

باليني در مطالعه حاضر مي توان   حيطه آموزش

به عدم تناسب تعداد دانشجويان در بخش اشاره 

كرد كه با مطالعه اسـدزاده، سنگسـتاني و دلارام   

براي يـادگيري حـداقل    .)8، 18(همخواني دارد 

ــابع، بيمــار و بيمــاري در  ضــرورت ــد من هــا باي

 در مواردي كه تعـداد دانشـجو   .دسترس باشند

بـه اهـداف    دانشـجو ،ستبه بيمار زيـاد ا  نسبت

ــلنآموزشــي لازم  در حيطــه ). 7(نمــي شــود ائ

برخورد با دانشجو، عدم وجـود قـدرت تصـميم    

گيري دانشجو در برنامه ريزي مراقبت از بيمـار  

 حاضـر  از نقاط ضعف ديگر در مطالعه%) 3/59(

كـه بـا نتـايج مطالعـه مشـابه      . رودبه شمار مـي 

يني در حيطــه ارزشــيابي بــال. )8(همخــواني دارد 

عدم ارزيابي فعاليت مربي توسط دانشجو از نقاط 

ضعف مشاهده شده در مطالعه حاضر است كـه  

  )8. (با نتايج مطالعه دلارام همخواني دارد

  نتيجه گيري

با توجه به يافته هاي پژوهش حاضر به نظر      

آمـوزش بـاليني دانشـجويان     وضـعيت  رسـد مي

اهداف پرستاري و مامايي در حيطه هاي مربي و 

آموزشي وضعيت مطلوبي داشـته در حاليكـه در   

باليني، برنامه ريـزي كـارآموزي و    حيطه محيط

تراكم دانشجو در بخش دچـار   و ارزشيابي باليني

رسد مداخلاتي به نظر مي.هايي مي باشدنارسايي

از قبيل بهبود امكانـات رفـاهي، كـاهش تعـداد     

دانشجويان بخش، استفاده از وسايل آموزشـي و  

جاد انگيزه جهت ارتقاي دانش و مهارت باليني اي

توانـد  در دانشجويان از مواردي اسـت كـه مـي   

  .منجر به بهبود وضعيت آموزشي گردد
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  ...نسرين همايونفر                     ...                                                                                                                 وضعيت آموزش باليني

٥٠ 
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