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ABSTRACT

Background: Investigating the factors such as self-actualization that affect the
mental health and quality of life of students as the future builders of the country
is of particular importance. The aim of the present study was to predict self-
actualization based on psychological coherence and emotional self-awareness in
female medical students in Shiraz.
Methods: This was a descriptive-correlational study. The study population
included all medical students in Shiraz in 2024, of which 220 were selected
through convenience sampling. Data collection tools included the self-
actualization questionnaires of Soleimani et al., Antonovsky's sense of
coherence, and Rifi et al.'s emotional self-awareness. Pearson's correlation
coefficient and stepwise regression in SPSS-24 software were used to analyze
the data.
Results: Based on the results of the regression test, psychological coherence at a
rate of 0.41 and emotional self-awareness at a rate of 0.48 were able to directly
predict self-actualization in medical students (p<0.05).
Conclusion: According to the study findings, psychologists and counselors,
when counseling students, need to identify factors affecting self-actualization,
such as psychological coherence and emotional self-awareness, and thereby
reduce their psychological problems.
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مجله سلامت و مراقبت
1404تابستان، دوم، شماره هفتمدوره بیست و 

این مقاله تحت شرایطحق انتشار این مقاله در اختیار نویسندگان است. ناشر مقاله دانشگاه علوم پزشکی اردبیل است.
Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International Licenseقابل بازنشر است.

مقاله اصیل

بینی خودشکوفایی بر اساس انسجام روانی و خودآگاهی هیجانی در پیش
دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سید فیض االله افرازي زاده، *آرمین محموديلیلا سادات متقی، 

گروه روانشناسی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران
armin.mahmoodi@iau.ac.irایمیل: 09051900580ن: نویسنده مسئول. تلف*

7/3/1404:پذیرش23/12/1403دریافت:

قدمهم
منبعی از ،دوران دانشجویی به دلیل ماهیت خاص خود

به ویژه دختران مـی  استرس و فشار براي دانشجویان 
هــا و وجــود تمــام جــذابیتبــا). ایــن دوران1د (باشــ

هـاي روانـی   چـالش بـا تواندهاي یادگیري، میفرصت
يهـا ساختن شـبکه ی،استقلال مالیریتمدیرنظخاص 

یـافتن و یلی تحص ـيمقابله بـا فشـارها  ید،جدیاجتماع
ــ یــنا.)3،2(همــراه باشــدیکــار و زنــدگینتعــادل ب

ــتواننــدیهــا مــچــالش ــر ســلامت روان جســمی ی وب
ــجویان  ــأدانش ــته وگذایر ثت ــرض  آنش ــا را در مع ه

یی دوران دانشـجو ).3(استرس و اضطراب قرار دهند 
 ـحيامرحلـه براي دختـران،   و فـردي در توسـعه  یاتی

چکیده
عنوان آینده سـازان  بررسی تاثیر عواملی همچون خودشکوفایی در سلامت روان و کیفیت زندگی دانشجویان بهزمینه و هدف:

انـی و خودآگـاهی   بینی خودشکوفایی بر اساس انسجام رواي برخوردار است. هدف از پژوهش حاضر، پیشکشور از اهمیت ویژه
هیجانی در دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی شهر شیراز بود. 

بود. جامعه آماري شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشـکی  تحلیلی -پژوهش از نوع مطالعات توصیفیاین روش کار:
ان نمونـه انتخـاب شـدند. ابـزار     عنـو سترس بـه گیري در دها به شیوه نمونهنفر از آن220که بودند 1403شهر شیراز در سال 

و خودآگـاهی هیجـانی رایفـی و    هاي خودشکوفایی سلیمانی و همکاران، انسجام روانی آنتونووسکیها، پرسشنامهآوري دادهجمع
SPSS-24گـام در نـرم افـزار    ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام بهمنظور تجزیه و تحلیل دادههمکاران بودند. به

استفاده شد.
طـور  ، توانستند به48/0و خودآگاهی هیجانی به میزان 41/0براساس نتایج آزمون رگرسیون، انسجام روانی به میزان ها:یافته

). p>05/0بینی کنند (مستقیم خودشکوفایی را در دانشجویان دختر علوم پزشکی پیش
ن و مشاوران، هنگام مشاوره به دانشجویان دختر لازم است عوامل موثر بـر  هاي مطالعه، روانشناسابا توجه به یافتهگیري:نتیجه

ها را خودشکوفایی مانند انسجام روانی و خودآگاهی هیجانی را شناسایی نموده و از این طریق مشکلات مرتبط با سلامت روان آن
کاهش دهند.

جویان دختر، علوم پزشکیانسجام روانی، خودآگاهی هیجانی، خودشکوفایی، دانشکلیدي:يهاواژه
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هـا آنرشـد  يبـرا يابالقوهلیاست که پتانسياحرفه
يبرايمنحصربه فرديهادوره، فرصتنی. ا)4(دارد

همافـر خودشـکوفایی ها و کشف علائق، توسعه مهارت
). خودشــکوفایی، بـه معنــاي تـلاش جهــت   5(آوردیم ـ

-ها و ظرفیتشکوفا نمودن استعدادهاي بالقوه، قابلیت
خودشــکوفا داراي ). دانشــجویان 4هــاي خــود اســت (

دارا ،این فعالیت مضاعفلازمهکه هستندزندگی فعال 
لازم بـراي متحـول شـدن   بودن توان جسمی و ذهنـی  

).6(است
چندبعـدي اسـت کـه نقشـه     خودشکوفایی یک تئـوري 

تري را براي شکوفا شدن، رضایت از زنـدگی و  درست
حس انسـجام،  ). 7احساس انسجام روانی ارائه می کند (

به معناي توانایی و مهارت فـرد در پاسـخ بـه شـرایط     
باشـد. حـس انسـجام روانـی، بعنـوان      استرس آور می

مرکز اصلی فرایند پردازش اطلاعـات در انسـان، مـی    
کلات را حل کرده و موجب کـاهش اسـترس   تواند مش

گیـري  داشتن احساس انسجام، موجـب شـکل  ).8(شود 
توانند شود که بر اساس آن میباورهایی در افراد می
احسـاس انسـجام   ). 9بینی کنند (اتفاقات زندگی را پیش

برخـورداري از قابلیـت   داراي سه بعد توان فهم امور، 
برخـورداري از  باشـد. و داشتن معنا میمدیریت امور

ــوان فهــم امــور؛ گســتره ،فــرددر آن کــه اســتايت
از لحــاظ را شــود هــا مواجــه مــیکــه بــا آنشــرایطی

برخورداري ).10(بیندبامعنا و قابل درك می،شناختی
ــراي هــايمهــارتاز قابلیــت مــدیریت امــور؛  فــرد ب

داشتن معنا، محیط بیرونی است و برآوردن تقاضاهاي 
تن دنیایی است که در آن خودشان د به داشاتمایل افر

). 11(بیننـد مـی  را درك کردنی، اداره شدنی و بامعنا 
مجابی و کیان در پژوهش خود نشان دادند که انسجام 

بینی خودشکوفایی بوده و افراد بـا  روانی، قادر به پیش
).12انسجام روانی بالاتر، خودشکوفاتر هستند (

ــه مــی  ــري ک ــه خودشــکاز عوامــل دیگ ــد ب وفایی توان
). 13دانشجویان کمک کند، خودآگاهی هیجانی اسـت ( 

هـا یجـان هیمدر تنظینقش اساسخودآگاهی هیجانی، 
ییتوانـا ینو به فرد اکندیمیفاسازگارانه اايیوهبه ش

یرا بـه درسـت  یگـران خود و دیجاناتکه هدهدیرا م
 ـ یصها را تشـخ درك کند، منبع و نوع آن یندهـد و ب

در . )14د (قائل شویزتمای خود،منفمثبت و یجاناته
یژگـی به عنوان وتوانیرا میجانیهیخودآگاهواقع، 
خـود  یکرد که نسبت به روابط اجتماعیفتعريافراد

یآگـاه یندارند و ای بالاییآگاهشان،یو حالات درون
 ـ  به آن و یگـران تـا در ارتبـاط بـا د   کنـد یهـا کمـک م

د رتر عمل کننموثايیوهاحساسات خود به شیریتمد
ي اراي آزادشـکوفایی بـالا، د  ). دانشجویان بـا خـود  15(

رس و کتـاب  که به کلاس و دآنونیشه بوده و بداند
از هرکس و هـر مـوقعیتی   توانند، میاشته باشندنیاز د
). چنین دانشجویانی 16(بگیرندو مثبت یادیدجدنکات
ن بـه  سـید و براي شـناخت و ر ارنداف مشخصی داهد
ي بـراي پـذیرش   و ظرفیت زیـاد کنندتلاش میهاآن

ر مقابـل فشـار روانـی،   ارنـد و د دیـد هاي جـد تجربه
ر مقابـل  یـک حفـاظ د  جاي سرکوب عواطـف ماننـد  به

). ملائـی  17(کنندتأثیرات مخرب این فشارها عمل می
در مطالعـات خـود نشـان    1و معاضدیان و آنتونوپولـو 

دشـکوفایی و خودآگـاهی هیجـانی،    دادند که بـین خو 
کـه  ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد. بدین صورت

بــا افــزایش خودآگــاهی هیجــانی در دانشــجویان،     
).19،18یابد (ها نیز افزایش میخودشکوفایی در آن

دانشجویان یکی از ارکان اصـلی نیروهـاي انسـانی هـر     
ر تحـول،  و نقش به سزایی دشوندمیکشور محسوب

ــه د  پی ــر جامع ــالی ه ــرفت و تع ــدش ــر  . ارن ــز ب تمرک
ــکوفاخود ــک مـ ـ ییش ــجویان کم ــه دانش ــدیب ــا کن ت
خود را به حداکثر برسانند، اعتماد به نفس يهاییتوانا

 ـکنند و بـه درك عم تیخود را تقو از خـود و  يتـر قی
بـه همـین دلیــل،  .ابنـد یخـود دسـت   رامـون یجهـان پ 
 ـ    خـود بررسی ا شـکوفایی و شـناخت عوامـل مـرتبط ب

چه که بیان ضرورت دارد. با توجه به آنشکوفاییخود
هـاي داخلـی در زمینـه    چنین کمبود پژوهششد و هم

ارتباط بین متغیرهاي مطالعه حاضـر، ایـن پـژوهش بـا     

1 Antonopoulou
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183و همکاران لیلاسادات متقی ...بینی خودشکوفاییپیش

خودشکوفایی بر اساس انسجام روانـی  بینیهدف پیش
ــاهی ه ــگاه  و خودآگـ ــجویان دانشـ ــانی در دانشـ یجـ

پزشکی شهر شیراز انجام شد. علوم

کارروش
. تحلیلی بـود -توصیفیپژوهش حاضر از نوع مطالعات 

از بین دانشجویان دختران دانشگاه علوم پزشکی شـهر  
ــه شــیوه نمونــه220شــیراز، تعــداد  گیــري در نفــر ب

. حجـم نمونـه بـا اســـتفاده از     دسترس انتخاب شدند
90گرفتن تـوان  و با در نظرG.Powerنــرم افــزار

يارهایمع. شـدتعیین05/0اداري درصد و سـطح معنـ
جنسیت دختر، نداشـتن سـابقه   شاملمطالعهبهورود

شناختی یا بسـتري در بیمارسـتان   تشخیص اختلال روان
ــتفاده   ــاب و روان و اسـ ــاي  اعصـ ــردن از داروهـ نکـ

ــه تحصــیل در   ــوم روانپزشــکی، اشــتغال ب دانشــگاه عل
هنگام اجـراي پـژوهش و تمایـل جهـت     پزشکی شیراز 

پـژوهش ازخـروج يهـا مـلاك وپژوهش شرکت در
 ـتماعدمشامل وپـژوهش دريهمکـار ادامـه  بـه لی

.بودهاپرسشنامهناقصلیتکم
ــع ــنامه  آوري دادهجم ــتفاده از پرسش ــا اس ــا ب ــاي ه ه

خودشکوفایی، انسـجام روانـی و خودآگـاهی هیجـانی     
انجام گرفت. بـراي انـدازه گیـري خودشـــکوفایی از     

ــلیما   ــکوفایی س ــنامه ش ــاران (نی وپرسش ) 1396همک
چهـار  سوال داشـته و 28پرسشنامه نیااســتفاده شد. 

را شرفتیو پی ابی، روابط، معنامثبتي هاجانیمولفه ه
 ـ. به هر کندیمي ریگاندازه  ـهـا در  از عبـارت کی کی

مخالفمکاملاًتا کاملاً موافقمي از انهیگز6کرتیلفیط
حاصل قیطرازیی. نمره کل شکوفاشودیمنمره داده

 ـآیپرسشنامه به دست م ـيهاعبارتجمع کل . بـه  دی
و نمـره  168تـا  28نیبییکل شکوفانمرهبیترتنیا

سازه پرسشنامه ییروامی باشد. 42تا7نیهر عامل ب
 ـبـا روش تحل و همکـاران ی مانیتوسط سلییشکوفا لی

 ـتحلویواگـرا بررس ـ ییرواهمگرا وییروا،یعامل لی
و با استفاده از یاصليهامؤلفهبا روشها عوامل داده

منجر بـه اسـتخراج   ،ماکسیوارچرخش متعامد از نوع

از یی پرسشنامه شـکوفا يهمگرایی عامل شد. رواچهار
، اهوازییخودشکوفاي هاآن با پرسشنامهي اجراقیطر
آن ازياعتبـار واگـرا  و 90/0، 1نریداییشکوفاو 82/0
 ـطر محاســبه و -66/0، بــکیپرسشــنامه افسـردگ قی

. میزان ضریب پایایی بـا روش  قرار گرفتدییمورد تأ
يهـا جـان یههـاي  آلفاي کرونباخ براي خرده مقیـاس 

پرسشـنامه بـه   و کـل شرفتیپ،یابیمثبت، روابط، معنا
گزارش شـد  95/0و 87/0، 88/0، 83/0، 91/0بیترت

). در پژوهش حاضر نیز، میزان ضـریب پایـایی بـا    20(
دست آمد.به84/0باخ، روش آلفاي کرون

2پرسشنامه احساس انسجام روانی توسط آنتونووسکی

) به منظور بررسی حس انسجام افراد، طراحـی  1993(
سـؤال دارد  13است. فرم کوتاه این پرسشـنامه،  شده 

شـده اسـت.   تشکیلايگزینه7که هر سؤال از لیکرت 
هایی کـه نشـان   با هرگز (یا سایر طیفمساوي1عدد 

با اغلب مساوي7باشند) و عدد عدم تمایل میدهنده
است. در ي نشان دهنده شدت تمایل)ها(یا سایر طیف

بــه صــورت 10و 7، 3، 2، 1پرسشــنامه، ســوالات ایــن
ایـن شـوند. نمـره گـذاري   مـی معکوس نمـره دهـی  

بیـانگر 13-63است که نمـرات  91تا 13پرسشنامه از 
-91وسط و حس انسجام مت64-79حس انسجام پایین،

حس انسجام بالا است. این پرسشنامه داراي اعتبـار  80
محتــوا، ســازه و پــیش بــین مطلــوبی اســت و قابلیــت 
کاربرد بین فرهنگی را دارد. میزان ضـریب پایـایی بـا    

). 21گزارش شده اسـت ( 83/0روش آلفاي کرونباخ، 
در مطالعه شاکري نسـب و همکـاران، میـزان ضـریب     

و روایی محتوایی 81/0ونباخ، پایایی با روش آلفاي کر
در پـژوهش حاضـر نیـز،    ). 22آن، مطلوب اعلام شد (

78/0میزان ضریب پایـایی بـا روش آلفـاي کرونبـاخ،     
دست آمد.به

ــاه  ــنامه خودآگ ــانیهیپرسش ــط ریج ــییاتوس و 3ف
کــارکرد هــايف جنبــهیتوصــيبــرا) 2008همکــاران (

1 Diner
2 Antonovsky
3 Rieffe
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ه یگو30ي شده است. پرسشنامه دارایطراحیجانیه
ــ ــک طیــف لیکــرت ودهب ــی ینــهزگ5و در ی اي (از خیل

) تکمیـل  1نمـره  =تـا خیلـی مخـالفم   5نمـره  =موافقم
از ينفر665ک نمونه یدر ، و همکارانیفایشود. رمی

هاي پرسشنامه را هیگوی درونیآموزان، همساندانش
و ضریب پایایی آن 77/0تا74/0ی، بین در نسخه اصل

دسـت آوردنـد   بـه 85/0را با روش آلفـاي کرونبـاخ،   
، روایی پرسشـنامه  و یوسفییطغیاندر پژوهش. )23(

مـورد تاییـد   یاکتشافو ی تاییديل عاملیتحلاز طریق 
بـه روش  قرار گرفت. همچنین میزان ضـریب پایـایی   

محاسـبه شـد  82/0،کـل پرسشـنامه  يبراییبازآزما
در پژوهش حاضر نیز، میزان ضـریب پایـایی بـا    ).24(

دست آمد.به79/0رونباخ، روش آلفاي ک
هـاي  روش انجام کار بدین صورت بود که پرسشـنامه 

بین خودشکوفایی، انسجام روانی و خودآگاهی هیجانی 
نفر از دانشجویان دختـر دانشـگاه علـوم پزشـکی     240

مشـغول بـه تحصـیل بودنـد،     1402سالدرکه شیراز
ــا توجـ ـ  ــد. ب ــع ش ــی از   توزی ــل برخ ــدم تکمی ــه ع ه ب

220هـا، در نهایـت   مخدوش بودن آنها وپرسشنامه
ــیآوري شــد. ملاحظــاتپرسشــنامه جمــع ــناخلاق ای

شرکت آگاهانه در پـژوهش، اطمینـان   شاملپژوهش
از محرمانه بودن اطلاعات اخذ شده و اجـازه انصـراف   

از مطالعه در هر مرحله اي از آن بودند. 

ــراي ــهب ــلوتجزی ــادادهتحلی ــايروشازه ــار ه آم
معیار) و استنباطی (ضریب انحرافوگینتوصیفی (میان

همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گـام) در  
ــی ــطح معن ــزار  05/0داري س ــرم اف ــا ن SPSS-24و ب

.شداستفاده

هایافته
نفر از دانشجویان دختر دانشگاه 220در این پژوهش، 

سال شرکت 3/21علوم پزشکی شیراز با میانگین سنی 
کننـدگان  یرهاي دموگرافیک شـرکت غکردند. نتایج مت

ارائه شده است. 1در جدول 

دانشجویان شرکت کننده در مطالعه. مشخصات دموگرافیک1جدول
درصدتعدادگروهمتغیر

وضعیت تاهل
3063/13متاهل
19037/86مجرد

نوع دانشکده
4545/20پزشکی

9090/40دندانپزشکی
8564/38داروسازي

ــد ــانگین،2ول در ج ــاي می ــرات متغیره ــژوهشنم پ
است. بـر اسـاس نتـایج، میـانگین نمـره      شدهگزارش

، خودآگـــاهی 65/48±23/7متغیــر انســـجام روانـــی  
13/54±74/6و خودشکوفایی 92/75±28/11هیجانی 

دست آمد.به

هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش. شاخص2جدول
حداکثرحداقلمعیارانحرافمیانگینمتغیرها

65/4823/72161انسجام روانی
92/7528/114297خودآگاهی هیجانی

13/5474/63965خودشکوفایی

هـا  قبل از بررسی ارتباط متغیرها، نرمالیتی توزیع داده
ویلک بررسی شد که مقـدار  -به کمک آزمون شاپیرو

ــی    ــجام روانـ ــاي انسـ ــراي متغیرهـ ، =137/0pآن بـ
و خودشــــکوفایی =348/0pخودآگــــاهی هیجــــانی 

269/0p=آمـد کـه حـاکی از توزیـع نرمـال      دسـت  به
بــه منظــور بررســی رابطــه متغیرهــا از هــا بــود. داده

ــون  ــد آزم ــتفاده ش ــون اس ــتگی پیرس ــایج وهمبس نت
دهنـده ارتبـاط معنـادار آمـاري بـین متغیرهـاي       نشان

).3جدول) (p>05/0مورد مطالعه بود (
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تگی پیرسون براي بررسی ارتباط بین متغیرهاي پژوهش. نتایج آزمون ضریب همبس3جدول 
خودشکوفاییخودآگاهی هیجانیانسجام روانیمتغیرها

1انسجام روانی
37/01*خودآگاهی هیجانی

62/01**51/0**خودشکوفایی

p<0.01معناداري در سطح **،p<0.05معناداري در سطح *

رد نشـده و  نیز ضرایب رگرسیون استاندا4در جدول 
اســتاندارد شــده و بررســی مقــدار احتمــال ضــرایب  

، 4گزارش شده است. طبـق اطلاعـات جـدول شـماره     
و 41/0انسجام روانی با میزان برآورد استاندارد شده 

خودآگاهی هیجانی با میزان برآورد اسـتاندارد شـده   
، به طور مسـتقیم توانسـتند خودشـکوفایی را در    48/0

علـوم پزشـکی شـیراز پـیش     دانشجویان دختر دانشگاه
).p>001/0بینی کنند (

بینی خودشکوفایی بر اساس انسجام روانی و خودآگاهی هیجانی در دانشجویان شرکت کننده در مطالعه. پیش4جدول

متغیر
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

tP برآورد استاندارد شدهخطاي معیار برآوردبرآورد اثر
674/6001/0-851/3577/0مقدار ثابت

412/0121/0413/0841/5003/0انسجام روانی
325/0097/0482/0520/4001/0خودآگاهی هیجانی

بحث
خودشـکوفایی بـر   بینـی پـیش پـژوهش، ایـن ازهدف

ــاهی هیجــانی در      ــجام روانــی و خودآگ ــاس انس اس
. دانشجویان دختر دانشگاه علـوم پزشـکی شـیراز بـود    

تواند این پژوهش نشان داد که انسجام روانی مینتایج
بینی کند. نتـایج ایـن پـژوهش بـا     خودشکوفایی را پیش

هـاي مطالعـه مجـابی و کیـان کـه نشـان دادنـد        یافتـه 
بینـی خودشـکوفایی در   احساس انسجام روانی در پیش

ــه  ــش دارد و مطالع ــجویان نق ــادانش ــان، ه دي و قرابی
تـوان گفـت   یافته می). در تبیین این 15،12همسو بود (

انسجام روانی به دانشجویانی کـه داراي خودشـکوفایی   
کند تا معنـا و هـدف را در تجربیـات    هستند، کمک می

خود حتـی در شـرایط دشـوار، پیـدا کننـد. ایـن درك       
دهد تا بـا دیـدي   ها اجازه میمعنادار از زندگی به آن

هاي خود بپردازند. همچنین، تر به تحقق پتانسیلمثبت
ساس یکپارچگی و کنترل درونی که با انسجام روانـی  اح

دهـد کـه بـا    همراه است، به افراد این توانـایی را مـی  
اعتماد به نفس بیشتري به سمت اهـداف و آرزوهـاي   

دانشـجویان خودشـکوفا، داراي  ).8خود گام بردارنـد ( 

ها تلاش به آنرسیدنهستند و براياهداف مشخصی
پـذیرش  بـراي یـادي زافـراد ظرفیـت  ایـن . کننـد می

بـه  دارند و در مقابل فشـار روانـی،  جدیدهايتجربه
حفـاظ در برابـر   سرکوب احساسـات، ماننـد یـک   جاي

احساس ).3کنند (فشارها عمل میمخرب اینتأثیرات
و معنــاداريکــه بــه درك یکپــارچگی،انســجام روانــی

اشاره دارد، به دانشجویان امکـان  زندگیپذیريکنترل
عنـوان  را بـه دانشـجویی زندگیهايالشتا چدهدمی

و با اعتماد به بپذیرندرشد شخصیبرايهاییفرصت
). 5ها بپردازند (به مواجهه با آنبیشترينفس و امید

یافته دیگـر ایـن پـژوهش نشـان داد کـه خودآگـاهی       
کننده متغیـر خودشـکوفایی   بینیتواند، پیشهیجانی می

ي مطالعـات  هـا یافتهشجویان باشد. این نتیجه بادر دان
)، همسو بـود.  19) و آنتونوپولو (18(همکارانملائی و 

خودشـکوفایی بـه   گفت کهتواندر تبیین این یافته می
کند تا در مسیر شغلی و زنـدگی  دانشجویان کمک می

تـري دسـت   هاي آگاهانهگیريشخصی خود به تصمیم
یابند و به افرادي توانمند و خودمختـار تبـدیل شـوند    

هـاي پـیش روي خـود    قادر بـه مواجهـه بـا چـالش    که 
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). توجه به خودشکوفایی در دانشجویان بـه  13هستند (
دهد تا به بهترین نسخه خـود نـه تنهـا    ها امکان میآن

بــراي موفقیــت در دانشــگاه بلکــه بــراي دســتیابی بــه 
هاي زنـدگی تبـدیل   رضایت و موفقیت در تمامی جنبه

کند، زیرا کمک میشوند. این امر به تقویت جامعه نیز
انــد، دانشــجویانی کــه بــه خودشــکوفایی دســت یافتــه

تواننـد بـه شـکل مـؤثرتري در پیشـرفت و بهبـود       می
اي خـود مشـارکت کننـد    هاي اجتماعی و حرفـه محیط

تواننـد  یم ـخودآگاهیمهارتيدارا). دانشجویان 25(
ادهدصیکوچک را در احساسات خود تشـخ يهاتفاوت

ــأث  ــوه ت ــرد و   ریو از نح ــار، عملک ــر رفت ــات ب احساس
). دانشــجویانی کــه 26شــوند (آگــاه خــودماتیتصــم

هـا و  خودآگاهی بالاتري دارند به دلیل شناخت توانایی
هاي خود از اعتماد بـه نفـس بـالایی برخودارنـد     ضعف

 ـا). 27(  ـ   مهـارت نی تـا  کنـد یبـه دانشـجویان کمـک م
پراسـترس  يهـا تیدر موقعژهیخود را به وجاناتیه
تیریبهتـر مـد  یلیتحص ـيو فشـارها حاناتنند امتما

که دهدیرا مییتوانانیبه دانشجویان اهمچنینکنند. 
 ـو آکادمیشخصيهاتر با چالشسازندهی به روش کی

و کـاهش احتمـال   يامقابلـه ي هااز جمله بهبود مهارت
 ـدر نها.روبـرو شـوند  ی بروز اضطراب و افسردگ ت،ی

مهم ییو خودشکوفایمهارت در توسعه خودشناسنیا
يتا با درك بهتـر دهدیاست و به دانشجویان اجازه م

یخود، به سمت رشد شخصیعاطفيازهایاز خود و ن
).12(کنندشرفتیپياو حرفه
بـه دانشـجویان دختـر دانشـگاه     بودن مطالعـه محدود

کنترل نشدن متغیرهایی همچنین علوم پزشکی شیراز،
انشـجویان و نیـز   داقتصـادي -چون وضعیت اجتمـاعی 
ــنامه  ــتفاده از پرسش ــااس ــیه ــه ي خودگزارش از جمل

ــدودیت ــامح ــه   ه ــتند ک ــژوهش هس ــن پ ــلی ای ي اص
سازند. لـذا،  ها را با مشکل مواجه میپذیري یافتهتعمیم

ي هـا شود در مطالعات مشـابه، محـدودیت  توصیه می
فوق برطرف گردند.  

گیرينتیجه
وانــی و کــه انســجام ردادنشــانایــن پــژوهش جینتــا

بینی خودشکوفایی در خودآگاهی هیجانی قادر به پیش
شود روانشناسان دانشجویان بودند. بنابراین توصیه می

و مشاوران تحصـیلی، هنگـام مشـاوره بـه دانشـجویان      
دختر، عوامل مـوثر بـر خودشـکوفایی ماننـد انسـجام      
روانی و خودآگاهی هیجانی را در آنها شناسایی نموده 

ها را کـاهش دهنـد.   شکلات روانی آنو از این طریق م
هـاي آمـوزش در   براي این منظور، برگـزاري کارگـاه  

ها جهت افـزایش انسـجام روانـی، خودآگـاهی     دانشگاه
گردد.هیجانی و خودشکوفایی پیشنهاد می

تضاد منافع  
گونـه تضـاد منـافعی    هـیچ ،کننـد مـی اعلامنویسندگان 

.ندارند

و قدردانیتشکر
ته از رساله دکتـراي نویسـنده اول در   این مقاله برگرف

ــلاق    ــد اخ ــا ک ــوج ب ــد یاس ــلامی واح ــگاه آزاد اس دانش
IR.IAU.YASOOJ.REC.1403.010.ــت اســــــــ

ــی  ــود لازم مـ ــر خـ ــندگان بـ ــه نویسـ ــد از کلیـ داننـ
،به جهت همکاري در ایـن پـژوهش  کنندگانمشارکت

تقدیر و تشکر نمایند.
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