
 

 

�������  ��� 	�� 
 ��� � 	����

������������������������� �����
� ����� 4- ������ 89      
  

����� ���	
 ������� �� ���� ����� ���� ���� ��� �
  

�������	
:  
� �������1������ ���� ��2�� ���	� �����3  

  

 

  

  

                                                 
1 ������� 	
�� ��
���-�����
 ��
�� ���� �������- ����� ������� �	�����E�mail:�Heidari@skums.ac.ir���
2 ������� 	
�� ��
���-�����
 ��
�� ���� �������-  ����� ������� �	�����E�mail:�Shahbazi@skums.ac.ir�
3  	
�� ��
����!�"�#����#$-�����
 ��
�� ���� �������E�mail:�K.Heidari@skums.ac.ir�

�����  
 � ���!�"��: %�� ������� &�$ �#"�� ���'���$ (� ��) *�+���, ��#. �(�	��.  012 �	3� *��� �	1�$ 4�1"�5$ 6)���

	
�� �$ *�+ ���, 7��� �� *��
�� � *������� . �8" 7��� 9#"�� 7�:� (� *������� �3�.; <5� �##1' 91"�5$ �)� (� =	3
 *�+ ���,���.  

 #���� :  �>#:�' 91"�5$ ?) 91"�5$ �)�–  ��� �� 9� %�� ��#�@'85 �C� �"� *�����D#� �� EF�
 *������� (� �>�)6� (
%�� 9�,�. ��I�� ����� . 4��JK� 9$����� (� 4��JK� ���; LD� %�����D��� � ���,  9#$( �� 9#"�� 4��JK� 9$����� �

	)��. ���>���  *�+ ���, 7��� .�3 �����  ����,� ��� 9�M� �� �	$; %�	�SPSS  	)��. E#�@'� 9)�I'.  
�� ���$ :  �#)�� �	3� *��� 91"�5$ �)� 6)��� *��� *�+ ���, 7��� 9#$(�� *������� �3�.; <5������� � �����  �

 �#�*��#$  �	)� ��#. &�N 4��>' *�+ ���, 7��� � 9)�� 4��JK� 9#$( �� 	
�� ��
���� ��
��� *������� �3�.;	��  
)p>0/05 .( �'O�� �P)� ��3 QR� E��� �3�.; <5� (� �$�D� ��3 QR� E��� �3�.; <5� *��#$ �#SD3��� 
)p<0/01.(  

 %��	 �&�':  �)8��� ����� ��:� *; <#@: 7��� 4���2 T*���D#� ��$J� %#12� Q)�� �� *�+ ���, �'�#U QV� 9� 9��' ��
%��W  *������� �� &�$ �)� 012 �	3	���� Q3�P� �)� 6)��� 9� �"�U ��	
�� �$ . �� �� *������� QV� 9� %M#"�U �� �)�

 Q)�� T X�)8� *�$( �� �:�C+ T�'�#U &)J� 7���%,�. �	)��� *��' �D� *���D#� Y#+�' � *�$�� 	)��, . X(�$; 4���2 �8"
 ���. �$ ��MU� Z�	)	
 *������� ���� �'�#U &)J� Q)�� 	��$ �#"�� ��3 4���$ *�	$ .  

 %��(� ��	)��:����� T�3�.; <5� T*�+ ���, 7����#"�� ������� T�
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�����  
 �� 	�1' 9I#�� ������� �#"�� 7�D�� �� YCR'

	
�� �$ �#"�� 4�#��I' � Q��� ������ . �� 4���$
 %#1\�$ �#M>' ��#. &#DC' ��I�� � �#"�� ��3

 � ���� ������� ��3 %[\��$ 9$(O T�	#S#� ��3
9,�U %,��#� ���� %�� �������W  Z�:�C+

 ��D#� 4�#U �� &#V�M$ ��K 9� 9� �)�3 %[\��$
 ^�['��	���� )1.(  (� �'�#U &`J� ����� *�#$ �)� ��

%�� �����+�� �� ���1"� a�, %#D3� . T4���U 9���
 (� b>' � *�+ ���, Tc[� 9�
8. *��� %@'

 ����)�D� � 	��
 �$ �	#$�� �.	�( �'�#U &`J�
 �$ *	� ?)!�"�)�#, ����D� 	
��)1�2.(  7���

 %�� 9���#� � ?#'�D�M#� X�� ?) �'�#U &`J�
' 9� 9� *��� � �1#[K 	U (� =��@�� ����$ �##1

 	� �$ ?D� T���D#� &`J� *���)2 ( �ef$ �3�� �
 �##1' �) ���	$ %#12� 7��� %�� L)�� �
 �$ 4�$�	\� 9� ���	$ g��� ���#
(�� � �� 4J��$

	
�� . X��. ����D� ��R� �e� 9���� �)��V$ �)�
 � h�C�� Tb>' T*�+�)� *��� �	F  9� � 	
�� �$

	��
 �$ �	���+ �'�#U &`J�  *���#D3� E#"�)1.(  
 �'�#U &`J� <#@: QI� 9� ���\ 	)�� ������
 � 	� �#M>' � ���D� i�� �� �)��V$ 	����� � 	
��
 4�$�	\� � 	3� X���. j��$ ��K 9� �� �3 9�,�)

	3� ��I�� �� (�#� ���$)1 T2.(  <#@: Q)�� �� ��J�
�� �)� &�$ 9��� T&`J� �)� &`J� *������� 9� %

 �� �� �'�#U���D3 � 4��JK� ��)� �� 9 (� �	$; %��
	)�D� �#M>' � �#[1' ��D#�)2.(  �'�#U &)J� �#� (�

 ��#. �(�	�� &#V�M$ �#F �� ��#
 9� *�+ ���, ��'
���� k�+ ��#���$ ����� 9� (�#� � ��
 �$W  �8"

� �� ��[�
� � �5+ *��#$ 	���' �$  l�2�$ �#D3 �#
��[� O�� 9�,�) �)� *���; %�� 9� �� )1�2�3(. 

b"����.7  *�+ ���, 9� �)� &F�#�� 	� �$ *�#�
 4OJ�+� 9� ���#��� ��3 ��� �)���� (� ��) �[�\

�\���  ��#M� *; 7��� �� �5+ *��#$ �"� %��
 ��� *��� �#��o�� �� �� 91"�5$ 9I#�� � %�O��

$ 9� 7��M#� 7��� �� �5+ *��#$ *��#63 % �� �
 *��#$ 9� 7����)� 7���53 %	
�� �$)3.( 

                                                 
7�Gonzales��

 %[\��$ *�, � 7�:� ���� �� ������� *�)�I����
��D� � ��r� ��K 9� �3 T �� *�+ ���, 7���

 	#� �$ X(�$;�  *	���8. %�� 9�:�,J�
 7��� 9� � 	��
 �$ ���� �#"�� s#@$ 9� T�(�$;���

�� �$ *; �#M>' � %[e � *�+ ���, �$ �); �"� 	�(��
 *�#DK� *��; �� 4���$ �)�  *��� E$�� (� *��'

 %
��)4,3( . ��3 4���$ (� ��) *�+ ���, QI�
 �� 4���$ �)� ��#.��) *��#$ � %�� *������� &�$
 T���>��� ���$ ����� T�)�D' ��3 %:�, 9� 9��'
 k�R
� b>� 9� ��D��� *��#$ � ���$ 4��r� *��#$

%�� 4��>�$)4(. E)�M$ �)��D�$ (� ��) �,�K (�  T
 Q��� � �3�.; ��
�� 4���$ �)� <#@: ��I�� ��

 %�� *; 9� %[M� �,��)3(.  6)��� 9� �"�U ��
 �$ *��� �� l�2�$ �)� =J+ �3 Q3�P�

	3�)3�5�6 .( 	� �$ �	#� %#D3� ���$( 9�uM$ �)�
T&#��	� 9�  �����#V$ �)�� � �'�#U &`J�

*	� ?)!�"�)�#,T ���� �#"�� 4J��$ EU ���� �
%��  ��3 Y#R�' 	3� �$ *��$� *������� 9� �

 4�$�	\� ���#
(�� 9� � 	� �##1' �� �������
 ��)� 9$���� ������� 4�$	+ 9$��� %�� � 	�(���o�

	)�D�)1.(  91"�5$ 6)���»��)��8 « *��� ��� Q��� 9�
 *�+ ���, 7��� �� *��
�� � *������� 4���$ �

<5� ��  ���\ �#)��%
��)6.(  4�1"�5$ 6)���
 *��� � ���� l�2�$ �)� 	)�$ �#� b"����.���  9�

 ��'8/51 % %@' ������� � ��
�� *�)�I���� (�
 7��� ?#�' (� �"�[\ E��\ �3�.; <5� T91"�5$

�
�� *�+ ���,	)3.( 9� 9��' �� �8"  9�uM$ %#D3� �
	)	
 ��[D� 1"�5$4� T9#$( �)� ��  �)� (� =	3

 9#"�� 7�:� (� *������� �3�.; <5� �##1' 91"�5$
	
�� �$ *�+ ���, 7���.  

 ���	
  
 �)�w#V@'  �>#:�' 91"�5$ ?)_  9� %�� ��#�@'

*; ��  *�����D#� *������� �� 91"�5$ 91$��
�C1#"�)6� ( ����� 7�� ��1388  E#��'#$	���	 .

 9��D� ��	1' ����� 9� � 91"�5$ 91$�� �� ��	1'85  T�>�
 (� E���$22  ��$ �>�%)9/25 ( �59  *( �>�

%)1/74 (��� .T4��JK� ���; LD� %��  �� (�
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 4��JK� 9$����� � ?#,��.�$� 4��JK� 9$�����
	
 ���>��� T*�+ ���, 7��� 9#$( �� 9#"�� .

 9#$( �� �'O�f� E$�
 ?#,��.�$� 9$����� T��
T��� 9V��� TE3x' %#12� Tb�  l�� T��	R��� l��

%#"�uM$������� l�� � E#C@' E@$ T%$	+ E@$ T 
��� . �� 9#"�� 4��JK� 9$��������$  ���, 7���

*�+ � ����  ����� �#�20  ��� �� 9)�. ���N 7�f�
%
�� <#@: g��� ?) ��' 7��� �3 9� . �z��	U

��� �>: ��D� E\�	U � %M#� ��D� . 9� �3�.; <5�
	
 �##1' �)( 4��::  ) 4��D�15 – 20  <5�

�"�� �3�.;(T  ) 4��D�15 – 10 : �3�.; <5�
s���$(T ) 4��D�10-5  0#12 �3�.; <5�( � 

) 4��D�5-0  5�0#12 ��#+ �3�.; <.(  �)���
 	#'��� (� ���	1' s��' 9$����� ���: � �)���@$
 ��>"; ��#
 9� �#� *; �)�)�� � 	
 	#)x' �r� jU�:

 T|�[����70/0 � 9	$; %�� . �� �3 9$����� bo�
%,�. ���\ �3 9��D� 9#�� ��#�+� .� 4��JK� 9 %��
 ���$; ���,� ��� 9�M� %@' �	$;SPSS >��� �� � ���

 ��3 %M' (� EV�M$ �' � �>#:�' ���$; ���$
%,�. ���\ E#�@' � 9)�I'.  

*$�'  
 �� *�.	� %��
 �3�.; <5� ��D� �#���#$

 91"�5$1/11  7�[\ E��\ <5� �� 9� ���)20 ( 9�:�,
�� ���)( ��#M�%
 . ��D� �z��	U7/15  E\�	U �

 ��D�5/4 ���.  *���$ �� �3�.; <5� ��D� �#���#$
)25/3±5/11  ( *��( �� �)38/2±7/11(��� . �)�

 %
�	� ��#. &�N 4��>' b� �� �#� �� �#���#$
)05/0>P(.  �#� �� �3�.; <5� �#���#$ �#SD3

	
�� ���
��� i�	$ ����� *������� 
)25/2±3/14( *���
��� �� )76/1±9/13(  �r� (�

 ��[� ��� �1$ ���$;)05/0>P( . 91"�5$ 9I#��
 �P)� �#F ��3 QR� *������� �3�.; <5� ��� *���

)38/2±95/13 ( ��3 QR� 9� %[M�
�P)�)36/1±2/11(  �����+�� ��'O�� *��#$ (�
%��)05/0<P .( ����� 9� ����,� �� ��D� �#���#$

 <5� �'��[� 9� � ��� ���#� 	���� ����#� 9V���
9V��� �� *������� �3�.; )67/1±15/13( (�  E���

��� �(�')26/3±7/11( ���#� � ��)05/0<P.(  4��>'
 �D�� *������� �#� �� �3�.; <5� �#���#$

)31/2±5/12( �D�� �#F �)26/1±3/12(  �r� (�
 ��[� ��� �1$ ���$; . �#� �� �3�.; <5� �#���#$

��"�� ��3 ������� E#C@�"� }��, *������� 
)56/1±7/13(��"�� �#F � )26/2±5/13( �#�  4��>'

%
�	� ���� �1$.  

+,�  
 <5� *��� �#)�� �	3� *��� 91"�5$ �)� 6)���

 *�+ ���, 7��� 9#$( �� *������� �3�.;���.  �)�
<5�  4��>' *���$ � *��( �#� �� �r� (� ���� �1$
���$; %
�	� . E@$ ������� T�� TE3x' %#12�

 �� �#� ���$(�� %M� l�� � ��	R��� l�� WE#C@'
$ ��#�D�N �#ex' �3�.; <5� *��#%
�	�. 

 QR� �� 9� 9�����D3� 6)�� T	
 *��� �3�.;
 <5� �� *�+ ���, 7��� 9#"�� 7�:� (� *�������

 ���� ���\ �#)�� � �#� ���� �1$ ���$; 4��>'
����� E��� �3�.; <5� i�	$  �� 	
�� ���
���

�	$ ����� E���i �	� ���� ���
��� � %

.; <5� (� �P)� �#F ��3 QR� *������� �3�

 ���#� �P)� ����R� *����������.  ����� �)� ��
 <5� 9� ��D� �J�� Q'�1"�5$ 6)��� �� b"����.
 ���, 7��� ?#�' (� *������� � *��
�� �3�.;

���� ���\ �#)�� ��#M� <5� �� *�+)3.(  6)���
�"����� 91"�5$9  Q��� <5� 9� ��� *��� �#�

 7��� �� ���; 4���$ *��#$ � *��
�� � *�������
 ���\ �#)�� ��#M� 	U �� *�+ ���,%
�� . ��) ��

 7�:� %)��� �	� �� 012 �)� E)O� �)�' &�$ (�
	��� �$ ��D� ��3 4���$ X(�$; . T�� �r� (�

 T*�+ ���, 7��� 	��$ ��D� ��3 4���$ X(�$;
b>' � c[�  ��	1' 9� ���� �)�3 �J� 9� (�#�

 %:�, 9� ��@� 9� 	
�� i	�� ��#M� ���; �� �I����
 	
�� ����$ 9D3 ���� *����, �)�D' � ����')7.( 

 �� �	$; %�� 9� 6)��� 	)�$ &3 ��)�� 4�1"�5$ 6)���
 *�)�I���� 9� 	3� �$ *��� � %�� 91"�5$ �)�

�� ���� �(O 4���$ � Q��� 	\�, ������� ���, 7�
 �
�. (� <#@: ���>��� �)����' ��U � 	�M3 *�+
 9� 	� �$ ����#� � 	���	� �� 6����, � ��
��
 ?#�' b)�	' ���� ����$ �
(�$; ��3 9$����
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� T*�+ ���, 7��� ���\ ����(�� � �#�(�� ���$ 	)�
	��#.)6.( %>. *��' �$ �	
 �J�� 6)��� ���� �� :

 %#12� Q)�� �� *�+ ���, 7��� 9�)� &F�#��
 ���,� j�F� �"� ���� �'�#U %#D3� *���D#� %$J�
 9� � %�� *��; ��#M� *; ��#.��) 	� �$ ��,
 � *��
�� 9� ?#�' �)� X(�$; &3 E#"� �#D3

����� ���K 9� %M#� �����+�� ���+ %#>#� (� *��
 � *��
�� (� �	$; ED� 9� �#"�� *�$(; �� 9�

 ��' 	
 ��I�� ��)�� s��' 9� *�������51 % *��; (�
 	�	
 �"�[\ ��D� jM� 9� w,�$)6.(  <#@: 7���

 %@' *����, %���D$ � �)�D' 9� (�#� *�+ ���,
 �� *�#��$ w#\� 4��r�<#@: ���+(�� ���� . ��

 j�F� 9�#"�U *�)�I���� 9� 	� �$ ��C' *�#��$
 �� *�+ ���, 7��� %�� �(O Q��� � 4���$ 9#��
 *�	� Tl�2�$ �)� (� *�#DK� �� � 	�� ����; %�	�
 ���, ����� 9I#�� *�)�I���� (� sV, k�+ 4��r�

	3��+ �$ �� *�+ . � E#C@' (� %F��, *�$( ��
� 	)��, �#� T��� 9� l��
 %@' *�+ ���, 7��
��#. �D� ��I�� �:�+ 4��r� . �$ 9���N 9�#"�U ��

 ����� 9� �'���$ TQ��� *�	� %
�� ��r��� *��'
��#. ��I��~ *�M#�� 91"�5$ 6)���10  	)f$ &3 �)�

l�2�$ 	
�� �$)8.(  �)�' &�$ (� ��) �,�K (�
 ���, 7��� 4���$ � Q��� �� *������� 012 E)O�

X(�$; *�	V, T*�+  �.� � %�� 9#$( �)� �� �$�D�
 �� 4�\�� j�F� �� ���� ���� &3 �
(�$; 9$����

��� (� �	
 �##1' ��D3�� 7�:� ����  �DI��

                                                 
10�Dennison��

	
�� �D� ��)�$; j�\ . � *��
�� X(�$; �8"
 %�� �,���� � ����� ��#M� ���$ �)� �� *�������)6.( 

 T�#� ��#D�' 4J#C@' � ���� �� �)� �� ��J�
 X(�$; �'�#U &`J� 7��� %�� �:�+ � *�	$

���. �D� 9`��� .b�  �� �#� �'O�� i�	$ ��
��
 �#ex' *�+ ���, 7��� ?#�' 4���$ � Q��� <5�

���	� ���	N . ��#�+� �� %:�, �)� 	)�� �8"
 *�)�I���� ���
��� ��3 ���� ��#. ���\ �������

����� �#"�� %#"�uM$ ��,�. �	�� �� *�$( �� �' (� 	
	);�� 4���$ �)� � �	��.  

��� ����  
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