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! "#$� ��%&��' ������ * ��01- +��,-�
4 ��'��� �2&��' 3�$� "%�+� +��,-�

 (�%$)  
*��� ��%��:4�� 5��� 56��7��- 56��  3�� * 48�#� 9�:&- 3�� ;��< �' �� ��� 5�= �'

�� �!��> ?�� �� �@�� 5��' . �! =�8  "�� �$<C �' "����� 5=55-40    5�H�� 56�H� �H� �I� J� K
"� L�,�'�� .����� M��- ��'*= 9�:&-  	�H��� ���� ��I� N*� J�  ��2/��O �!  "H� ��H#��-

��� . �,�� +��,- ��� "���' "������ +���� 5= 5���� "������ �!�*� "���� P�! � ��/Q� 7��
��� ��� 3@�� 5��� "%���$� ;���� * "��=R'�> 3@�� ��.  

 +����: K"I�<�- ��/Q� 7�� �'196  =� �I�52 ���#� N*� � +��� �H��> ���W   "#�H� "C'HX- ��
* Y:���  "������ �!�*�     	�H� �H�� �H� 5�H�� "%���$� ;���� * "��=R'�> 3@�� �� �,�� 5�R

�C�W ���8 "���� '��� ���&��� Z��6 =� 5��[#\ "������ �!�*� .�'�'      ��+HC� 3�H� =� �'I�H�� H� H!
 ���RSPSS �C�W ���8 ]�$^- * ��+@- '���.  

�� �	,��:���C !� ��7 ��/Q� 5&� '�' ��  �Q�_ "�#- �' 5���� "������ �!�*� * �'�� Y�> !
9/26 % * 5��� "��=R'�> ��!� 3@��7/10 %��'�#� N��+W �� 5��� "%���$� ;���� 3@�� . c,-��

"��� ]1� � 5��� "��=R'�> 3@�� 7�� ���')001/0p< ( ]!d- ���e* * )002/0p= (���' '��*.  
��%- ��%	� :�C��      KY�H> "�H����� �H!�*� fO�H�$� �H� '�' 5&� ! H@��   ;H���� * "�H�=R'�> 3

����� 3*��- * 7�*�- �0/ g��� 7��� '��C� 7�� �' 5��� "%���$� ;���� 3@�� �� +��#- � "�=��R �!
"� '��&�� d��8 7�/�
�� M��- 5���'��.  

 (.�����%&� ��: K5��� "��=R'�> K5= 5����"������ �!�*� K5��� "%���$� ;���� 
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���/�  
f�� =� "%� 5���� �� 56�� �e_ 	_ �' 7��-

 ��� ��� ��>�� ��&� 4���� ;L%&�)1 .( =� h�
",$8 ����#��- �� "���� �e�� �i� =� 56�� K"8*��

 '��' ��^�� ;j�� �' �� 3*' 3k� K?��)2 .( 56��
4�� * ��' �' 4�� 56�� 7��*' 5��� 56�� 7��-

 ��� 5�= �')3 (4�� K��� 56�� =� ��� �� �$� 7��-
"� 5�= �' 56�� =� "�� ?�� ���)4 .( 7#@��

%���R 56��  	� �'2008  �i��� �� ��� �'�� 3L��
"� 3��\ J� "���- �� 5��� 56�� '*�)26 (% ]� =�

56�� �!' ]�%&- 5�= 7�� �' �� !)5 .( �'= 7�#:-
"� =� ��&�� ��' �' �� '��212000  �\' 	� �' 5=

 * ��� 5��� 56��41000  56�� �m� �' +�� �I�
 ����� "� 5���)6.( �� 7� 5�= �' 5��� 56�� �� L�

 '*�_ ��C�&�� �!��&� 5�= � ���k� �' "�����10 
 ��� ��#%/�)7 .( �! =�8  7��� 7�� �� "����� 5=55 -

40  5��� 56�� �� L��� h�� �I� J� K����! "2/�
 5��� 56�� * '��' ��7/10 % 56�� �� 5�L�,� ]� =�
"� ]�%&- 5���� �' ���!' .
�� '��� �' ��#!� +n_ �$

 5�= �' 5��� �C� f���- �� ��� 7�� 5��� 56��
 � �$
�� 7�� * ��� ��&�� �2�' �!'�o� 5�= =� "�����

 '��' c,-�� 5��� 56�� =*��)8.(  ;��=* ��R Z,6
 	� �' ������1384 �' 5��� 56�� =*�� 5�+�� K

 5����24  �'100000  '*�_ �� ��� 5=6000  '���
"� '�*R�� '*�_ ��j� * '��1000  =� "�� ?�� '���

"� N��+W 5���� �' 5��� 56��'��)9.(  ��2/��O
 5��' * ��'*= 9�:&- ]_��� �' "��� 3�8 7�/*�

 ��� 5��� 56��)10 .( %���R 56�� 7#@��
]#�/�����' 56�� ��'*= 9�:&- ���� �� ��= �!

L� �8C 5�= �' 5������ �'�� ��<�- ��:  K"C��W���
  5��� "��=R'�> * 5��� "%���$� ;����)5  *11.( 

 5��' 5�+�� q��+C� �' ]�� 7���#�� 5��� "��=R'�>
 ��� 5��� 56�� �� L�,� 5�= �k� *)12 ( r&� ��

'*="� q��+C� �� 56�� 32�!�!' . ����� �k�k_ �'
56�� =� ����� 5��� �!"� r&� '�C '�> M��- '��

)13 .("� 3@�� �� 5��� "��=R'�> 5�= "�8* � ��!'
 �� ���1- ���W �! * ��� ��R '�> 5��� "��,6 �C�

"���!' 9�:&- �����-)14 .( ��'*= 9�:&- 5�= �s��
�<�C *"� ��' =� �� "���' �! =� "�� �� ��!'

�� c���� q��' * "!WR K;�L6� 5��kC  5��� 56��
 ���)15 .( 56�� 9�:&- '���� "C��W��� �� ��\ �!

56�� =� ����� 	^��� � ��� �'�' q��+C� �� 5���-
 5��� "��=R '�> "6 �' 5�= '�> M��- f�>�� �!

"� ���� '��)16.(  ;���� M��- ����- 9�:&-
 ����� ;��� �� "2��� �'�= ���k� �� K5��� "%���$�

�� "%���$� ;���� K"��*�� �!��&� �s�� �' K'��' ���
 ��2/��O 5�= �' K��2/��O N*� J� 5���� �� 5���

"� 3@�� h%�*�� 56�� ���� 5�='��W . ��� 5�=
 �� K'�> 5��� ;����1- � c,-�� �' �� '�> ;��!&�

 ���#� N��+W ����� ����� ����� � J�+�)17 .( �'
���� "6"� "������ 5���� K5��� "%���$� ; �����-

 �! ��&� * f�L� * ���� r&� �� 5�= "���� ;����1-
��!' ���8 "���� '��� �� "���� "��,6 ��O . ����8��

 K5�= * "������ 5���� 7�� q:� 5��#6� c,-�� J�
"���/�C �' ���&� q��+C� �� �@�� ����- �!

 56�� ��2/��O'�� 5��� )14.(  5��kC �$�� 5���� �'
����� K��'*= 9�:&- ���� J�-#���� ��2/��O �!

 ��� =�� 5��� 56�� ��C�&�� '����)18 .( *'
����� K5��� 56�� ��<�X> 56�� 	���� �!

"� q/\ �� 5���� �' �� 5���'=���� : 56�� ]�#- "%�
 * ��� 5��� 5�= tL��� �� 5��� ���1- �%��� �2�'

�'X�8� ���e*-  '��� q!� u�� K���� "�#���
�'���> 5�= ���s�� ���� 5#��= 7�/*� 7� q��+C� * !

 ]�8 5��� 56�� =*�� �' q��+C� 7������ g��� ���
 '�� �!��> "��� q��)19.( "�_ Z�k^- v��� �'�#^�

�- �' "������ 5= 5���� 7�� �' 5��%#! * 5&� K5��
 MkC �� '�'6 % ��!� ��6 �� �� 5��� "��=R'�> ��R =�

 * ��'�' "� 3@��44 % 3@�� 5��� "��=R'�> wL<� ��R
"#� ��'�')20 .(���*' Z�k^- v���1  7�� �'  5��%#! *

 �� '�' 5&� K����- Y�O �' "���*� 5�= =� "!*�W
5/29 %��=R'�> x-��� ��6 �� 5�= =� 3@�� 5��� "

"� MkC * ��'�'2/10 % 5��� "��=R'�> x-�� ��6 ��
"� 3@�� * ��'�'25 % �� 5��� "%���$� ;���� 3@��

 ��'�#� N��+W)21.(  �!�*� ��#� qk� �� ���- �
 �' 5�= ���� �' 5��� 56�� �� c���� "������

������! � ��/Q� 7�� K5��� 56�� ��2/��O �! P
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 "������ +���� 5= 5���� "������ �!�*� "����
 * 5��� "��=R'�> 3@�� �� �,�� +��,- ��� "���'

��'�W 3@�� 5��� "%���$� ;����.  

+����  
 "I�<�- ;�/Q� y�� =� ��/Q� 7��* ���'�W 3@�� 

���#����> ;��< �� ���W 3@�� "#�� "C'X- ��
�C�W . �� '*�* �!���� ]O� 5= 5���� K��/Q� 7��

�'� �' * "���' "������ +���� �' "$1� r$�:� �!
2��� �' ���� ��� ��e� * +��,- ��� "������ �!

'�� ��/Q� . 7�� �' "-��k� ��/Q�50  5���� =� �I�
 �� �C�W 3@�� ��> 5����� "���' "������9/72 %

���� =�5��� "��=R'�> 5W���� "� 3@����'�' .
 Y��_� � * �$<_ v��� 7�C�W �i� �' � ���#� f@_

10 %���#� 5'�' ��' =� ����� !174 �� �,�^� �I� . �
���#� ��^� * ���#� f@_ �� ���- �i� �' � +�� * ���W
 ]O� 5= 5���� M���� 7�C�W)  M���� ��Q�4  �I�

 * +���� �'3 �2�� �' �I�!( K20 �� "���' "������ +�
 *32  =� �'I��� � "C'X- ;��< �� "������ �2��

�2�� * +���� ���/ =� ��-��[�� "C'X- '���� !
 ��/Q� '��* ��R ]O� 5= 5���� 3#- * ��� Y:���
 =� "��� �' �%��� �� ���- � ��� z�e�- �� 3=j g����

- M���� =� ��&�� K5���� '���- +���� ��C�W �i��' '���
 '��* ��/Q� �' ��� 5���� 3#- �� "n@�R =� * '�� ���

"� �� ���#� "��� f@_ �0/ K����196 ���� �I�.  7�� �'
 	�� '������� ���&��� =� �'I��� � ;�L6� ��/Q�

 5��[#\ "������ �!�*�	� 20041 ��  �'I��� ���
7��_��6 r$�:� 4���� �' "$$#/�4#� K��� ��� "-

��'�W ��*R)22 .(�'�' ��*R'�W ��+�� Kq!*o� 7�� �' !
N��+W'�> {��&���"!'2 '�� . "#$� �,��� x�� ����

 �� ��� ��� �'I��� ���^� �,��� =� ���&���
 �� ���&���10  3�$� �2&��' "#$� �
�! ���� =� �I�

�� �n��� +��,- "%�+� .N*� =� "��� "���� ��� 
�� �'I��� "��=R=� . K"-��k� ��/Q� J� "6 �'

 �� ���&���12  t+� �� "������ 5= 5���� =� �I�
 =� ��� |'�@� * �� �n��� K��'�,� q!*o� '��� �!�_�*2 

�� �n��� '��C� 5#! �� ��I! . 7�� "2��,#! x��e
                                                 

1.�Champion�health�belief�model�scale�(CHBMS)�
2.�self�reported�questionnaire�

 K3*' * 	*� �� K;j�}�78/0 �� '�*R�� .����  ~,�*��
 ����53  �' 	�}�12  K�I�80/0 �� �,�^�.  ���&���

 ]��47  * 	�}�9 '�� q:� . ]�� 	*� q:�10  	�}�
 "��=R'�> 3@�� * 5���� �'�C ;X:&� �� c���� *
 "%���$� ;���� 3@�� * "��=R'�> 3@�� ]<��C K5���

q:� * 5��� "������ �!�*� �� c���� f�� - 3*' �!
 * '�� 5���� ��k� ��� �� Kq:� �! �' ��R ���5 

���' ;��< �� ;�%�/ ��"fI/:� ���"=1 K
"fI/:�"=2 K"3���� ��i�"=3 K"fkC���"=4  *" ���

fkC���"=5 =���� �� ���� .q:� 7�� ����= �' !
 �� c���� "������ �!�*�" 56�� �� L��� '������

5���" K"��#!�/ 5��� 56�� ����" K"�+�2�� �!
"������" K" 5��� "��=R'�> ����C" K" 4����

 5��� "��=R'�>" K" 5��� "��=R'�> ���R�� '�>
" K"5��� "%���$� ;���� ����C"  *" ;���� 4����

5��� "%���$�" ��'�� .�'�' ��+C� 3�� =� �'I��� � !
 ���RSPSS  q����*14  ���8 ]�$^- * ��+@- '���
�C�W ."Wo�* "���� ��� Kq!*o� '��� �!�_�* �!

 "#� �!��1�� '��� �' * �� �'I��� "I�<�- ��R =�
��R ]#�� ���� P��^�� * 7�2��� �,�^� . 7���- ���

 3@�� 5�+�� � 5���� J�C��W��' ;X:&� 7�� c,-��
5��=R =� 5��� "%���$� ;���� * 5��� "��=R'�>-

* �� �*0@� �!  * �&�C Z�8' 5��=R =� 3=j '���� �'
�� �'I��� ]k��� "- 5��=R =� 7���#!. "8L>� ���#�

 �' * �'�� x��X- �� ��6 K+��,- "%�+� 3�$� �2&��'
���� ��e� �� 	�' "��� K���&��� �j� ��8 5W����

 �2&��' "8L>� ���#� P�6 =� 7�� 7�� �� '�� ���
'�� ��� 7���-.  

�	,����  
 	*��J� ��#�  �!�*� ��<�' * Z$Q� "��*��C 4�=�-

 ����C � c,-�� �' "������ +���� 5= 5���� "������
 	*�� * 5��� "��=R'�>*' ��#� "��*��C 4�=�- K

5= 5���� "������ �!�*� ��<�' * Z$Q�  +����
 �� 5��� "%���$� ;���� ����C � c,-�� �' "������

"� 5&�!'�.
 ]1�6/45  �<�')89 �I� ( +���� 5= 5���� =�

 * '�� �'�' ]�%&- "��� �� +��,- ��� "���' "������
 ]1�1/3 �<�' )6 �I� ('�� ������ . 7� M����
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 q!*o� '��� �!�_�*54/7 ± 01/37  ]8��_ K �'��
���� 7� 5W����21  �s���_ * 	�54 '�� 	� .
 ;L�X^-9/54 �<�' )107 �I� ( * "�����2/8 

�<�' )16 �I� ( �����' �� �C�_)"��#� J�+�( '�� .
5/73 �<�' )144 �I� (��'�� ]!d�� K5���� =� .6/1 %
)3 �I� ( �����' �� 5��� 56�� �� L��� �k�� 5���� =�

 *1/4 �<�' )8 ��I ( ���' 3��8� L��� �k�� ��R =�1  ��
��'�#� N��+W.  

2/73 �<�' )142 �I� (���� =� "��=R'�> 5W����
"� 3@�� 5��� MkC �� K��'�'9/26 �<�' )53 �I� ( =�

"� 3@�� fi�� ��Q� �� 5��� "��=R'�> ��R��'�' .
7/10 �<�' )21 �I� ( "%���$� ;���� 3@�� ��R =�

��'�#� N��+W �� 5��� . "��=R'�> 3@�� 5�+�� 7���&��
* 5��� 5��� "%���$� ;����  K!�� * 5������ �'

'�� ]!d�� 5���� * "����� ;L�X^- � 5����. 
�Q�_ �' 5���� "������ �!�*� �� c���� �!
��#!� K5��� 56�� �� L��� '������/  56�� ����

�Q�_ �' * M���� zQ� �' 5����+�2�� �� c���� �!-
 K"������ �! "��=R'�> 4���� K5��� "��=R'�> ����C

 ;���� ����C K5��� "��=R'�> ���R��'�> K5���
 �' 5��� "%���$� ;���� 4���� * 5��� "%���$�

�����' ���8 Y�> zQ�.  �� '�' 5&� ���R 5��=R v���
"��� c,-�� 3@�� 5�+�� * ]!d- ���e* 7�� ���R ��'

 5��� "��=R'�>) 002/0p=  (���6 ���' '��* ��
 ��Q� ]!d�� 5���� �' 5��� "��=R'�> 3@�� 5�+��

'�� '�@� 5���� =� �-j� "���- ]�8 . * ]1� 7�� *
 5��� "��=R'�> 3@�� 5�+��)001/0p< ( c,-��

"������6 K���' '��* ���R ��' 3@�� 5�+�� ��
� * 5������ 7�� �' 5��� "��=R'�> =� ��&�� !�

�'� ���'�� "$1� �!. 4�� 3@�� ���� 4�� 7��-
 7�-*� ;��< �� �W� �� '�� �*� 7�� 5��� "��=R'�>
 5��� "��=R'�> 3@�� �� �=�� Kf!' 3@�� "C��W���

���� .4�� "%���$� ;���� 3@�� 3�� ]�/' 7��-
�'�- 9�:&- 	#�_� =� ��- 5����� f�>�� �!'.  

  
  

  
	*�� 1 :4�=�- "��*��C Z$Q� * ��<�' �!�*� "������ 5���� 5= +���� "������ �' c,-�� � ����C "��=R'�> 5���  

                                                       �������  
�	�
	�
�  

�
� ���
��  ���
�� ���� �����  ��������
� ������  
����� ���� ����� ���� ����� ���� ����� ���� ����� ���� 

1 (�!!!"�� �
!!!#�� �$
!!!�%&��' )
*!!!+, -
!!!+.� 
���/� �� %� ���' 0�' 23"��� ���/�                

0 0 6 1/3  50 5/25  109 6/55  31 8/15  

 2 (
!!!�%&��' �
!!!#���$  ��/!!!� ��!!!5 �!!!� )
*!!!+,
 �!!6� �!!�7	 8��!!� -���%�
!!� ��
*!!+, 9!!:� 
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