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  مقدمه
 8بر اساس منابع علمی جمعیت شناسی، زمانی که 

ساله و بیشتر تشکیل دهد  65درصد جمعیت را افراد 
ساله و بیشتر  60جمعیت شامل افراد درصد  12و یا 

ر باشد، پدیده سالمندی وجود دارد؛ بنابراین کشو
با ) 1400از سال (ایران با شروع سده جدید شمسی 

امروزه ). 1( پدیده سالمندی روبرو خواهد شد
پدیده سالمندی و مسائل و مشکلات مربوط به آن 

موضوع بسیار مهمی است که کانون توجه 
و پرداختن به  م مختلف قرار گرفتهاندیشمندان علو

ای  العاده مختلف اهمیت فوق یها  این مسئله از جنبه
 دورهاین هایی که در   یکی از پدیده. پیدا کرده است

سالمندان به معنویت و گرایش  استمورد توجه 
در واقع ارتباط با  .با خداوند است ها تر آن ارتباط قوی
 معنویت تلاشی درو  )2( ای از معنویت است خدا جنبه

 دیگران، خویشتن، به نسبت حساسیت پرورش جهت

  چکیده
رویدادهای منفی زندگی کاهش فشار روانی  تواند در بهبود سلامت روان و ارتباط با خداوند می :زمینه و هدف

با هدف پیش بینی ارتباط با خداوند بر اساس رویدادهای زندگی، هوش  پژوهش حاضر .نقش مهمی را ایفا کند سالمندان
  .معنوی و ترسیم روند زندگی انجام شد

 و سال 60 سالمندان کلیه را آماری جامعه .پژوهش حاضر از نوع توصیفی و در قالب یک طرح همبستگی بود :روش کار
 به عنوان نفر 200 ،ای چند مرحله ای خوشه گیری نمونه روش طریق از .دادند می تشکیل شهر همدان سال 60 بالای

پرسشنامه ارتباط با خدای مظاهری و پسندیده، پرسشنامه  از اطلاعات آوری جمع به منظور. شدند انتخاب پژوهش نمونه
رویدادهای زندگی پیکل، پرسشنامه هوش معنوی سهرابی و ناصری و همچنین تکنیک ترسیم روند زندگی استفاده 

   .گرفته شد به کار SPSS17 در سلسله مراتبیجهت تحلیل نتایج، آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون . گردید
 و هوش معنوی، بین ارتباط با خداو  )>05/0p( رابطه معکوس و معناداربین رویدادهای زندگی و ارتباط با خدا  :یافته ها

نتایج تحلیل رگرسیون نشان . )>05/0p( مشاهده شدمعنادار مستقیم رابطه  ترسیم روند زندگی همچنین ارتباط با خدا و
ات ارتباط درصد از تغییر 28درصد و ترسیم روند زندگی  31درصد، رویدادهای زندگی حدود  45که هوش معنوی  داد

  .دنکن با خدا را پیش بینی می
زای  ای در کاهش شدت فشار روانی حاصل از رویدادهای منفی و تنش ارتباط با خدا نقش تعیین کننده :نتیجه گیری

همچنین عامل مهمی در افزایش هوش معنوی و تعیین روند زندگی خوشایندتر این قشر به  ،زندگی در سالمندان دارد
  .آید شمار می

  سالمندان ،ترسیم روند زندگی،هوش معنوی،رویدادهای زندگی،ارتباط با خدا :یکلیدی ه هاواژ
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 شدن انسان آنچه برای جهت در کندوکاوی یا خدا،

 به رسیدن برای جویی و جست است و نیاز مورد

  ).3( کامل است انسانیت
برخی از دانشمندان علوم اجتماعی و علوم پزشکی در 

مقایسه با این زمینه توافق دارند که افراد سالمند در 
 .افراد جوان تمایل بیشتری به مسائل معنوی دارند

د که سالمندان در ده مینتایج مطالعات نشان 
ی پایانی عمر خود به عبادت و مسائل معنوی ها سال

؛ به عبارت دیگر رابطه معناداری )4( آورند روی می
بین نگرش مذهبی و سن وجود دارد؛ یعنی اینکه با 

 و سلامت معنوی) 5( مذهبیی ها  افزایش سن، باور
دیگری که  همچنین مسئله. یابد هم افزایش می) 6(

و  مذهبی اعتقادات که افرادید در رابطه با توان می
 ،مرتبط باشد تری دارند ارتباط با خدای قوی

 زا و استرس یها  موقعیت با ها بهتر آن سازگاری

  ).8،7( ی منفی زندگی استها رویداد
ی خوشایند ها با تغییرات و رویداد افراددر واقع همه 

را تحت  آنهاکه زندگی  ندشو میو ناخوشایند روبرو 
زا  ی تنشها افراد در برابر رویداد. دده میتاثیر قرار 

یعنی در  ،ندده میی گوناگونی از خود نشان ها  واکنش
گرفتار اختلالات  ها  زای واحد، بعضی برابر رویداد تنش

در حالی که بعضی  ،ندشو میوخیم روانی یا جسمانی 
دچار هیچ اختلالی  هادیگر در برابر همان رویداد نه تن

تنی ند بلکه چنین رویدادی را فرصتی خواسشو مین
به طور ). 9( آورند برای چالش و کوشش به شمار می

و  ها  ی زندگی به عنوان موقعیتها کلی رویداد
اتفاقاتی مانند مرگ کودک، ازدواج، حاملگی و غیره 

داری در وضعیت شخصی ایجاد  ییر معنیکه تغ
  ).10( تعریف شده است ،کنند می

 به عادی زندگی در توجهی قابل تغییر در واقع هر

 روانی فشار و تنش از ای دوره آغازگر بالقوه طور

طرز  به منوط همه از بیش تنش بروز و است
). 11( شخص با تغییر به وجود آمده استبرخورد 

د که بین ارتباط قوی با خداوند ده میمطالعات نشان 
ی ها واکنش افراد به رویداد و نحوهاعمال مذهبی و 

زا و مشکلات زندگی رابطه مثبت معناداری  تنش
به عنوان مثال، نتایج دو بررسی نشان داد . وجود دارد

بند بودند،  پایکسانی که به اعتقادات مذهبی 
اضطراب و ناراحتی کمتری را نسبت به کسانی که 

 اند ت مذهبی زیادی نداشتند تحمل کردهاعتقادا
 را ها موقعیت که هست خدایی اینکه به باور ).12(

 بسیاری، حد تا است بندگان بر ناظر و دکن می کنترل

 به دهد، می کاهش را موقعیت با مرتبط اضطراب

 از توان می که معتقدند مؤمن افراد اغلب که طوری

 یها موقعیت اثر خداوند، به توسل و اتکاء طریق

). 13( کرد کنترل ای گونه به را کنترل غیرقابل
د گرایش به کلیسا و یا اشکال ده میتحقیقات نشان 

بر سلامت  دیگر معنویت و مذهب به طور مثبتی
 همچنین ).14-17( گذارد جسمی و روانی تاثیر می

 قرار بالاتری سطح در در ارتباط با خداکه  کسانی

 با همراه و حل مسأله شیوه با را شان لمسائ دارند

ی، ا در مطالعه ).18( ندکن می مرتفع اجتماعی حمایت
نقش مذهب در سازگاری افراد با یک رویداد  1مییر

پدر و  124او با . معنادار زندگی را بررسی کرد
مادری که کودک خود را به علت سندرم مرگ 

نی از دست داده بودند مصاحبه کرد و دریافت هاناگ
تر این بحران، که مذهبی بودن با پذیرش آسان

ش همچنین مذهبی بودن با افزای. ارتباط مستقیم دارد
 18سلامت روانی و کاهش ناراحتی والدین در طی 

 ماه بعد از مرگ کودکانشان، ارتباط مستقیمی داشت
 داد نشان تحقیقی در) 20( 2کوئینگهمچنین  .)19(

 او معنوی زندگی با انسان جسمی و روانی سلامت که

 مذهبی اعتقادات که افرادی .داشت مثبت رابطه
 یها  موقعیت با بهتری سازگاری داشتند، قویتری
 افراد از تر سریع بیماری هنگام داشتند، استرس

 تری پایینن میزا کردند و می پیدا بهبود غیرمذهبی

 .کردند می تجربه را افسردگی و منفی هیجانات از

                                                 
1 Meier 
2 Koeing 
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هم به این نکته پی برد که دین نقش  )21( 1پارگامنت
ی زندگی داشته و ها  مهمی در رویارویی با استرس

. ی شدید زندگی را تعدیل کندها  بحراند اثر توان می
ضمن آنکه دین از طریق عوامل تعدیل کننده پاسخ 

ک مقابله با فشار روانی تأثیر به فشار روانی، در سب
گذارد و افراد متدین از طریق نیایش، آداب و  می

ند تجدید قوای روان شناختی توان میمناسک دینی 
  .کنند

ی مختلف ها ی فردی در انتخاب راهبردها  تفاوت
زا در مطالعات  ی منفی استرسها مقابله با رویداد

واکنش افراد در ). 22-24( بسیاری بررسی شده است
ی منفی و یا حتی مثبت زندگی ها مواجهه با رویداد

ندگی متفاوت زو بالطبع روند  ،)9( متفاوت است
نشان دهنده روند زندگی . افراد قابل فرض است

 زندگی در تمام) یها  نشیبفراز و ( تغییرات اساسی
که شامل اطلاعات کمی ) 25-27( طول زندگی است

 گیری زندگی است و کیفی پاسخ دهندگان در جهت
ای خاص  بنابراین ترسیم روند زندگی شیوه ).28(

و ). 27( برای رسیدن به شرح حال روانی فرد است
ی زندگی و رضایت ها ابزاری را برای مطالعه رویداد

  .دکن میاد فراهم از زندگی افر
که در مبحث  یی استها هوش یکی از متغیر

گذار در روند ی زندگی و اثرها رویارویی با رویداد
هوش به عنوان یکی  .ز اهمیت ستئحا ،انسان زندگی

ی مهم و قابل توجه در رسیدن به اهداف، ها  از متغییر
سازگاری با حوادث زندگی فرد مطرح  رفاه، تعامل و

به  هانی اخیر مفهوم هوش تها  سالدر ). 29( است
بلکه  ،دشو میعنوان یک توان شناختی در نظر گرفته ن

ی دیگر مثل هوش هیجانی، هوش طبیعی ها  به حوزه
و هوش وجودی گسترش یافته است و مفهوم 

وارد این حوزه شده هوش معنوی  جدیدی که اخیراً
ای خود به این  در نظریه مرحله 2اریکسون ).30( است

حال  در د که سالمندان احتمالاًکن میموضوع اشاره 

                                                 
1 Pargament 
2 Erikson 

ی ها  ترین پرسش دست و پنجه نرم کردن با مهم
آیا اکنون باید با مرگ روبرو : شان هستندزندگی

از کجا  ).31(شوم؟ آیا زندگی من با معنا بوده است؟ 
روم؟ هدف اصلی زندگی  ؟ به کجا میام آمده

یی مربوط با چرایی ها  پرسشچیست؟ و به طور کلی 
ی ها از نمود ها  از آنجا که این گونه پرسش. بودن

د که شو میاین مسئله مطرح  ،هوش معنوی است
هوش معنوی در سالمندان به چه میزان است و به 

  .کند بینی پیشد ارتباط با خدا را توان میچه میزان 
مقوله ارتباط انسان با خدا، درک حضور خداوند، ایمان 

، دعا و یاد خدا و عبادت را )شکر( ه خدا، سپاسگزاریب
ای از معنویت و هوش معنوی قلمداد  نشانه توان می
پیدایش سازه هوش  توان میبه طور کلی . کرد

و منابع معنوی  ها  معنوی را به عنوان کاربرد ظرفیت
. ی عملی در نظر گرفتها  و موقعیت ها  در زمینه

برند که  کار میه فراد زمانی هوش معنوی را با
و منابع معنوی برای تصمیم  ها  بخواهند از ظرفیت

ی مهم و اندیشه در موضوعات وجودی یا ها  گیری
 تلاش در جهت حل مسائل روزمره استفاده کنند

ارتباط با خدا و معنویت از این نظر که تاثیر ). 32(
 ها و عملکرد انسان ها عمیقی بر عواطف، شناخت رفتار

دهی نظام روانشناختی انسان و  لدارد، در شک
  .دکن میبهداشت روانی نقش اساسی ایفا 

ترین  وهش از این نظر که به یکی از مهماین پژ
پردازد و با توجه به اینکه  تحولات دوره سالمندی می

آموزش فرهنگ دینداری عامل مهم و موثری در 
ی روانی سالمندان و همچنین ها  کاهش بیماری

بهتر آنان با مشکلات سالمندی تلقی سازگاری 
همچنین . دباش میای  دارای اهمیت ویژه ،دشو می

ی آنان جهت رفتار مناسب ها شناخت سالمندان و نیاز
سیستم  وجودو و شایسته با این قشر ضروری است 

حمایتی مثبت و مستمر از سالمندان و توجه به 
ین به ویژه ارتباط با خدا در ا ها ی روانی آنها نیاز

با هدف لذا پژوهش حاضر . قشر حائز اهمیت است
ی زندگی، ها ارتباط با خدا بر اساس رویداد بینی پیش
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انجام هوش معنوی و ترسیم روند زندگی سالمندان 
 .شد

  
  روش کار

 جامعه. این پژوهش از نوع مطالعات همبستگی بود

مقیم شهر  و بالاتر سال 60 سالمندان کلیهرا  آماری
 ملی مرکز از استعلام آخرین اساس بر که همدان

با  .)33( دادند بودند تشکیل می نفر 48630آمار 
استفاده از فرمول تعیین حجم نمونه کوکران و با در 

 نفر 200تعداد  07/0نظر گرفتن میزان خطای مجاز 

 انتخاب نمونه عنوان واجد شرایط به از سالمندان

 ای مرحله دو صورت به گیری نمونه. شدند
 اول، مرحله در .شد انجام )تصادفی -ای خوشه(

منطقه  28مناطق شهر همدان که شامل  از فهرستی
اعداد تصادفی،  جدول اساس بر سپس .شد بود تهیه

در مرحله دوم . منطقه به طور تصادفی انتخاب شد 8
خیابان به طور تصادفی به عنوان  4از هر منطقه 

دان المنبه س خوشه در نظر گرفته شد که با مراجعه
 ها  آن در اختیار ها  ساکن در این مناطق پرسشنامه

 شدگان از انتخاب یک هر که درصورتی. گرفت قرار

 دیگری شدند، فرد نمی پژوهش در شرکت به حاضر

 جایگزین و تصادفی انتخاب به صورت مرکز همان از

پس از درخواست همکاری از افراد سالمند   .گردید می
 از آنان ،پژوهش اهداف توضیح از واجد شرایط و بعد

 و با خصوصی و آرام محیط یک در تا شد خواسته

آنجایی که  از .دهند پاسخ پرسشنامه سؤالات به دقت
گیر و  وقت ها نآعداد سوالات زیاد و پاسخگویی به ت

قرار در اختیار آنان  ها  پرسشنامه ،کننده بود خسته
  .آوری گردید داده شد و فردای آن روز جمع

به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، قبل از شروع  
، شرکت کنندگان ها  پاسخ گویی به سوالات پرسشنامه

از اهداف و اهمیت تحقیق آگاه شدند و با رضایت 
 ها  به آن. نه در پژوهش شرکت نمودندها آگا

اطمینان داده شد که اطلاعات بدست آمده صرفاً در 
گیرد و  میاده قرار جهت اهداف تحقیق مورد استف

هیچ کس غیر از تیم پژوهش از آن آگاهی نخواهد 
دید که شرکت کنندگان در همچنین تأکید گر. یافت

ند انصراف خود را از توان میای از پژوهش  هر مرحله
شرکت در پژوهش اعلام نمایند و مشخصات آنان در 
طول تحقیق و بعد از آن به صورت محرمانه حفظ 

ی ها از آزمون ها  یل دادهبرای تجزیه و تحل .دگرد می
 tآماری نظیر ضریب همبستگی پیرسون، آزمون 

مستقل و تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی در برنامه 
SPSS17 ی مورد استفاده در ها ابزار .استفاده شد

به قرار زیر  ها  این پژوهش به منظور گردآوری داده
  :بود

  نامه ارتباط با خداپرسش
با خدای مظاهری و سوالی ارتباط  67نامه پرسش

با توجّه به فرهنگ جامعه اسلامی ایران، در  ،پسندیده
هر یک از مواد این ). 34( شش بُعد ساخته شده است

مقیاس، توصیف کوتاهی از چگونگی ارتباط افراد با 
گیری بعُد  برای اندازه آیتمکه حاوی پانزده خداست 

گیری بُعد  برای اندازه آیتم، پانزده )ترس از خدا( بیم
گیری  برای اندازه آیتم و شانزده) نیاز به خدا( امید

امه بر اساس این پرسشن. بعُد محبتّ به خداست
کاملاً «تا » کاملاً مخالف«ای از  گزینه 5مقیاس لیکرت 

پس از  ها  ساخته شده است که آزمودنی »موافق
مطالعه هر جمله، میزان تطابق آن را با حالات و 

 .نمایند ی خود در ارتباط با خدا مشخص میها  ربهتج

در  نامه، توسط مظاهری و پسندیدهاعتبار این پرسش
نفری، مورد  810و  98ی ها  دو مطالعه با نمونه
در اولین مطالعه برای تعیین . بررسی قرار گرفت

» ضریب آلفای کرونباخ«شاخص اعتبار، از روش 
نتایج نشان داد که اعتبار آزمون برای  .استفاده شد

به  81/0به وسیله آلفای کرونباخ،  پرسشنامهکل 
نتایج ضریب همسانی درونی برای هریک . دست آمد
در مطالعه . در تغییر است 75/0تا  70/0از ابعاد از 

. ه شدیی از روش آزمون آلفای کرونباخ استفادهان
به دست گیری و ضریب  همسانی درونی ابزار اندازه
دهنده  بود که نشان 87/0 آمده برای کل پرسشنامه
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 در پژوهش حاضر). 34( اعتبار بالای این ابزار است
 پرسشنامهبعد  6نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای 

ارتباط با خدا بدین صورت بود که در بعد ترس از 
، محبت نسبت به خدا 69/0، نیاز به خدا 75/0خدا 

 ،74/0عدوات نسبت به خدا  ،73/0، یاس از خدا 80/0
آزمون برای کل  اعتبار. به دست آمد 68/0و تجری 
به دست  78/0به وسیله آلفای کرونباخ  پرسشنامه

  .آمد
  زندگی مهم یها رویداد پرسشنامه

 مهم یها رویداد پرسشنامه عنوان با پرسشنامه این

 شد که به ساخته پیکل توسط 1971 سال زندگی در

 افراد زندگی زای استرس حوادث میزان ارزیابی

 پزشکی روان انستیتو توسط پرسشنامه این. پردازد می
 61 حاوی آزمون .است شده ترجمه فارسی به ایران

 که را ییها رویداد باید آزمودنی و است سئوال

 علامت ،است کرده تجربه شخصی طور به خودش

 روانی فشار میزان و ناراحتی شدت سپس بزند و

 پایایی ).35( کند تعیین رویداد آن زمان در را خود

 و همکاران بازآزمون در پژوهشی که توسط حکمی
 برای ،نفری انجام شد 30 نمونه یک روی بر )25(

 بودن زا استرس برای و 79/0 زندگی یها رویداد

 پایایی در پژوهش حاضر ضریب .آمد دست به 82/0
 بودن زا استرس برای 76/0 و ها رویداد برای 71/0

  .آمد دست به
  پرسشنامه هوش معنوی سهرابی و ناصری

سوالی هوش معنوی سهرابی و  97پرسشنامه  
عامل  4ساخته شد که از  1391ناصری در سال 

خودآگاهی متعالی، تجارب معنوی، شکیبایی و بخشش 
این پرسشنامه بر اساس مقیاس . تشکیل شده است

هرگز، بندرت، اغلب، تقریباً ( ای گزینه 4لیکرت 
ساخته شده است که افراد مورد مطالعه ) همیشه

گزینه فوق مشخص  4معنوی را در میزان هوش 
، 962/0ضرایب همسانی درونی عامل اول  .نمایند می

رم ها، عامل چ869/0، عامل سوم 90/0عامل دوم 
). 36( بود 958/0سوالی  97و کل پرسشنامه  ،837/0

ضرایب همسانی درونی عامل اول در پژوهش حاضر 
، عامل 801/0، عامل سوم 92/0، عامل دوم 88/0
  . به دست آمد 879/0، و کل پرسشنامه 79/0رم هاچ

  ترسیم روند زندگی
ای خاص برای  شیوه 1تکنیک ترسیم روند زندگی

رسیدن به شرح حال روانی فرد است که از طریق 
برای فهم ای  این تکنیک شیوه. دشو میمصاحبه اجرا 

زندگی فرد در ی ها اطلاعات مربوط به رویداد
. بینی وضعیت آینده فرد است گذشته و همچنین پیش

ی ها  یی که مقیاسها  گیری اندازهاین روش برخلاف 
ی چند ماه ها به رویداد هاتن ،رویداد زندگی داشتند

د و از شو میگذشته و یا یک سال قبل محدود ن
ی ها ترین رویدادد مهمشو میآزمودنی خواسته 

زندگی خود را از اولین حافظه کودکی تا پایانی که 
  ).37( مورد نظر است ارائه نماید

یک کاغذ  برای اجرای این روش به هر آزمودنی
میلی متر عرض و  150که  شطرنجی استاندارد شده

یک خط صفر . دشو میمیلی متر طول دارد ارائه  220
 150تفاع ار. افقی در وسط کاغذ رسم شده است

میلی متری تقسیم شده به  2ی ها میلی متری به واحد
گرفته + 38و  -37ای که سطح خط زندگی بین  گونه

ای از  مثبت یا منفی رویداد در طی دوره و بر تاثیرات
متری به  میلی 220پهنای . ندگی دلالت داردز

ی ها متری تقسیم شده تا واحد میلی 2ی ها  قسمت
مودی هر ده سال را معین خطوط عزمان که به کمک 

واقع اعدادی که در جدول  در. کرد مشخص سازد می
به شکل افقی قرار دارند مبین سن آزمودنی و 

اند مبین میزان  عدادی که به طور عمودی ارائه شدها
). 37( تاثیر مثبت یا منفی رویداد بر آزمودنی است

در پژوهش حاضر  پرسشنامهاعتبار آزمون برای کل 
  .به دست آمد 69/0به وسیله آلفای کرونباخ، 

  
  
  

                                                 
1 Life-Line Drawing 
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 ها  یافته

%) 44( نفر 88کنندگان پژوهش از مجموع شرکت
سالمندان بازنشسته  .زن بودند%) 112( نفر 56مرد و 

در بین افراد ) نفر 100( دارای بیشترین تعداد فراوانی
 28گان بیکار، از شرکت کنند %)30( نفر 60. بودند

مشغول به %) 6( نفر 12دارای کار آزاد و %) 14( نفر
ی ها ویژگیدر این پژوهش، از جمله . بودند کار

 ؛سطح تحصیلات، شغل و سن ،جنسیت: دموگرافیک
مدنظر قرار گرفت؛ که میزان همبستگی جنسیت و 

  .دشو میارتباط با خدا در ادامه مطرح 
  

 مقایسه میانگین میزان ارتباط با خدا در زنان و مردان .1جدول 

  سطح معنی داری درجه آزادی  tمیزان  معیارانحراف هامجموع میانگین  تعداد 
 111 02/4 7/68  88  مردان  001/0 87  8/23 62/4 3/88  112  زنان

  

گفت که زنان  توان می 1ی جدول ها  براساس داده
 tبرطبق مقدار . اند تری با خدا داشته ارتباط قوی

به امکان تعمیم اختلاف مشاهده شده در  توان می
با توجه به . اری پی بردمیانگین به جامعه آم

گفت که انتظار  توان میداری این آزمون،  معنی
رود اختلاف میانگین مشاهده شده در بین زنان و  می

مردان در رابطه با ارتباط با خدا در جامعه تحقیق نیز 
پژوهش در نتایج به دست آمده از  .مشاهده شود

حاضر رابطه معناداری بین ارتباط با خدا و سایر 
سن، سطح تحصیلات و ( ی دموگرافیکها  ویژگی
  .مشاهده نشد) شغل

  

  ی زندگی، هوش معنوی و ترسیم روند زندگی با متغیر ارتباط با خداها ضرایب همبستگی بین رویداد. 2جدول 
  سطح معنی داری rب همبستگییضر متغیرملاک بینمتغیر پیش

 05/0  *-512/0 ارتباط با خدا ی زندگیها رویداد

 05/0  *734/0 ارتباط با خدا هوش معنوی

 05/0  *411/0 ارتباط با خدا ترسیم روند زندگی

  
ی ها بین رویداد دادی پژوهش حاضر نشان ها یافته

رابطه معکوس و معناداری زندگی و ارتباط با خدا 
بدین معنا که ارتباط با خدا  .)>05/0p( وجود داشت
 ی زندگیها رویدادشدت فشار روانی  در کاهش

هوش بین ارتباط با خدا و . شتداتاثیر معناداری 
 رابطه مستقیم معنادار وجود داشت معنوی

)05/0p<(،  بدین معنا که با افزایش میزان هوش
همچنین . رود معنوی، میزان ارتباط با خدا نیز بالا می

ترسیم روند نتایج نشان داد که بین ارتباط با خدا و 
 شتدانیز رابطه مستقیم معناداری وجود  زندگی

)05/0p<(، با افزایش ارتباط با خدا، ترسیم روند  یعنی
زندگی نیز به سمت بالاتر و خوشایندتر محور سوق 

تری با  د؛ و بالعکس کسانی که ارتباط ضعیفکن میپیدا 

به سمت پایین محور و  ها خدا دارند روند زندگی آن
  .یابد یندی و یا کمتر خوشایندتر سوق مییا ناخوشا

به منظور ( 1مگابهآزمون رگرسیون به روش گام
) ی مستقل از طریق متغیر وابستهها بینی متغیرپیش

  .آمده است 3در جدول 
این است که گام بیانگر بهنتایج حاصل از رگرسیون گام

درصد از تغییرات  31های زندگی حدود  رویداد
از آنجا که ضرایب . کند می بینی پیشارتباط با خدا را 

رگرسیون استاندارد شده بر اساس مقادیر انحراف 
توان گفت که تغییر یک  شوند، می معیار سنجیده می

های زندگی، باعث تغییر  انحراف استاندارد در رویداد
در . شود انحراف استاندارد در ارتباط با خدا می 31/0

یر توان گفت که این متغ مورد هوش معنوی نیز می
                                                 
1 Step Wise 
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بینی  درصد از تغییرات ارتباط با خدا را پیش 45
کند و در واقع با افزایش یک انحراف استاندارد در  می

انحراف استاندارد  45/0هوش معنوی، شاهد افزایش 
 مطالعهدر ارتباط با خدا در بین سالمندان مورد 

در رابطه با متغیر ترسیم روند زندگی، این . هستیم
تغییرات ارتباط با خدا را  درصد از 28متغیر حدود 

  .دهد توضیح می
 F، مقدار به دست آمده 3اساس نتایج جدول  بر

 05/0که در سطح خطای کمتر از ) 117.843(

بین از  های پیش دهد متغیر دار است، نشان می معنی
قدرت تبیین بالایی برخوردار بوده و قادرند به خوبی 

  .میزان واریانس متغیر ملاک را توضیح دهند
در تحقیق دهد  ضریب تعیین به دست آمده نشان می

های زندگی، هوش معنوی،  حاضر چهار متغیر رویداد
درصد از  15ترسیم روند زندگی و جنسیت حدود 

کنند و باقیمانده  واریانس ارتباط با خدا را تبیین می
د که در گرد هایی تبیین می توسط سایر متغیر) 85%(

  .اند تحقیق حاضر نیامده
  

  ی تحقیقها نتایج آزمون رگرسیون متغییر. 3جدول 
  بتا سطح معنی داری f  سطح معنی داری ضریب همبستگی  ضریب تعیین

15/0 39/0 05/0 843/117 

 ی زندگیهارویداد -311/0 05/0

 هوش معنوی 451/0 05/0

 ترسیم روند زندگی 28/0 05/0

  جنسیت 18/0 05/0
  

 یم روند زندگی متشکل از دو نیمهنمودار ترس
بدین صورت که هر  .باشد خوشایند و ناخوشایند می

های زندگی خوشایندتری را در طول  چه فرد رویداد
روند زندگی وی رو  ،زندگی خود تجربه کرده باشد

یابد و  مثبت این نمودار سوق میالایی یا به نیمه ب
مشاهده  1توجه به آنچه در نمودار با . بالعکس

ترسیم روند زندگی افراد در سطوح  ،شود می

مختلف برقراری ارتباط با خداوند متفاوت است و 
تر با خدا از روند زندگی افراد دارای ارتباط بیش

اند و بالعکس افرادی که  خوشایندتری برخوردار بوده
کمتری با خداوند برقرار کرده اند در مقایسه  ارتباط

د و یا با گروه دیگر روند زندگی کمتر خوشاین
  .اند ناخوشایندی را تجربه کرده

 

  روند زندگی براساس میزان ارتباط با خداترسیم  مقایسه. 1نمودار 
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  های پیش بین بر روی متغیر ملاک تحلیل مسیر متغیر

  
برآورد  SPSSمدل فوق که توسط نرم افزار 

های  مستقیم متغیراثرات علّی مستقیم و غیر ،گردید
دهد و بر  مستقل تحقیق بر متغیر وابسته را نشان می

توان گفت که هر سه متغیر مستقل به  این اساس می
صورت مستقیم بر متغیر ارتباط با خدا تاثیر 

سیم روند اگرچه تاثیر هوش معنوی و تر. گذارند می
های زندگی  زندگی به صورت مثبت و تاثیر رویداد

ها به ترتیب  باشد؛ که ضریب آن به صورت منفی می
  .است -311/0و  28/0 ،451/0

  
  بحث

بینی ارتباط با خدا بر اساس  این پژوهش با هدف پیش
های زندگی، هوش معنوی و ترسیم روند  رویداد

. زندگی سالمندان شهر همدان صورت پذیرفت
های  های پژوهش نشان داد که بین رویداد یافته

رابطه معکوس معناداری زندگی و ارتباط با خدا 
بدین معنا که ارتباط با خدا در کاهش  .وجود داشت

تاثیر معناداری  های زندگی رویدادفشار روانی 
فت، یا در واقع هر چه ارتباط با خدا افزایش می. داشت

زندگی کاهش  ی منفیها شدت فشار روانی رویداد
توان  این یافته حاکی از آن است که می. یافت می

های زندگی  اساس رویداد ارتباط با خدا را بر
 مختلفی پژوهشگراناین یافته با نتایج . بینی کرد پیش

 3لورین، )39( 2، یانگ)38(و همکاران  1وونگجمله  از
و  6و گال) 42( 5، شالون)41( 4، بک)40( و همکاران

داشتن معنا و هدف در  .همسو است) 43(همکاران 
زندگی، احساس تعلق داشتن به منبعی والا، امیدواری 

زای زندگی، به یاری خداوند در شرایط مشکل
های اجتماعی و معنوی همگی از  مندی از حمایت بهره

هایی هستند که افراد با سطح بالای ارتباط  جمله روش
توانند در مواجهه با ا میه با خدا با دارا بودن آن

های فشارزای زندگی آسیب کمتری را  رویداد
 مذهبی افراد که رسد می نظر به ).44(متحمل شوند 

 تجربه را مشابهی روانی فشار میزان غیرمذهبی و

 تر با ارتباط با خدای قوی افراد لیکن کنند، می
 عوامل و زندگی منفی های رویداد با توانند می

 فشار با مقابله برای زیرا کنند؛ مقابله روانی فشارزای

 واکنش کنند و استفاده می مذهب از خوبی به روانی

 حمایت مانند عواملی تأثیر تحت روانی فشار به ها آن

 گشایی مشکل سبک شخصی، کوشی سخت اجتماعی،

فشار  کاهش موجب گیرد که می قرار آن مانند و

                                                 
1 Wong  
2 Yang 
3 Laurin 
4 Beck 
5 Shaalon 
6 Gall 
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 خداوند از تصور در که فردی). 45(گردد  روانی می

 یها  جنبه دارد خداوند مفهوم از که درکی نوع و
 مد را مثبت ابعاد سایر و ارزشمند خواه، نیک خداوند

 زا نشت عوامل با مواجهه هنگام در دهد، می قرار نظر
 استفاده مورد را مدار مسأله ای مقابله های راهبرد

 و شتن بر غلبه توانایی ترتیب بدین و دهد می قرار
  ).46(کند  می پیدا را آن حل

ها نشان داد که بین ارتباط با خدا   تجزیه و تحلیل داده
رابطه مستقیم معناداری وجود  هوش معنویو 

با افزایش میزان هوش معنوی، میزان ارتباط . داشت
های پژوهش   یافته. رود با خدا در بین افراد نیز بالا می

های پیشین از جمله چابکی نژاد و   حاضر با پژوهش
همسو و ) 48(و انیسی و همکاران  ،)47( همکاران

چنین  توان این در تبیین این یافته می. هماهنگ است
مطرح کرد که با توجه به اینکه ارتباط با خدا یکی از 

توان  در نتیجه می ،های هوش معنوی است  مولفه
وی و ارتباط با خدا را تا وجود رابطه بین هوش معن

لا بودن رابطه بین ارتباط با با. ای توجیه نمود اندازه
است که ابعاد  خدا با هوش معنوی ناشی از این امر

هوش معنوی با ارتباط با خداوند همپوشی زیادی 
زیرا هوش معنوی همان توانایی است که به  ،دارد

ها و تلاش و کوشش برای به  افراد قدرت تحقق رویا
  .دهد ها را می دست آوردن آن رویا

روند همچنین نتایج نشان داد که بین ارتباط با خدا و 
. نیز رابطه مستقیم معناداری وجود داشت زندگی

بدین معنا که با افزایش میزان ارتباط با خدا 
. رود شایند در روند زندگی نیز بالا میهای خو رویداد

های پژوهش مطرح شد نمودار   همانطور که در یافته
خوشایند و  ز دو نیمهیم روند زندگی متشکل اترس

بدین صورت که در ترسیم روند  ،باشد ناخوشایند می
های زندگی  زندگی افراد هر چه فرد رویداد

خوشایندتری را در طول زندگی خود تجربه کرده 
الایی یا مثبت این روند زندگی وی رو به نیمه ب ،باشد

یابد و بالعکس هرچه فرد  نمودار سوق می
زای بیشتری را در زندگی  ی منفی و تنشها رویداد

به سمت نیمه  اوروند زندگی  ،تجربه کرده باشد
توجه به با . یابد ایینی یا منفی این نمودار سوق میپ

نتایج به دست آمده سالمندان با سطوح بیشتر 
اط با خدا از روند زندگی خوشایندتری برقرای ارتب

باط کمتری ند و بالعکس افرادی که ارتبرخوردار بود
اند در مقایسه با گروه دیگر  وند برقرار کردهبا خدا

یا ناخوشایندی را  روند زندگی کمتر خوشایند و
  .کردند میتجربه 

واقع افراد مذهبی میزان رضایتمندی بیشتری  در
زیرا با حضور در  ،نسبت به مردم عادی دارند

های اجتماعی را در جامعه   شبکه ،مراسمات مذهبی
این حضور مذهبی باعث ایجاد یک . دهند تشکیل می

شود که به این افراد احساس  دوستی مشروط می
همچنین مذهب به دلیل . دهد قدرت و هویت می

های دوستی   ایجاد تعامل اجتماعی و پرورش شبکه
شود تا افراد احساس تعلق،  باعث ارائه این فرصت می

. ماعی و حمایت اجتماعی را حس کنندهویت اجت
مذهب با ایجاد چارچوبی برای تفسیر وقایع جهان 

شود  باعث ایجاد معنا و داشتن هدف در زندگی می
)49 .(  

ها نشان داد که بین ارتباط   نتایج تجزیه و تحلیل داده
با خدا و جنسیت نیز رابطه مستقیم معناداری وجود 

زنان ن داد که های این پژوهش نشا  یافته. داشت
این یافته با نتایج به . تری با خدا داشته اند ارتباط قوی

 همکاران و 1لوونتولهای   دست آمده در پژوهش
) 46( همکارانزاده و نصیر و )51( مجدیان) 50(

ممکن است ناشی از  ها تفاوت این. همخوانی داشت
مذهبی و  یها  فعالیت برای زنان بیشتر یها  فرصت
و  باشد شدن اجتماعی و شخصیتی تفاوت شاید

همچنین این نتایج شاید به این دلیل باشد که دین 
شود، در  های اجتماعی می  برای زنان، جایگزین حمایت

ی ها ها را از مسیر  حالی که مردان معمولاً این حمایت
 رسد می نظر به این بر علاوه .نمایند دیگری تامین می

                                                 
1 Lowenthol 
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 نیز پسران و ندخترا بودن مذهبی یها  انگیزه بین

  . دارد وجود تفاوت
تاثیر  به توان می مطالعه این یها  محدودیت جمله از

تکمیل  زمان در افراد روحی وضعیت مانند عواملی
 خارج محققین کنترل از که کرد اشاره پرسشنامه

دهندگان از ابراز  همچنین ممکن است پاسخ .بود
و یا د های خود احتراز نموده باشن دقیق و واقعی باور

 حجم. تر نشان دهند تلاش نمایند خود را معنوی

منطقه از  در چند فقط مطالعه انجام و محدود نمونه
 نتایج مطالعه پذیری تعمیم است ممکن شهر همدان

 حجم مطالعاتی با شود می پیشنهاد لذا .دهد کاهش را

نگهداری سالمندان  مراکز و ها شهر در بیشتر نمونه
  .شود انجام

  
  نتیجه گیری

نتایج پژوهش نشان داد که ارتباط با خداوند نقش 
ای در کاهش شدت فشار روانی حاصل از  تعیین کننده

زای زندگی در سالمندان  های منفی و تنش رویداد
همچنین عامل مهمی در افزایش هوش معنوی . دارد

و تعیین روند زندگی خوشایندتر این قشر به شمار 
های جامع با در   لذا طراحی و اجرای برنامه. آید می

نظر گرفتن مولفه ارتباط با خدا و معنویت توسط 
تواند در جهت افزایش  مسئولین فرهنگی جامعه می

سطح رضایتمندی و سلامت روان سالمندان موثر 
های روانی  شود توجه به نیاز پیشنهاد می. واقع گردد

های معنوی و دینی سالمندان  سالمندان از جمله نیاز
ی آموزش بهداشت جامعه و افراد ها  در برنامه

  .سالمند مد نظر قرار گیرد
  

  تشکر و قدردانی
از کلیه سالمندان بزرگواری که با صبر و شکیبایی و 

کمال تشکر و  ،مهربانی با این پژوهش همکاری کردند
  .آید قدردانی به عمل می
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ABSTRACT 
 
Background & objectives: Relationship with God can play an important role in improving 
mental health and reducing stress of negative life events in the elderly. The study aimed to 
predict the relationship with God based on life events, spiritual intelligence, and Life line 
drawing. 
Methods: A descriptive- correlational study design was used to conduct this study. The study 
population included all elderly aged 60 years and above who were living in the city of 
Hamadan, Iran. Two hundreds elders were selected as a sample using multistage cluster 
sampling method. The Questionnaires of relationship with God, the life events, spiritual 
intelligence and the Life line drawing technique were used to collect the data. For data 
analysis, Pearson's correlation and hierarchical regression tests were used. 
Results: The results showed that there was a significant and inverse correlation between the 
life events and relationship with God (p<0.05). In addition, there was a significant correlation 
between the relationship with God and spiritual intelligence and relationship with God and the 
life line drawing (p<0.05). Regression analysis showed that the spiritual intelligence, life 
events, and life line drawing predicted 45%, 31%, and 28% of relationship with God 
respectively. 
Conclusion: The relationship with God had a significant impact on reducing the mental stress 
of negative and stressful life events in the elderly. It was also an important factor in increasing 
the spiritual intelligence and determining the more pleasant life line drawing of this group of 
people. 
Keywords: Relationship with God, Life Events, Spiritual Intelligence, Life Line Drawing, 
Elderly. 
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