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ABSTRACT

Background & objectives: The family is a natural social system that in all stages of its
development, couples are in the main system and a number of factors such as hope and
happiness are involved in their marital satisfaction. This study aimed to investigate the
relationship between hope and happiness and marital satisfaction in married students of
Ardabil University of Medical Sciences.
Methods: The design of this study was a correlational method. Statistical population
comprised of all married students of Ardabil University of Medical Sciences in the year 2015.
Using convenience-sampling method, 150 married students (80 female and 70 male) were
involved in the study. The Schneider’s hope scale, oxford happiness questionnaire, and
marital satisfaction questionnaire were used to data gathering and data analysis was
performed using Pearson correlation coefficient and regression analysis in SPSS v.16.
Results: The findings showed positive correlation between hope - happiness with marital
satisfaction of students (p<0.01). The results of regression analysis also revealed that 13% of
the total variance of marital satisfaction could be explained by two factors of hope and
happiness.
Conclusion: Hence, we can conclude that with increasing the level of hope and happiness of
married students, the marital satisfaction will increase. Therefore, considering the importance
of marital satisfaction among married students and the role of hope and happiness in its
prediction, attention to married student's awareness about hope and happiness would be
necessary.
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مقدمه
انـد  اجتماعی معرفی کـرده خانواده را موسسه یا نهاد

زناشویی زن و مرد است. از جملـه  که ناشی از پیوند
مظاهر زندگی اجتماعی انسان وجـود تعامـل سـالم و    

همنوع بهها و برقرار بودن عشق سازنده میان انسان
کدیگر اسـت. خـانواده   و ابراز صمیمیت و همدلی به ی

عقلانـی و  ،محل ارضـاي نیازهـاي مختلـف جسـمانی     
عاطفی است و داشـتن آگـاهی از نیازهـاي زیسـتی و     
روانی و شناخت چگونگی ارضاي آنها و تجهیـز شـدن   

ــه تکنیــک ــی  ب هــاي شــناخت تمــایلات زیســتی و روان
ــذیر   ــرورتی انکارناپ ــتض ــدگی اس ــایت از زن . رض

ز خـانواده محسـوب   رضـایت وي ا منزلهزناشویی به
شود و رضایت از خـانواده بـه مفهـوم رضـایت از     می

تسهیل در امر رشـد  موجب زندگی بوده و در نتیجه 
هاي مادي و معنوي جامعه خواهـد  و تعالی و پیشرفت

).  1بود (
ــاي     ــیاري از نیازه ــاي بس ــث ارض ــق باع ازدواج موف

شود و در صورت شکست، جسمانی و روانی افراد می
روانـی  بـا ضـربه  هـا ه ویژه فرزندان آنوهر بزن و ش

جوانب بسیار مهم یـک  شوند. یکی ازشدید مواجه می
نظام زناشـویی رضـایتی اسـت کـه همسـران تجربـه       

). از این رو بررسی رضایتمندي زناشویی و 2کنند (می

چکیده
خرده نظام اصلی بوده و عوامل زوجین،مراحل تکوین آندر همهخانواده یک نظام اجتماعی طبیعی است که زمینه و هدف:

امیدواري و پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه.موثر استها زناشویی آنمی در رضایتمتعددي مانند امیدواري و شادکا
پزشکی اردبیل انجام گرفت. شادکامی با رضایت زناشویی دانشجویان متاهل دانشگاه علوم

شـکی  جامعه آماري پژوهش را دانشجویان متاهل دانشـگاه علـوم پز  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.کار:روش
دسـترس بـه   گیـري در مرد) به روش نمونـه 70زن و 80دانشجوي متاهل (150دادند که تشکیل می1393اردبیل در سال 

امیدواري شنایدر، پرسشنامه شادکامی آکسفورد و سها از مقیاآوري دادهعنوان نمونه آماري انتخاب شدند. به منظور جمع
هاي ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون ها از آزمونبراي تحلیل دادهزناشویی انریچ استفاده شد.رضایتپرسشنامه

استفاده گردید. SPSS-16در
ها نشان داد که بین امیدواري و شادکامی با رضایت زناشویی دانشجویان متاهل همبستگی مثبت معناداري وجود یافتهها:یافته

وسـیله زناشـویی بـه  درصـد از کـل واریـانس رضـایت    13ر کرد کـه  ). همچنین نتایج تحلیل رگرسیون آشکا>01/0p(شتدا
شود.بینی میمتغیرهاي امیدواري و شادکامی پیش

توان نتیجه گرفت که با افزایش امید و شادکامی بـر سـطح رضـایت زناشـویی دانشـجویان متاهـل افـزوده        مینتیجه گیري:
بینـی آن،  جویان متاهل و تعیین نقش امیدواري و شادکامی در پیششود. بنابراین با توجه به اهمیت رضایت زناشویی دانشمی

یابد. یدواري و شادکامی مطلوب ضرورت میلزوم توجه به آگاه کردن دانشجویان متاهل در رابطه با ام
زناشوییمیدواري، شادکامی، رضایتاهاي کلیدي:واژه
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عواملی که دوام و بقاي پیوندهاي زناشویی را باعـث  
همین بهشود از ارزش به سزایی برخوردار است.می

هـاي آمـوزش کارآمـد    شـناخت انـواع روش  ترتیب
میتوانـد گـا  جهت افزایش رضایتمندي زناشویی مـی 

مهم در جهت توانمندسازي خـانواده باشـد. رضـایت    
زناشــویی بــه عنــوان میــزان ادراك زوج از اینکــه     

کنـد  شریکشان نیازها و تمایلات آنها را بـرآورده مـی  
ارزیابی کلی رضایت زناشویی یک.)3شود (تعریف می

از وضعیت رابطه زناشویی یا رابطـه عاشـقانه کنـونی    
تواند انعکاسی از میزان شادي افراد از میوفرد است

بودن بواسـطه زناشویی و یا ترکیبی از خشـنود روابط
زناشــویی باشــد. بســیاري از عوامــل مخــتص رابطــه

کـه  اسـت شناختی زناشویی یک موقعیت روانرضایت
بلکه مستلزم تلاش هر آیدوجود نمیخود به خود به

هـــاي اولیـــه، دو زوج اســـت. بـــه ویـــژه در ســـال
ثبـات اسـت و روابـط در    زناشـویی بسـیار بـی   رضایت

). رضـایتی کـه   4معرض بیشـترین خطـر قـرار دارد (   
کنند جنبۀ اساسـی یـک   همسران در ازدواج تجربه می

توانـد  یکی از عواملی که مـی ).5نظام زناشویی است (
. اسـت زناشویی بیانجامد امید بـه زنـدگی   ایتبه رض

روانـی  سـلامت هقدرت تطابق و نشانهامید زیادکنند
است و داشتن برنامه براي زندگی واقعـی همـراه بـا    

داشتن امید بـه زنـدگی   ههدف و مقصود واقعی نتیج
ــدگی   اســت و یکــی از عوامــل مهــم و اساســی در زن

ــف   انســان ــراي کش ــلاش ب ــدگی و ت ــه زن ــد ب ــا امی ه
تغیرهاي موثر نهفته در وراي بهبود امید به زندگی م

نیـز دیگـري نظـران صاحبفرانکل،ازباشد. بعدمی
هـاي  جنبـه وانـد کـرده تعریـف رازنـدگی بـه امیـد 

 ـدادهقرارمطالعهموردراآنگوناگون لـوین و  د. ان
آوري در امید را به عنوان یکی از منـابع تـاب  1ایدرنش

هـایی کـه فـرد دچـار     گیرنـد کـه در زمـان   نظر مـی 
تواند تاثیر مثبتـی بـر سـلامت و    شود میاسترس می

). نیروي بنیادي امیـد بـا   6بهزیستی فرد داشته باشد (

1 Levin & Snyder

اعتمـادي  آمیز بحران اعتماد در برابر بیحل موفقیت
). 7گیـرد ( حرکتـی شـکل مـی   -در طول مرحلۀ حسـی 

اي شناختی مبنی بـر احسـاس   را مجموعهامید نایدر ش
 ـی از منابع گوناگون و مسیرها مـی شموفقیت نا د. دان

در واقع امید عملی برانگیزاننده است و افراد را قـادر  
اي مثبت سازد مسیري را انتخاب کنند که به نتیجهمی
سـلامت روحـی و توانـایی    انجامد. امید نمـادي از  می

داشــتن بــه احســاس بهتــر در آینــده اســت. امــا  باور
وصیات و مظـاهر  ناامیدي نقطه مخالف امید و از خص

). ناامیدي بر سلامتی و ابعـاد  8اصلی افسردگی است (
خطري براي عاملروانشناختی افراد اثر منفی داشته و

27پـی بـرد کـه    2ولـز ).9(اسـت اختلال در این ابعاد 
 ـپـایین درصد واریانس افسردگی توسـط امیـد   ین تبی

شود و آموزش امید منجر به کـاهش افسـردگی   می
از زندگی خـود  هاشود آنمیباعث در افراد شده و 

ــند(    ــته باش ــتري داش ــایت بیش ــورج10رض در 3). ج
پژوهشی تحت عنـوان احسـاس بهزیسـتی ذهنـی در     

توانـد  اواخر عمر نشان داد که رضایت از زندگی مـی 
هـاي آخـر عمـر    سبب افزایش شادي و امید در سـال 

میـدواري و رضـایت از زنـدگی    باشد. بنـابراین بـین ا  
).11ادار وجود دارد (مثبت معنرابطه

بایسـت در زنـدگی از   ویژگی مهم روانی که فرد مـی 
آن برخـــوردار باشــــد احســــاس بهزیســــتی یــــا  

اسـت. مشخصـه شـادي قـدردانی، احسـاس      میشادکا
درونی شاد بودن، احساس رضایت و علاقه به خود در 

یک حالت عاطفی مثبت میشادکا) . 12دیگران است (
سـندي مشـخص   است کـه بـا خشـنودي، لـذت و خر    

از جملـه داشـتن   مـی شود و با خود صـفات و علای می
باورهاي مثبت در مورد زنـدگی، هیجانـات مثبـت و    
فقدان هیجانات منفی به همراه دارد. به عبارت دیگر، 

مطلـوبی را  آرامش فکري اسـت کـه نتـایج   میشادکا
کند و رضایت از زندگی را بینی میبراي زندگی پیش

اکثر افراد معتقدند شـادبودن  .) 13دهد (افزایش می

2 Wells
3 George
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در زندگی انسان دارد. مهم  این است که مینقش مه
بـردن از  هـاي لازم بـراي بهـره   از خصیصهمیشادکا

زندگی و ارتقاي رضایت زندگی است. شادي از جمله 
هاي خوشایند و مثبت و اضطراب و افسـردگی  هیجان

ــلیگمن، روان   ــتند. س ــی هس ــات منف ــناس از هیجان ش
ف آمریکایی شادي را حق مسـلم و طبیعـی هـر    معرو

داند و معتقد است که براي رسیدن بـه آن  انسان می
ریزي کرد. او شادي واقعی را قابل باید تلاش و برنامه

دانــد و آن را بــه عنــوان حصــول و در دســترس مــی
تـر و روابـط   کـه زنـدگی را شـیرین   داند میواقعیتی 

. بــه نظــر )14کنــد  (انســانی را سرشــار و غنــی مــی
رسد یکی از عوامل موثر در میزان شادي انسـان،  می

برقراري و حفظ روابط بین فردي منسـجم و داشـتن   
تماس اجتماعی مداوم و پایدار است. 

زناشـویی  هبیانگر آن است که رابط1تحقیقات آرگین
موفق باعث شـادمانی و ایجـاد خلـق مثبـت در فـرد      

، 2ل و گـاتمن ). خدایاري به نقـل از لـونیز  15شود (می
که میزان عاطفۀ مثبت و الگوهـاي معـین   کندبیان می

تبادل عاطفی منفی، پیش بینـی کننـدة سـطوح تغییـر     
نتایج تحقیق امیري مجد و ).16رضایت ازدواج است (

عـزت نفـس و   ي هـا بیانگر آن است که مولفـه مقدم
توانسـته سـهم زیـادي در تبیـین     میشادکاخلق مثبت

ــویی د ــایتمندي زناش ــد (رض ــته باش ــایت ).17اش رض
زناشویی به جهت تاثیري که بر بهداشت روانی افـراد  
دارد از اهمیت زیادي برخوردار است و بـا توجـه بـه    

اجتمـاعی  -اینکه نقش اساسـی در حفـظ تعـادل روانـی    
خانواده بر عهده همسران است و ایجاد تنش و فشـار  

گـذارد و بـه   میبر سایر اعضاي خانواده اثر هادر آن
تحصـیل  افـراد  ل اینکه چنـین مطالعـاتی در گـروه    دلی

بررسیژوهش حاضر با هدفلذا پکرده انجام نشده
بــا رضــایت زناشــویی میامیــدواري و شــادکارابطــه

پزشکی اردبیل انجـام  دانشجویان متاهل دانشگاه علوم
شد. 

1 Argyle
2 Lonizel & Gatman

روش کار
ــوع      ــیفی از ن ــاظ روش توص ــر از لح ــژوهش حاض پ

یـه ش شـامل کل آمـاري پـژوه  . جامعـه همبستگی بود
پزشـکی اردبیـل در   دانشگاه علـوم دانشجویان متاهل

بود که از میان آنها بعد از بـرآورد حجـم   1393سال 
نمونه با مراجعه به جـدول کرجسـی و مورگـان و بـا     

دانشجوي متاهل 150گیري دردسترس روش نمونه
مـاري انتخـاب   آمرد) به عنوان نمونـه  70زن و 80(

از ابزارهــاي زیــر هــادهآوري داشــدند. بــراي جمــع
استفاده گردید: 

شناختیپرسشنامه جمعیت
شـناختی از قبیـل   جمعیـت هـاي دادهآوري براي جمـع 

سن، میـزان تحصـیلات از پرسشـنامه محقـق سـاخته      
استفاده شد. 

3نایدرشمقیاس امیدواري 

سـال  15) براي 18(نایدر شسوالی امید را 12مقیاس 
دوخـرده مقیـاس   ریـزي کـرده و شـامل   به بالا طرح

گذرگاه و انگیـزش اسـت. بـراي پاسـخ دادن بـه هـر       
(کـاملاً  4(کاملاً غلـط) تـا   1پرسش پیوستاري از نمره 

محـدوده نمـره بـین    ودرست) درنظر گرفته شده 
قرار دارد. نمره پایین بـه معنـاي امیـدواري    48تا 12

در . اسـت کم و نمـرات بـالا نشـانگر امیـدواري زیـاد      
آموز دختـر  دانش660ي بر روي ژوهشی که گلزارپ

شـنایدر بـا   در تهران انجام داد پایـایی مقیـاس امیـد   
روش همسانی درونی مورد بررسی قـرار گرفـت و   

). 19بـه دسـت آمـد (   89/0ضریب آلفـاي کرونبـاخ   
یی که فرایندهاي روانشناختی هامقیاس امید با مقیاس

سنجند همبستگی بالایی دارد. به عنـوان  میمشابهی را 
بـا  60/0تـا  50/0مقیاس امید به میـزان  اتال نمرمث

مقیاس خـوش بینـی شـییر و کـارور همبسـتگی دارد.      
ــا   ــاس ب ــن مقی ــرات ای ــین نم ــیاهه همچن ــرات س نم
) -42/0و -51/0افسردگی بک همبستگی منفی دارد (

در پژوهش حاضـر نیـز بـا اسـتفاده از ضـریب      ). 18(

3 Snyder Hope Scale
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بـه  70/0نایدر ش ـآلفاي کرونباخ پایایی مقیاس امیـد  
دست آمد. 

1آکسفوردمیشادکاپرسشنامه

ماده است و 29آکسفورد داراي میپرسشنامه شادکا
هاسنجد که براي گزینهفردي را میمیمیزان شادکا

1و 2، 3، 4همیشه، گاهی، کم و اصلاً به ترتیب نمرات 
مــره ایــن ن. محــدوده ه اســتدر نظــر گرفتــه شــد

 ـ 87تـا  0پرسشنامه بـین   ه نمـره بـالاتر   قـرار دارد ک
این پرسشنامهبالاتر است. پایه نظريمیبیانگر شادکا

ها به است (آنمیتعریف آرگایل وکراسلند از شادکا
آن را میمنظور ارایه یـک تعریـف عملیـاتی از شـادکا    

انـد: فراوانـی و   اي داراي سه بخش مهم دانسـته سازه
درجه عاطفه مثبت، میانگین سـطح رضـایت در طـول    

ایـن آزمـون در   .و نداشتن احساس منفـی) یک دوره 
توســـط مایکـــل آرگایـــل و براســـاس 1989ســـال 

مـاده  21پرسشنامه افسردگی بک ساخته شده است. 
از عبارات این پرسشنامه از پرسشنامه افسردگی بـک  
گرفته شده و معکوس گردیده و یـازده پرسـش بـه    

را روانسـلامت  جوانـب آن اضافه شده است تا سایر 
ماننـد  میهر گویـه پرسشـنامه شـادکا   پوشش دهد. 

داراي چهـار گزینـه اسـت کـه     آزمون افسردگی بـک  
آزمودنی باید بر طبق وضعیت فعلی خـودش یکـی از   

اي از ها را انتخاب نماید. امروزه به طور گسـترده آن
میهـاي مربـوط بـه شـادکا    این آزمون در پـژوهش 

عامل  شناخت 7شود. نتایج تحلیل عاملی، استفاده می
مثبت، تعهـد اجتمـاعی، خلـق مثبـت، احسـاس کنتـرل       

ــتن    ــایت از خویش ــمی، رض ــلامت جس ــدگی، س وزن
. امتیـاز هـر   آورده اسـت دست را بههوشیاري روانی

و حـداکثر آن  0و حداقل امتیاز کلی 3تا 0ماده بین 
باشـد. آرگایـل و همکـاران پایـایی پرسشـنامه      می87

و 90/0آکسفورد را به کمک ضریب آلفـاي کرونبـاخ   
گـزارش  78/0آزمایی آن را طی هفت هفته بازپایایی
پایـایی ایـن   در پـژوهش حاضـر نیـز    ). 15انـد ( کرده

1 Oxford Happiness Inventory

81/0با استفاده از ضریب آلفاي کرونبـاخ  پرسشنامه 
به دست آمد. 

2پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

پرسشـنامه انـریچ   ازبراي بررسی رضـایت زناشـویی  
مه پاسخ به سوالات به پرسشنااین استفاده گردید. در 

=کاملاً مـوافقم تـا   5درجه اي از 5صورت طیف لیکرت 
و بیشـترین  47=کاملاً مخالف بوده، کمتـرین نمـره   1

150است و افرادي که نمـرات آنهـا زیـر    235نمره 
است داراي میزانی از ناسـازگاري زناشـویی هسـتند.    
اولسون و همکاران اعتبار این پرسشنامه را بـا ضـریب   

درصـد گـزارش کردنـد. روایـی و     92کرونباخ آلفاي 
اعتبار این پرسشنامه در پژوهشـی توسـط سـلیمانیان    

) . ضــریب اعتبــار آن از طریــق 20بــرآورد گردیــد (
محاسبه شد. 93/0ضریب آلفا 

آوري به منظور رعایـت نکـات اخلاقـی، قبـل از جمـع     
ــه شــرکتهــاداده ــا اهــداف ب کننــدگان در رابطــه ب

رضـایت آگاهانـه در   و بـا پژوهش آگاهی داده شـد 
پژوهش شرکت کردند. همچنین به شرکت کنندگان 
ــزد     ــی ن ــات شخص ــدن اطلاع ــوظ مان ــاظ محف از لح
پژهشگران و استفاده از آنها صرفاً در راستاي اهـداف  
پژوهش اطمینـان داده شـد. بـراي تجزیـه و تحلیـل      

اســتفاده شــد. در بخــش آمــار SPSS-16از هــاداده
نی، میانگین و انحراف معیـار  توصیفی از گزارش فراوا

ــتگی    ــریب همبس ــتنباطی از ض ــار اس ــش آم و در بخ
پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده گردید.

هایافته
مـرد) بـا   70زن و 80دانشـجوي متاهـل (  150تعداد 

در ایـن  93/4و انحـراف معیـار   32/25میانگین سـنی  
%) 3/61نفر از آنهـا ( 92پژوهش شرکت نمودند که 

%) مـدرك  7/38نفـر از آنهـا (  58وانسمدرك لیس
فوق لیسانس داشتند.

2 ENRICH Couple Scales
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هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي پژوهشآماره.1جدول
انحراف معیارمیانگینمتغیرها

61/6155/8امیدواري
10/3775/6شادکامی

28/6151/8رضایت زناشویی

ي توصـیفی مربـوط بـه متغیرهـاي     هاآماره1جدول 
دهـد. بـالاترین میـانگین    را نشـان مـی  پژوهش حاضر 

تـرین  ) و پـائین 61/61±55/8(مربوط بـه امیـدواري  
) 10/37±75/6(میمیانگین مربوط بـه متغیـر شـادکا   

بود. 
و ضرایب همبستگی بین متغیرهاي امیدواري، شادکامی.2جدول

رضایت زناشویی
رضایت زناشوییامیدواريشادکامیمتغیرها

1امیدواري
42/01*شادکامی

55/01*31/0*رضایت زناشویی
*p<0.01

شـود بـین   مـی مشـاهده  2همانطور کـه در جـدول   
امیدواري با رضایت زناشویی همبستگی مثبت معنادار 

)01/0p< ،55/0=r(بـــا رضـــایت میو بـــین شـــادکا

، >01/0p(زناشویی نیز همبسـتگی مثبـت معنـاداري    
31/0=r( ـ شتداوجود  زایش امیـدواري و  (یعنی بـا اف

ــادکا ــزوده    میش ــویی اف ــایت زناش ــزان رض ــر می ب
شود).می

نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان جهت .3دولج
بینی رضایت زناشوییپیش

RR2FSigمدل

1368/0135/0968/230001/0

13شود تقریباً میمشاهده 3همانطور که در جدول 
ــایت   ــانس رض ــجویان درصــد از واری ــویی دانش زناش

بینی قابل پیشمیاساس امیدواري و شادکامتاهل بر
نیز بیـانگر ایـن اسـت کـه رگرسـیون      Fاست. نسبت 

متغیــر رضــایت زناشــویی براســاس امیــدواري و     
یعنی رضایت زناشویی به طـور  معنادار بود.میشادکا
ري بر روي متغیرهـاي امیـدواري و شـادکامی    امعناد

و بــا افــزایش میــزان رضــایت ري دارداتــاثیر معنــاد
زناشویی به همان ترتیب بـر امیـدواري و شـادکامی    

شود.افزوده می

بینبراي متغیرهاي پیشT. ضرایب بتا و آزمون معناداري 4جدول
BSTEΒTSigبینمتغیرهاي پیشمتغیر ملاك

رضایت زناشویی
145/60001/0-093/30897/4مقدار ثابت
239/0083/0241/0868/0005/0امیدواري
411/0106/0326/0889/3001/0شادکامی

دهد که هم متغیر امیـدواري  نشان می4نتایج جدول
)01/0p< ،868/0=T( ــادکا ــر شــ ــم متغیــ میو هــ
)01/0p< ،889/3=T(ــی ــاداري  م ــور معن ــد بط توانن

بینی کنند.رضایت زناشویی دانشجویان متاهل را پیش

بحث  
جه به اهمیت رضایت زناشـویی بخصـوص بـراي    با تو

پژوهش حاضر بـا هـدف بررسـی    دانشجویان متاهل،
زناشــویی و امیــدواري بــا رضــایتمیشــادکارابطــه

پزشکی اردبیل انجـام  دانشجویان متاهل دانشگاه علوم
هاي پژوهش نشان داد که بین امیدواري گرفت. یافته

تاهـل  با رضـایت زناشـویی دانشـجویان م   میو شادکا
). >01/0pهمبستگی مثبت معنـاداري وجـود داشـت (   

همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نیز آشـکار کـرد کـه    
واریانس رضایت زناشویی به وسـیله درصد از کل 13

شود. بینی میو امیدواري پیشمیمتغیرهاي شادکا
مثبـت و معنـادار   ته اول پژوهش مبنـی بـر رابطـه   یاف

نشـجویان متاهـل بـا    امیدواري با رضایت زناشویی دا
) 11(1) و جــورج21و همکــاران (بلاغــتهــايیافتــه

توان بیان کـرد  باشد. در تبیین این یافته میهمسو می
شـود.  امید موجب افزایش رضایت از زندگی مـی که 

1 George
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طریـق  از کـه امیـد  نشـان دادنـد  ، و همکاران1انتونی
حمایتی براي فایدهمنفی در سطح پایینحفظ عاطفه

شـود.  دارد و به بهبود سازگارانه فرد منجر میافراد 
ــد و اســترس و    ــین امی ــا ب ــاط پوی ــک ارتب ــین ی همچن

ــالا   هیجــان ــد ب ــا امی ــراد ب هــا وجــود دارد کــه در اف
مـوثرتري از  ها به گونـه یابد. آنا تقلیل میهاسترس

یابند و در نتیجه مشکلات و تاثیرات هیجانی بهبود می
.)22(یابدرضایت زناشویی افزایش می

مثبـت و معنـادار   یافته دوم پژوهش مبنی بـر رابطـه  
ــا یافتــهمیبــین شــادکا هــاي بــا رضــایت زناشــویی ب

)، اسـچون  23)، والانینگـام ( 17(همکارانمجد و امیري
ــل (24( ــی 15) و آرگای ــو م ــین  ) همس ــد. در تبی باش

میتوان بیان کرد که هرقدر شادکاهاي فوق مییافته
ندازه میزان رضـایت زناشـویی   بیشتر باشد به همان ا

دانشجویان متاهل بیشتر است. این ممکن است به این 
ــا افــزایش شــادکا  در زنــدگی، میدلیــل باشــد کــه ب

ــث    ــده و باع ــتر ش ــین بیش ــت در زوج ــات مثب هیجان
مثبـت  را به عنـوان یـک پدیـده   شود که مشکلات می

ارزیابی کنند. در این صورت با ارتباط متقابل مناسـب  
هیجانـات مثبـت دارد مشـکلات را حـل     که ریشـه در 

انجامد.یمزناشویی کنند و به رضایت می
هـایی پـژوهش هـا، پـژوهش دشوارترینشکبدون
علت.گیردانجام میانسانیعلومحیطهدرکهاست

انسانیعنیپژوهش،موضوعتحقیقاتیچنیندشواري
هـم قـدر هـر کـه موجـودي اسـت  انسـان .اسـت 
ارزشـیابی بـا مواجهـه هنگـام درباشـد پذیرفانعطا

1 Anthony

از.دهـد مـی نشـان مقاومـت از خوددیگرانتوسط
درپـژوهش ابزارهـاي ترینرایجازیکیدیگرسوي
تکمیلاینکهبهتوجهباواستانسانی پرسشنامهعلوم

احساس خودبهمنجرهاآزمودنیتوسطپرسشنامه
سـازي فاشخودوشودمیدیگرانبرايسازيفاش

بنـابراین گـردد، پذیري میزخماحساسموجبنیز
ازپرسشنامهتکمیلهنگامدرغیرواقعیاطلاعاتارائه

دلیلهمینبه.استبدیهیامريهاآزمودنیسوي
کههاییپژوهشدیگروپژوهشاینمشکلاتازیکی

ازکـافی اطمینانعدمکنندمیاستفادهاز پرسشنامه
تکمیـل واسـطه بـه هـا آزمـودنی کهاستاطلاعاتی

اند.کردهارائهپرسشنامه

نتیجه گیري
در کل نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که بـا  

ــادکا  ــدواري و ش ــزایش امی ــایت از میاف ــزان رض می
رود و این دو متغیر دانشجویان متاهل بالا میزندگی

توانند بـه طـور معنـاداري رضـایت از زنـدگی را      می
هـا  شود که برنامهمیبینی کنند. بنابراین پیشنهادپیش

هاي مناسب جهت بهبود و تقویت عـواملی  و آموزش
بــه منظــور افــزایش میاز قبیــل امیــدواري و شــادکا

شود. ارائهرضایت از زندگی دانشجویان متاهل

تشکر و قدردانی
کلیـــه دانشـــجویان دانشـــگاه شـــرکت محققـــین از 

پزشکی اردبیل در پژوهش حاضر کمال تشـکر و  علوم
را دارند.قدردانی
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