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 چكيده

سالانه بالغ بر  ، اجتماعي و فرهنگي است.یل مهم و بحث برانگيز محافل علميسقط جنين در اكثر جوامع یکي از مسا :و هدف زمينه

در ایران نيز سالانه . دنبه سقط ختم مي شو درصد 22آنها ناخواسته اند و  درصد 33در جهان رخ مي دهد كه  بارداریميليون  212

مورد در سال  722 بيش ازو ميزان سقط بالا بوده  نيزكه در شهر اردبيل  يیاتفاق مي افتد. از آنجاجنين هزار مورد سقط  32حدود 

بهداشت  ءدر راستای ارتقا گامي های صورت گرفته در این شهر، سقط درعوامل دخيل  برخي از شناسائي اب شدیم لذا بر آن ،است

 .برداریممادران 

مان از بين مراجعين مراكز تخصصي زنان و زای مادر كه سقط جنين داشتند 222. تعداد استتوصيفي  از نوعاین مطالعه  :روش کار

و روشهای آماری  spssبا استفاده نرم افزار ها  داده بود. محقق ساخته . ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامهانتحاب شدندشهر اردبيل 

 . قرار گرفتتحليل  تجزیه و مورد توصيفي

ر اكث .داتفاق ميافت 24-32در رده سني  %(5/53)ها  اكثر سقط و هبود سال 15نتایج نشان داد تركيب سني مادران بالای  :يافته ها

یکبار یا بيشتر سابقه سقط قبلي داشتند و نيز حاملگي در اكثر  %(32) مادران بيشتر .و خانه دار بودند هتحصيلات ابتدائي داشت مادران

 ا آزاد بود.هم چنين تحصيلات اكثر همسران ابتدائي و شغل اكثر آنه. اكثر مراجعين شهری بودند از نوع ناخواسته بود. %(32)موارد 

و مشاوره از اولویت  داری، لذا برنامه های پيشگيری از باراین مطالعه حاملگي ناخواسته بود سقط در تعلمهمترین  :نتيجه گيري

 های منطقه محسوب مي گردد. 

 ، اردبيلعلل ،سقط جنين :واژه هاي کليدي
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 مقدمه

ل ئسقط جنين در اكثر جوامع یکي از مسا     

، اجتماعي و بحث برانگيز محافل علمي مهم و

به ختم حاملگي قبل  جنين سقط. فرهنگي است

نوزاد( با فع جنين )بارداری و یا د 22 هفته از

در كل  وگرم اطلاق مي شود  522 كمتر ازوزن 

بطور  هفته 22تا  4بارداریها ی بين  درصد 15

ممکن  سقط .(1)باليني دستخوش سقط مي شوند

سقط های  .دباش خودیب یا خود است تعمدی

عمدی به دو دسته درماني و جنائي تقسيم مي 

شوند كه موارد جنائي غالباً توسط افراد غير 

عمدتاً با شود و  انجام ميمتبحر و غير بهداشتي 

، شوك ، سپسيسنظير خونریزی شدید يعوارض

ت و اغلب باكتریایي و نارسائي كليه همراه اس

ط خود سق. (2)باعث مرگ مادران مي شود

 خودی شایع ترین عارضه بارداری است وب

 در انتظاراضطراب قابل توجهي را برای زوجهای 

 .(3كودك بدنبال دارد)

در  بارداریميليون  212سالانه بالغ بر      

بدون آنها  درصد 33جهان رخ مي دهد كه 

 46)درصد  22ناخواسته اند و برنامه ریزی و 

. دنمي شو به سقط ختمميليون( بدلایل مختلف 

سعه یافته تمایل به داشتن در كشورهای تو

ست و سالانه از كوچك و محدود بيشتر ا هخانواد

 و بوده ناخواسته در صد 44، ميليون حاملگي 23

در  اما ،به سقط ختم مي شود درصد 36

كشورهای در حال توسعه تمایل به داشتن 

ميليون  132از  و بودهخانواده متوسط بيشتر 

به درصد  22ناخواسته و  درصد 36 حاملگي 

 .(4)گرددسقط ختم مي 

وزارت ارائه شده توسط  بر اساس آمار     

در ایران ، موزش پزشکي، درمان و آبهداشت

( مورد در روز 222)هزار سقط  32سالانه 

هر چند هيچ گونه گزارش . گيردصورت مي 

بيماریهای ناشي از و دقيقي از ميزان مرگ و مير 

ولي  ،داشتي موجود نيستسقط های غير به

آمارهای غير مستند از ميزان بالای مرگ و مير 

ز سقط غير بهداشتي مادران و بيماریهای ناشي ا

. كنفرانس بين المللي جمعيت گزارش مي دهند

1)توسعه  و
ICPD ) سقط در مصر  1444در سال

های غير بهداشتي را از معضلات سلامت 

ا بعنوان و بکارگيری سقط جنين ر عمومي دانسته

یك روش تنظيم خانواده مردود اعلام كرد و 

توصيه نمود كه جلوگيری از حاملگيهای 

اید بعنوان اولين اولویت مطرح ناخواسته مي ب

ميزان حاملگي در بررسيهای انجام شده  .(5)دشو

 درصد 7/24ناخواسته در مناطق شهری ایران 

استفاده مناسب از یك راه  (.6گزارش شده است)

به ميزان از بارداری ميزان سقط را  پيشگيری

در كشورهای . قابل توجهي كاهش مي دهد

خواهان تعداد فرزند  توسعه یافته كه خانواده ها

استفاده از روشهای پيشگيری از  كمتر  هستند

از سقط های  درصد 35 است توانسته بارداری

ناخواسته را كاهش  های ناشي از حاملگي

 يت این مشکل بر آنلذا با توجه به اهم(. 7دهد)

های  سقط درشناسائي عوامل دخيل  با تا شدیم

گامي هر چند كوتاه  ،صورت گرفته در این شهر

 .برداریمبهداشت مادران  ءدر راستای ارتقا

                                                   
1
- International Conference on Population and 

Development 
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 روش کار
كه  استتوصيفي این پژوهش یك مطالعه       

سقط جنين در با  عوامل مرتبطاز  برخي در آن

 ه استيده شدشهر اردبيل سنج زنانمراجعين 

روش نمونه گيری از نوع در دسترس بوده و 

 جنينبه هر علت سقط  كه مادراني تمامي

 زایمان و زنان یودرمانگاهها بخشهابه  ند وداشت

)مركز  شهر اردبيلصصي بيمارستانهای تخ

مين تأدرماني علوی و بيمارستان  -آموزشي

جمعيت ، مراجعه كرده بودند (سبلاناجتماعي 

  .را تشکيل مي دادند مورد مطالعه

آوری داده ها پرسشنامه ای ابزار گرد     

 برخي مشخصات فردی اجتماعي و مشتمل بر

 هسابق) وامل مرتبط با سقط جنيناز ع برخي

مصرف سيگار، سقط های قبلي، حاملگي های 

بيماری  سابقه بستری، ،نوع حاملگي و قبلي

كه توسط پژوهشگران تهيه و  بود (و... ویروسي

پرسشنامه به متخصصين زنان و از ارائه پس 

پایایي آن داده محتوی و  روائي و تامينزایمان 

اعتبار علمي ابزار با روش . ها جمع آوری گردید

سنجش اعتبار محتوی و اعتماد علمي ابزار با 

داده ها ( تعيين شد. =r /.4روش آزمون مجدد )

روشهای آماری و  spssبا استفاده از نرم افزار 

مورد  (فراوانيتوزیع  صورت جداولبي )توصيف

  .قرار گرفتتجزیه و تحليل 

 يافته ها

مادران اكثر تركيب سني  نشان دادنتایج      

 125و تعداد  بودسال  15مورد مطالعه بالای 

%( دارای تحصيلات ابتدائي بودند. 5/52نفر )

 .( خانه دار بودند%5/37)از مادران نفر  175

متعلق به جامعه  %(5/72)اكثر مادران  همچنين

 .بودندشهری 
 

   نوع حاملگيبر حسب توزیع فراواني ودرصد  :(1جدول)

 

 

 

 

از  نفر 162 مطالعه نشان دادهمچنين      

 حاملگي ناخواسته داشتند %(32) مادران

های قبلي مي  ز آنجایيکه تعداد سقطا .(1جدول)

تواند انعکاسي از نحوه پيشگيری از بارداری باشد 

 نيزسقط های قبلي  لذا در این مطالعه تعداد

 مورد بررسي قرار گرفت.

حدود بدست آمده  بر اساس یافته های     

% مادران تحت مطالعه دارای یك مورد یا 32

 بيشتر سابقه سقط قبلي بودند.

 بحث
سني اكثر مادران  گروه حاضر در مطالعه     

  24-32تحت مطالعه كه سقط جنين داشتند 

سني بيش از سایر گروهها  گروهاین  لذا .سال بود

روش های استفاده از نياز به آموزش و پيگيری 

 د. بررسي های انجام شده برنضد بارداری دار

نيز پرونده بيمارستان های تهران  322روی 

رین ميزان سقط در سنين نشان داد كه بيشت

است. البته برخي آمار منتشره سال  32-25

 درصد تعداد نوع حاملگي

 22 42 حاملگي خواسته

 32 162 حاملگي ناخواسته

 122 222 جمع
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های قبل از ازدواج  دهد سهم بارداری نشان مي

سال در سقط جنين چشمگير  23و زنان زیر 

 16است و هر روز بر بارداریهای دختران زیر 

سال افزوده ميشود كه این نتایج غير رسمي بوده 

توجه وني و در آن بيشتر به سقط های غير قان

درصدی  7/27. آمار دیگر رقم شده است

سال  15-13تجربه تماس جنسي در نوجوانان 

تهراني و داشتن باور غلط از عدم شکل گيری 

بارداری در اولين تماس جنسي است كه ميتواند 

گویای ميزان تخميني شکل گيری بارداریهای 

خارج از ازدواج و متعاقب آن سقط های غير 

 (.6قانوني باشد)

هم چنين نتایج این بررسي نشان داد كه اكثر      

ر و دا ن شركت كننده در این مطالعه خانهمادرا

یك مطالعه در  .دارای تحصيلات ابتدائي بودند

نفر در  144برروی  1331در سال نيز كرمانشاه 

( دو گروه مورد و شاهد )سقط و زایمان طبيعي

 نشان داد كه اكثریت افراد مورد مطالعه سواد

كه موید نتایج مطالعه  (3ابتدائي داشته اند)

 حاضر است. 

این پژوهش نشان داد   یهم چنين یافته ها     

مادراني كه در حال حاضر سقط دارند، قبلاً هم 

سقط داشته اند و نيز اكثر آنها حاملگي خود را 

 تواند مي ناخواسته اعلام كردند. این مسئله

داری و از پوشش ضعيف روش های ضدبارناشي 

 و باشدتمایل به داشتن خانواده های كوچك 

مسلماً با استفاده مناسب از روش های ضد 

یافت و بارداری مي توان به این مهم دست 

خليلي و همکاران  .عوارض كمتری را تقبل نمود

های در مناطقي كه برنامه ریزی ند كهنشان داد

، ميزان سقط كمتر از تنظيم خانواده مطلوب است

و حاملگي ناخواسته كمتر  ه اطق بودسایر من

و بهداشت وزارت مطالعه . (4)اتفاق ميافتد

نشان داد از كل حاملگي های نيز درمان 

به زناني تعلق دارد  درصد 46ناخواسته كشور 

ع حاملگي سه بچه یا بيشتر كه در موق

نشان دیگر نيز مطالعات مختلف . (12)داشتند

ر جامعه داد كه آمار حاملگي های ناخواسته د

هزار   422-522و هر ساله  بوده 7/24شهری 

. (12حاملگي ناخواسته در ایران اتفاق مي افتد)

از  نشان داد( 1331 )كرمانشاه ای در مطالعه 

سابقة حاملگي كه  يزنانصد از در 3/51 بين

درصد به سقط جنين  3/14 داشته اند،ناخواسته 

 با توجه به پژوهش های انجام (.3اند)ختم شده 

و شده مي توان گفت زنان با هر مشخصه فردی 

اجتماعي كه باشند وقتي با حاملگي ناخواسته 

شوند ممکن است اقدام به سقط  روبرو مي

لذا لازم است كه برنامه های پيشگيری . نمایند

از بارداری و خدمات بهداشتي بطور پيگير و 

مداوم اجرا گردند تا از بروز حاملگي های 

 د.شو ناخواسته جلوگيری

در هر حال این مطالعه و مطالعات متعدد      

دیگر نشان مي دهد كه عامل بسياری از 

 عوارض آن و نيز مشکلات در زمينه سقط و

حال مرگ و مير مادران در كشورهای در 

توسعه ناشي از ضعف علمي یا تکنولوژی نيست 

بلکه باید با آموزشهای لازم به گروههای در 

فرهنگي، بهداشتي،  اعي،رض خطر، شرایط اجتممع

در زمينه پيشگيری از  اخلاقي و قانوني مناسب 

 (.6را فراهم كرد) سقط های جنایي
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 نتيجه گيري

این  از آنجائيکه مهمترین علت سقط در     

، لذا برنامه های مطالعه حاملگي ناخواسته بود

پيشگيری از بارداری و مشاوره از اولویت های 

 منطقه محسوب مي گردد.

 

 

 

 تشكر

پژوهشگران وظيفه خود مي دانند از كليه      

پژوهش، كتابخانه و  و همکاران واحد مسئولين

سایت كامپيوتری دانشگاه علوم پزشکي اردبيل 

همچنين از  نهایت تشکر و تقدیر را بنمایند.

ضرتي و صمدی محترم طرح خانمها ح همکاران

 .نهایت تشکر را داریم
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فصل نامه پزشکي باروری و  املایي خاور، دارابي فاطمه. بررسي فرهنگ عمومي سقط در كرمانشاه. -3

 ،1331، زمستان سال چهارم 1ه شماره مناباوری ضمي

ضعيت و علل سقط های خود به خودی تکراری در استان ایلام. مجله علمي دانشگاه مژگان. و خليلي -4

 .14-13 ص ،1332تابستان  31یلام. شماره علوم پزشکي ا

. نژاد جعفر، پروین. بررسي روابطه حاملگي ناخواسته با وزن نوزاد .رنجبر، مهوش .ایران فر، شيرین -12

 .54ص ، 1331، زمستان سال چهارم 1ماره ه شمناباوری ضميفصل نامه پزشکي باروری و 

شهره. بررسي شيوع سقط و مرگ و مير ناشي از آن در بيمارستان معتضدی   ملك خسروی -11

، 1331، زمستان سال چهارم 1ه شماره مناباوری ضميفصل نامه پزشکي باروری و . 72كرمانشاه طي دهه 
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