
 

 

 
 تاری و ماماییپژوهشی دانشکده پرس و مجله علمی   

 88تابستان  -سال یازدهم                                          

 

مقایسه رفتارهاي تغذیه اي دانشجویان در دو گروه علوم پزشکی و غیر پزشکی 

 دانشگاه هاي شهر تهران
 نویسندگان:

4بهار سیفی ،3دکترحمیدعلوی مجد ،2،زهرا مشتاق عشق1شیوا پژمان خواه
 

 

          ي و خدمات بهداشتي درماني زاهداندانشگاه علوم پزشك ،دانشكده پرستاري و مامايي ايرانشهر - 1                        

 اه علوم پزشكي شهید بهشتي تهراندانشگ،دانشكده پرستاري و مامايي -2  

 شهید بهشتي تهران  عضوا نجمن آمار زيستي ايران، دانشگاه علوم غیر پزشكي -3

 علوم پزشكي آزاد تهراندانشگاه ،شكده پرستاري و ماماييدان -4
 

 

 چکیده

از جمله افرادی هستند که اغلب در حال یادگیری و آماده شدن برای زندگی اجتماعی بوده لذا بیشتر در  انجوان زمینه و هدف:

و مشکل چاقی ناشی از آن در این دوران  بنابراین با توجه به اهمیت رفتارهای تغذیه ای .معرض رفتارهای پرخطر بهداشتی قراردارند

 در دو گروه پزشکی و غیر پزشکی انجام گرفته است.دانشجویان  ای مقایسه رفتار بهداشتی تغذیهبا هدف  حاضر مطالعه ،

ی مقایسه ای بودکه درآن دانشجویان گروه علوم پزشکی با گروه علوم غیرپزشکی ازنظر رفتار ها یك بررسی ین مطالعها :كارروش 

به طوری که  .نجام شداگیری به صورت خوشه ای نه و مقایسه گردیدند.  روش نمو گرفتهبهداشتی در زمینه تغذیه مورد بررسی قرار

شهر تهران در مطالعه شرکت کردند و  از دانشجویان دانشجو 222دانشجو و از گروه علوم غیر پزشکی  222از گروه علوم پزشکی 

  spssی توصیفی و استنباطی و نرم افزارع آوری شدو جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روشهای آمارداده ها از طریق پرسشنامه جم

 استفاده گردید .

%( در 5/55%( وعلوم غیر پزشکی)5/76علوم پزشکی) دانشجویان ، نتایج حاصل از مطالعه نشان داد که در زمینه تغذیه یافته ها: 

معنی داری بین عملکرد دانشجویان در دو گروه علوم پزشکی و غیر پزشکی مشاهده نشد.  قرار داشتند و تفاوت نسبتا مطلوب وضیعت

(25/2p>  ) 

از آنجائی که بر اساس نتایج پژوهش،رفتارهای بهداشتی دانشجویان در حد نسبتا مطلوب بود،این امر نیازمند برنامه  نتیجه گیري:

 ن نسل آینده ساز کشور می باشد.ریزی های آموزشی و بهداشتی جهت سلامت جوانان به عنوا

 تغذیه ، دانشجو،رفتار بهداشتیكلیدي: ژه هايوا
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 مقدمه

تغذیه مناسب یکی از عوامل مهم و حیاتی در 

،خانواده و جامعه فردتأمین سلامت و بهداشت 

است.با استفاده از غذای مناسب،جنبش و حیات 

و کارایی وفعالیت،رضایت خاطر و نشاط زندگی 

مبارزه با مشکلات در انسان تأمین می  و قدرت

بعلاوه سلامت و بهداشت نسل های بعدی ؛شود

(.در کشورهای پیشرفته 1نیز تأمین می گردد)

صنعتی به تغذیه به عنوان یك اصل اساسی 

اهداف  15به طوری که .ای شده است توجه ویژه

تصویب شده سازمان بهداشت جهانی تحت 

 2212ی تا سال لایحه ای به عنوان مردم بهداشت

به آن اختصاص داده شده است،از جمله آن 

 هدف :ایجاد و برقراری وزن ایده ال،استفاده از

مصرف  حفظ سلامتی، جهت در مناسب غذایی مواد

هرچه بیشتر سبزیجات و میوه جات و غذاهای 

غنی ازکلسیم و کاهش چربی مواد غذایی و نیز 

تلاش برای کاهش کمبود آهن و مشکل کم 

زنان )به خصوص در سنین باروری(و خونی 

برقراری کلاسهای آموزشی برای آگاهی لازم در 

اقشار مختلف جامعه در زمینه تغذیه مناسب 

(.شیوع 2)است مورد تأکید فراوان قرار گرفته

رفتارهای غلط تغذیه ای در ایران بسیار رایج 

از جمله این رفتارها مصرف بی رویه .می باشد

بیل برنج، ماکارونی و بعضی مواد غذایی از ق

و مصرف کمتر میوه و سبزیجات  پرچرب غذاهای

 در ای (.چاقی مهمترین بیماری تغذیه3می باشد.)

به طوریکه ؛کشورهای در حال توسعه می باشد

 کرده است.  پیدا در دو دهه اخیر به سرعت شیوع

عدم موفقیت درپیشگیری و درمان چاقی، ناشی 

گونگی تأثیر آن از دید محدود به علل چاقی و چ

بر میزان مرگ و میر و ابتلاء به بیماریها می 

در  درصد و 4/3(.شیوع چاقی در دختران4باشد)

افزایش  و است درصد گزارش شده 4/2پسران

این شاخص ها از معضلات بهداشتی و هم چنین 

این ،. بنابراین(3)عامل خطر ساز بیماریها است

در دو مطالعه رفتارهای بهداشتی دانشجویان را 

گروه علوم پزشکی و غیر پزشکی دانشگاههای 

دولتی شهر تهران در رابطه با تغذیه مورد 

راهگشای  عامل بررسی قرار داده تا به عنوان

برنامه ریزی صحیح جهت ترغیب رفتارهای 

 بهداشتی درست در این زمینه در اختیارمسئولین

تا  کشور و نیز رسانه های گروهی قرارداده شود

ن تندرستی و رفاه نسل امروز و به موجب آ

 آینده تأمین گردد.

 روش كار

 422 رفتار تغذیه ایدراین مطالعه مقایسه ای ، 

نفر از دانشجویان دو دانشگاه علوم غیرپزشکی 

دانشگاه تهران مشتمل بر دو دارای معیارهای:که 

و علوم انسانی و دانشکده پردیس  ادبیات دانشکده

الدین طوسی مشتمل و دانشگاه خواجه نصیر علوم

بر دو دانشکده برق و دانشکده علوم و هم چنین 

 بهشتی پزشکی، دانشگاه شهید علوم دانشگاههای از

دانشکده پرستاری ومامایی و   دو در برگیرنده که

تهران شامل دانشکده  دانشگاه و توانبخشی دانشکده

پرستاری ومامایی و دانشکده بهداشت بود در 

روش نمونه گیری خوشه به  1356آذر ماه سال 

 دانشجویان بررسی قرار گرفتند.مورد  و انتخاب ای

بودند و  35-11سنین بین  درمورد پژوهش  

تمام دانشجویان با رضایت کامل در مطالعه 

شرکت کرده بودند.روش گردآوری داده ها 

 بخش:بود سه بخش دارای تنظیمی پرسشنامه سه
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دوم بخش  دموگرافیك دانشجو، مشخصات اول

سئوالات مربوط به عادت تغذیه ای که شامل 

سئوال بود وبر اساس لیکرت امتیاز بندی  12

آخر لیستی از مواد غذایی بود  بخششده بود و 

جدول متمایز  5ایی را در ذکه گروههای غ

که بر اساس جمع امتیاز با ر مشخص می کرد 

مصرف)هر روز ، چند بار در هفته ، به ندرت و 

نوع ماده غذایی)سبزیجات،  هیچ وقت( و امتیاز

میوه جات ، لبنیات، نان و غلات ،چاشنی 

ها،خشکبار و تنقلات،پروتئین های گیاهی و 

پرتئین های حیوانی(رتبه بندی شده بودند.سپس 

امتیازات کسب شده هر دو قسمت به طور 

قرار گرفته و به سه 122اگانه بر مبنایدج

 %(،نسبتا مطلوب65وضعیت مطلوب)بالای 

%( بیان گردیدند. 52%( و نامطلوب)زیر52-65)

و با استفاده از آمار  spss. داده ها در نرم افزار 

وصیفی که شامل جداول توزیع فراوانی مطلق و 

نسبی، شاخصهای آماری و از آمار تحلیلی شامل 

 کای اسکوئر، من ویتنی ، تی و کروسکال والیس

 مورد تحلیل و تجزیه قرار گرفتند. بودند

 هایافته   

%( در گروه علوم 71) نفر 122در این مطالعه 

%( 5/51) نفر 123و  23-11پزشکی در سنین 

قرار  25-24در گروه علوم غیرپزشکی در سنین 

 %( در گروه 56) نفر 114گرفتند.از نظرجنس 
 

%( در گروه 72) نفر 122علوم پزشکی مؤنث و 

علوم غیرپزشکی مذکر بودند. از نظر رابطه سن 

 224هداشتی در زمینه تغذیه اکثریتو رفتار ب

در  23-11%(از دانشجویان در سنین 51) نفر

نظر جنس  قرار داشتند و از وضعیت مطلوب

نفر  42دان %( در مقابل مر5/33) نفر 75زنان

تغذیه ای در وضعیت رفتار ازنظر %(4/22)

 %(5/51) نفر 174 و %(55) نفر 162 مطلوب بودند.

ه علوم پزشکی و به ترتیب در گروجدانشجویان

 غیرپزشکی مجرد بودند.در ارتباط با شاخص

گروه پزشکی  در %(5/57) نفر 113 اکثریت بدنیج

1دارای 
BMI11/21-22/17  بودند و اکثریت

 %( دارای53) نفر 127در گروه غیر پزشکی 

BMI11/26-22 بودند و اختلاف معنی دار بین

کسب اطلاعات  توزیع نظر از دو گروه مشاهده شد.

%( در گروه علوم پزشکی 72) نفر 124داشتی به

مجلات درسی و غیر درسی و  و کتب از طریق

در گروه علوم غیرپزشکی از  %(5/74) نفر 121

طریق رادیو و تلویزیون اطلاعات بهداشتی خود 

این تفاوت از نظر آماری  .را دریافت می کردند

شد.در ارتباط با بیشترین  همعنی دار مشاهد

 نفر 156ی مورد مصرف،اکثریتگروه های غذای

%( دانشجویان هم در گروه پزشکی وهم 5/65)

غیر پزشکی نان و غلات را از گروههای غذایی 

 117کردند.در گروه پزشکی می استفاده مورد بیشتر

 نفر 131%( و در گروه غیر پزشکی55) نفر

دارای برنامه غذایی منظم در "گاهی"%(5/75)

انه اکثریت صبح در مورد خوردنبودند.هفته 

 در به ترتیب %(72) نفر 124%(و65) نفر  152

 

 
 

 

صبحانه می پزشکی و گروه غیر پزشکی  علوم گروه

دار از نظر صرف غذا در  اختلاف معنیخوردند.

 5/75پزشکی علوم گروه بین]روز معین در ساعت

مشاهده  درصد51غیر پزشکی گروه و درصد

                                                   
1
-Body mass index 
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 علوم پزشکی گروه در چنین هم (.P <21/2شد)

 درصد74 /5و گروه علوم غیر پزشکی  درصد76

از  روز در غذایی های عده از نظر تعداد مصرف و

 . (P <22/2شد) مشاهده آماری تفاوت نظر آماری

 %(5/61) نفر 143اکثریت در گروه علوم پزشکی

 %(گاهی5/74) نفر 121  پزشکی غیر گروه در و

در ارتباط با محل  می کردند. مصرف وعده میان

 گروه و پزشکی گروه علوم هار به ترتیب درصرف نا

 سلف در درصد5/55و  درصد55غیر پزشکی 

از نظر کردند و  را مصرف می دانشگاه ناهار

طعم  لحاظ (.ازP <21/2)آماری معنی دار بود

شیرین در دو گروه  و ترش،های غذایی بی نمك

 شد. مشاهده دار معنی تفاوت پزشکی و غیر پزشکی

%( به 33) نفر 77%( و 5/31) نفر 73 اکثریت

ترتیب در گروه پزشکی و گروه غیر پزشکی فریز 

کردن را برای نگهداری مواد غذایی خود استفاده 

 پخت نوع می کردند.یافته ها نشان داد که از نظر

 fastغذایی)آب پز،سرخ کرده،کباب شده، مواد

food ، )داری مشاهده شد.در  معنی اختلاف سنتی

لیوان آب در روز مصرف  5  هر دو گروه بیش از

  گروه،غذایی عاداتوضعیت  کل نظر از کردند. می

 نامطلوب دروضعیت پزشکی پزشکی و گروه غیر

 . داشتند قرار

:توزیع فروانی مطلق،نسبی در ارتباط با کل وضعیت عادات 1جدول

 در دانشگاه های   و غیر پزشکی پزشکی  علوم  غذایی در دو گروه 

 1356سال  دولتی شهر تهران در

 گروه
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 مشخصات

 عادت تغذیه

علوم غیر  علوم پزشکی

 پزشکی

 نتیجه

آزمون 

 تعداد تی

 درصد

 تعداد

 درصد

 p =21/2 66 154 61 142 نا مطلوب

5/26 55 نسبتا مطلوب   43 5/21  

5/1 3 مطلوب  3 5/1  

 122 222 122 222 جمع

نیات مصرف میوه جات، نان و غلات، لب مورددر 

در دو گروه پزشکی و غیر  "وضعیت مطلوب"

پزشکی مشاهده شد و از نظر آماری اختلاف 

ولی از نظر  ؛معنی داری بین دو گروه رؤیت نشد

 و تنقلات، ها،خشکبار سبزیجات،چاشنی مصرف

وضعیت نسبتا مطلوب "پروتئین های گیاهی در 

تفاوت معنی دار ی از نظر آماری قرار داشتند  "

نه مشاهده نشد.در ارتباط با مصرف در این زمی

علوم  دانشجویان اکثریت حیوانیج های پروتئین

نسبتا   وضعیت"در  %(51) نفر 122 پزشکی

 قرار داشتند و در گروه غیر پزشکی "مطلوب 

 ناوضعیت  "در %(5/52) نفر 121اکثریت

گروه  دو بین دار واختلاف معنیبودند"مطلوب

ف کل مصر درباره(.P <225/2مشاهده شد)

 و غیر پزشکی پزشکی گروه دو،گروههای غذایی

 (.2داشتند.)جدول " مطلوب نسبتا وضعیت"در
 

:توزیع فراوانی مطلق،نسبی رفتارهای بهداشتی درزمینه 2جدول

دردانشگاههای دولتی  تغذیه دردوگروه علوم پزشکی وغیرپزشکی

 1356شهرتهران در سال

 گروه
 

 

 
 

 
 

 

 
 

فعالیت 

 تغذیه

علوم غیر  علوم پزشکی

 پزشکی

نتیجه 

 آزمون تی

 درصد تعداد درصد تعداد 

5/5 16 نا مطلوب  24 12 21/2= p 

5/76 135 نسبتا مطلوب   116 5/55  

5/21 51 24 45 مطلوب  

 122 222 122 222 جمع
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 بحث

ه نشان داد که از نظر ارتباط جنس و عنتایج مطال

 رفتار بهداشتی اختلاف معنی داری مشاهده شد

که نتایج این یافته با یافته بدست آمده از تحقیق 

( و با 5( در یزد همسویی دارد)1353فرج خدا)

 یسنتایج 
کره و عزیز ( در2224وهمکارانش)1

(.بر 6و7) ( مطابقت ندارد1357) نژاد در بابل

(در گلستان نتایج یافته ها 1354عبدالهی) مطالعه

نشان داد که گروه غیر پزشکی از نظر شاخص 

در ؛ده بدنی در وضعیت خطرزایی قرار دارندتو

اضافه  مسئله وجود(1353حالیکه مؤمن نسب)

(. 1و5)مطرح نمودوزن را در گروه علوم پزشکی 

کسب منبع اطلاعات ار نظر نتایج تحقیق اساس بر

 و بهادر بهداشتی،نتایج یافته ها با نتایج مطالعات

(براساس نتایج 6و3) عزیز نژاد مطابقت می کند.

 غذایی کل وضعیت عادتهش در ارتباط با پژو

ر پزشکی در دو گروه علوم پزشکی و علوم غی

 نتایج فرمانبر.شدن مشاهده داری معنی اختلاف

 (نشان داد که اکثریت گروه دانشجویان 1352)

%( وضعیت خطر زایی در مورد عادات 5/55)

داشتند و اختلاف معنی داری  قرار غذا خوردن

عزیز نژاد نیز در .اده نشدبین دو گروه نشان د

مورد عادات غذایی و ارتباط آن با رشته های 

( که 12و6تحصیلی تفاوت معنی دار بیان نکرد)

یافته های مطالعه با این نتایج همسویی دارد. 

یافته های مطالعه بیان کرد که در دو گروه 

پزشکی و غیر پزشکی در مصرف کل گروههای 

ی دار مشاهده غذایی از نظر آماری اختلاف معن

گروه  ،مصرف پروتئین های حیوانی مورد در و نشد

                                                   
1
-Ysie  

 

 

غیر پز شکی کمتر مصرف می کردند که این 

 می کند مطابقت بهادر تحقیق ازجحاصل یافته با یافته

 درصد4/4کند که می اشاره نسب مؤمن (.3)

درصد  4/16، سالاد درصد5/36میوه، دانشجویان

محصولادرصدسایر1/11شیر،درصد7/42سبزی،

را طی یك هفته مصرف نمی کنند در  لبنی ت

 3/43نوشابه های گاز دار و درصد  52که  حالی

چیپس و سایر تنقلات کم ارزش مصرف  درصد

بر اساس نتایج تحقیق از نظر .(1نموده اند)

یه در دو گروه ذرفتارهای بهداشتی در زمینه تغ

 "وضعیت نسبتا مطلوب"پزشکی و غیر پزشکی

آماری بین دو گروه و اختلاف  موجود بود

مشاهده نشد که این نتایج با نتایج بهادر مطابقت 

( 1356در حالیکه با یافته های نجات).می کند

نتایج نشان داد .(11و3در تهران مغایرت دارد)

رشته پزشکی تأثیر کمی بر  که آموزش در

بنابراین ؛رفتارهای بهداشتی این دانشجویان دارد

 برنامه آموزشی لازم است همانند سایر کشورها 

رفتارهای بهداشتی و خود خاصی در زمینه 

مراقبتی در بدو ورود و طی دوران تحصیل 

 دانشجویان به منظور آگاهی یافتن آنان وشناخت 

زودرس رفتارهای پر خطر و تصحیح و رفع آنها 

شود تا رفتارهای بهداشتی درمیان  تدوین

و سایر افراد جامعه نهادینه شده و به دانشجویان 

 نسلهای بعدی انتقال یابد.
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