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اردبيل5 پزشكي علوم دانشگاه اردبيل مامايي و پرستاري ماماييدانشكده كارشناس

چكيده
هدف و بيمارستاني:زمينه هاي عفونت شيوع در موثر عوامل از يكي تهاجمي مداخلات كه اند داده نشان مطالعات

ا در و تنفسيانميناست جدييعفونت اكتسابي هاي عفونت از شيوعيكي به.باشديم32/ 6تا1/31با توجه با
مستقينا ارتباط در پرستاران بيمكه ايمارانبا و مداخلاتينبوده ميعملكرديطهحدرگونه اعمال يآنان

مهم نقش پرستاران ايشود،لذا به ابتلا دارنديندر عهده بر ها هاي. عفونت راه از مراقبت نحوه حاضر مطالعه هدف
مصنو هاهوايي مراقبت بخش در پرستاري كاركنان توسط باشديژهويعي مي اردبيل پزشكي علوم .دانشگاه

م:هاروش مقطعي توصيفي حاضر كاركنانيمطالعه عملكرد بررسي جهت ليست چك از استفاده با كه باشد
برا شديپرستاري انجام مصنوعي هوايي هاي راه از با. مراقبت پرسشنامه پژوهش ليكابزار كهيستچك بود

فرد7شامل مشخصات بررس19ويسوال لولهيمورد از مراقبت با ارتباط در توسطتراشهعملكرد ها پاسخ كه بود
شد سنجيده ليكرت سرشمار.مقياس بصورت گيري نمونه همهيروش و و54بود مراقبت بخش در پرستار يژهنفر

گرفتند قرار بررسي مورد كار انجام هاي. حين افزارداده نرم از استفاده با آمده مورد11نسخهSPSSبدست
گرفت قرار .بررسي

ها كه:يافته داد نشان پژوهش هاي ودرصد87داده زن پرستاري بيندرصد13كاركنان و بودند سال26-30مرد
داشتند و9/51؛سن مراقبت بخش در كار سابقه ودرصد7/53.داشتنديژهدرصد مراقبت بخش در مييژهيا كار

سابقه يا و5كردند مراقبت بخش در كمتر يا و كار عملكردرصد9/88. داشتنديژهسال ودداراي درصد1/11خوب
عملكر بودنددداراي .متوسط

گيرينتيجه
مراقبت هاي دربخش صحيح وساكشن تراشه ازلوله درمراقبت پرستاري عملكردپرسنل مطالعه، هاي يافته براساس

درحدم بيشتردرعملكردآنانويژه نظارت نيازبه پرستاري، هاي ازمراقبت برخي رعايت عدم دليل امابه بود؛ طلوب
نظرميرسد به .ضروري

كليدي هاي پرستاران:واژه تراشه،عملكرد و،لوله مراقبت يكيمكانتهويهيژه،بخش
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مقدمه
هاي بخش عموممراقبتدر ضعف لحاظ به بيماران يويژه

مـدت طول و دفاعي مكانيزمهاي تضعيف بيماري، از ناشي
بـا تـنفس و تراشـه لوله كردن وارد خصوصا و بستري زياد
عفونـت بـه ابـتلا معرض در بيشتر مصنوعي تهويه دستگاه

گيرند مي شـايعترين.)1(قرار بيمارستان عفونتهاي بين از
هاي بخش در بستري بيماران كه ويـژهعفونتي رامراقبت

باشـدتهد مـي تنفسـي سيسـتم عفونت كند، مي ايـن؛يد
در تحـتدرصد80عفونت تراشـه لولـه داراي كه بيماراني

شـود مـي ديـده باشـند، مـي مكانيكي باعـثتهويه كـه
ايـن مـرگ خطـر افـزايش و بسـتري مـدت طول افزايش

گردد مي مرگ). 2و3(بيماران ميزان كه شده زده تخمين
د بـه وابسته بيماران در مير بـهو مكـانيكي تهويـه سـتگاه

بين پنوموني باشد70تا20دنبال مي عوامـل). 4(درصد
موثر عفونت اين بروز در اينندمختلفي مهمترين از يكي و

رعايـت عـدم كـه باشـد مي هوايي راههاي ساكشن عوامل
زمينـه عوامـل از يكـي توانـد مي امر اين در صحيح اصول

گردد مذكور عفونت مـ.)2(ساز اين زنديـهدر بررسـي ورد
كه داد بخصـوص93/ 1نشان تراشه لوله از مراقبت درصد

است بوده برخوردار نامطلوب كيفيت از هوايي راه ساكشن
هاي.)5( مراقبت اجراي عدم كه دهد مي نشان ها بررسي

تهويـه تحـت بيمـاران در مصـنوعي هوايي راههاي از لازم
ونتيلا از ناشــي ــوني پنوم شــيوع باعــث درمكــانيكي ــور ت
شـود مـي ويـژه هـاي بخـش در بسـتري شـيوع. بيماران

مكانيكي تهويه تحت بيماران در بـا12/ 2پنوموني درصد
مير مرگ انجـام. )7،6(بـودهمراه3/29ميزان مطالعـه در

توسط سـالكارولينشده در همكـارانش ميـزان2007و
تنفسيعفونت بخشسيستم بيماران ويژهدر 47مراقبت
استگزادرصد شده بدر. )8(رش خودرمضاني پژوهش در
اكثريتدادنشان رابطهپرستارانكه در متوسط امتياز از

برخـوردار مصنوعي هوايي راههاي ساكشن نحوه . بودنـدبا
از3/58 ــادرصــد ــايآنه ه ــت مراقب نحــوه ــا ب رابطــه در

در مكـانيكي هـاي دهنده تهويه تحت بيماران از پرستاري
متوســط ضــعيف7/41وســطح ســطح در ــراردرصــد ق

هـاي). 9(داشتند بخـش اخير هاي سال در كه آنجايي از
كمـك پيچيـده و شـديد بيماريهاي اداره به ويژه مراقبت

است كرده اينكـهشاياني بـه توجه با كارآمـدو مهارتهـاي
هـاي جنبـه بـر مثبتـي اثرات تواند مي پرستاري كاركنان

بيماران درمان باشـد،مختلف كيفيـتداشـته بـردن بـالا

برخـوردار بـالايي اهميـت از هـا بخـش اين در ها مراقبت
غيرواست نظارت و خدمت حين آموزش رسد مي نظر به

زيـادي حـدود تـا بتواند افراد اين عملكرد روي بر مستقيم
نمايد مجاب اصول اين رعايت جهت را اين.)9(پرسنل در

مــدا كــه دادنــد نشــان همكــاران و بــابكوك خلاترابطــه
تنفسـي هاي عفونت ميزان اپيدميولوژي لحاظ از آموزشي
به ويژه مراقبت هاي بخش در را ونتيلاتور دستگاه از ناشي

دهد مي كاهش توجهي قابل مخـاطرات). 10(طور علت به
هـاي توصيه با پرستاران است ضروري تراشه لوله ساكشن

مو-تحقيقي در جديد آشناعلمي آن مختلف هاي جنبه رد
زمينـه). 11(دباشن در زيـادي مطالـب اخير هاي سال در

كمتر نويسندگان است،اما شده منتشر تراشه لوله ساكشن
اند كرده توجه دهد، مي رخ بالين محيط در آنچه ). 12(به

امر در ها بيمارستان اصلي گردانندگان عنوان به پرستاران
برد بالا دارند،بنابراين مهمي بسيار نقش بيمار از نمراقبت

اسـت عـاملي تـرين مهم مراقبت انجام در آنها كار كيفيت
شود بيماران بهبودي تسريع موجب تواند مي لذا).13(كه

كاركنــان عملكــرد نحــوه بررســي هــدف بــا پــژوهش ايــن
تهويه تحت بيماران در تراشه لوله از مراقبت در پرستاري
درماني آموزش مراكز ويژه مراقبت هاي بخش در مكانيكي

سالدانشگ در اردبيل پزشكي علوم گرفتـه1388اه انجـام
.است

ها روش
م مقطعي توصيفي مطالعه يك حاضر كهيپژوهش باشد

سال مدت1388در است4به شده انجام نمونه. ماه
بود سرشماري صورت به كه. گيري معني پرستار54بدين

بزرگسالان ويژه مراقبت هاي بخش در مراكزشاغل
درماني خمآموزشي امام علويينيفاطمي، به(و وابسته

پزشك علوم گرفتن) يلاردبيدانشگاه قرار بررسي . دمورد
لبراي چك از ها داده آوري كهيستجمع شده استفاده

ل چك تكميل برخييستبراي با رابطه در نيز سوالاتي
جنس، شامل پژوهش مورد هاي واحد فردي مشخصات

س تحصيلي، مدرك تاهل، وضعيت بخشسن، در كار ابقه
و مراقبت دوره گذراندن سابقه و بودكهيژهويژه شده لحاظ

پرس پرسنل مورد19همچنين.استهشديدهاز در سوال
صورت به هوايي هاي راه از مراقبت هاينحوه عبارت

امتيازهميشه اغلب5با امتياز، موارد4با گاهي امتياز، ،3با
ندرت امتيازبه وقت2با هيچ اساس1امتيازباو بر
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ليكرت بودمقياس شده اساس. تنظيم بر بندي سطح در
امتياز كسب ليكرت ) 26- 50(كم،) 1-25(مقياس

شد)51-76(متوسط، گرفته نظر در و. زياد، تجزيه جهت
و مطلق فراواني توزيع جداول از نيز ها داده تحليل

شد استفاده ل.درصدي نمونهبوطهمريستچك توسط
ديرهايگ كارشناسيدهآموزش نفراز سه يپرستارانكه

از بودندغير مركز شوپرسنل كاريهايفتدر يمختلف
پرستار دفتر طرف دانشجوي،از كار عنوان يمعرفييبه

طور اطلاعيشدند پرسنل گيكه نمونه افرادينايرياز
پرسنل هر و نحويكبارنداشتند خصوص ازهدر مراقبت

ايعمصنوييهوايراهها توسط يفردطينبزرگسالان
حيكاريفتش مينو كنترل تراشه لوله يساكشن

ل طوريستشدوچك نشونديمربوط متوجه پرسنل كه
فرديلتكم نيواطلاعات اخذيزپرسنل آنها از بعدا

ليگرديدم گذاريستوچك كد فرديميها هر تا شد
نشودعاتاطلا،شدهيبررسيكبار توض.اشتباه به حيلازم

واحدها به قبلا كه بررسياست مورد در پژوهش يمورد
توض رضايحعملكردشان و وليتداده بود شده يگرفته

بررس مشخصيزمان بودعملكرد اطلاعنگرديده بدون و
ليقبل چك عملكردشان،يستپرسنل به يلتكممربوط

محدود جزء كه ميهايتشد با. باشديپژوهش ها داده
ها ميفراوان(فييتوصيآماريروش و) يانگينو

آمار) دويكا(ياستنباط افزار نرم از استفاده با يو
SPSSتجز تحليهمورد گرفتيلو .قرار

ها يافته
ــاعي اجتم ــردي ف ــات مشخص ــي بررس از ــل حاص ــايج نت

كه داد نشان ودرصـد87پرستاران زن درصـد13پرسـنل
بودند مرد بـيندرصد5/81. پرسنل سـن داراي پرسـنل

و26 بــالاتر بودنــد25درصــد5/18و كمتــر و . ســال
دورهدرصد9/51 گذرانـدن سـابقه مراقبـتداراي بخـش

وويژه دردرصد8/41بودند كار ويـژهدوره مراقبـت بخش
كاردرصد7/53. نداشتندرا سابقه داراي و5پرسنل سـال

و كاردرصد3/33كمتر سابقه بودنـد10تا6داراي سـال
شماره( پرسنل). 1جدول عملكرد خصوص درصد9/88در

و ــوب خ ــرد عملك ــد1/11داراي ــطدرص متوس ــرد عملك
ضعيفداشتند؛ عملكرد پرسنل از هيچكدام در. نداشتندو
اكثريتنحوهخصوص )درصـد88/ 9(پرسـتارانعملكرد

چ از تراشـه لوله حفاظت جهت بانـسـبهميشه دورديـا
كردنـد مـي استفاده آنهـاگردن حـداقل ) درصـد3/ 7(و

صـداهايهميشه كاهش و كراكل نظر از را ريوي صداهاي
كردند مي كنترل ساعت هر بـهريوي مربـوط موارد ساير ،

در ــرد ــمارهعملك ش ــدول ــت2ج اس ــده ش داده ــان . نش
سن با پرسنل عملكرد نحوه مقايسه ،)P=0/58(همچنين

ــنس دوره)P=0/41(ج ــدن گذران ،ICU)P=0/11(و
بخش اين در كار آزمـون)P=0/58(سابقه از اسـتفاده با ،

مـوارد و پرسـنل عملكـرد نحوه بين كه داد نشان دو كاي
آماري لحاظ از شده نداردارتباطذكر وجود داري .معني

شماره درصديفراوانيعتوز):1(جدول و مورديواحدهايمطلق
دموگراف مشخصات اساس بر هايكپژوهش بخش ويدر يژهمراقبت

آموزش مراكز پزشكيدرمانيدر علوم يلاردبيدانشگاه

درصدتعدادجنس
713مرد
4787زن

54100جمع
درصدتعدادسن

كمتر25 و 105/18سال
بالاتر26 445/81و

54100جمع
دوره درصدتعدادICUگذراندن

261/48بله
289/51خير
54100جمع
كاردر درصدتعدادICUسابقه

297/53سال5-0
10-6183/33

بالاتر11 713و
54100جمع
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شماره بخش:)2(جدول پرستاران عملكرد درصدي و مطلق فراواني مكانيكيICUتوزيع تهويه تحت بيماران در تراشه لوله از مراقبت در

مراقبت نحوه بررسي مورد موارداغلبهميشهموارد ندرتگاهي وقتبه هيچ
اـ1 جنگيدنبيمار نظر برابرز در مقاومت و تحمل عدم يـا، مكانيكي تهويه دستگاه

شود مي كنترل تنفسي صداهاي كردن خس .خس
درصد08/14درصد6/5درصد2/9درصد4/70

آرامـ2 داروهـاي از بخـش پروتكـل طبق تراشه، لوله تحمل جهت جنگيدن، هنگام
شود مي استفاده .بخش

درصد9/1درصد9/1درصد11درصد5/31درصد7/53

شود3 مي ثابت گردن دور باند يا چسب با تراشه لوله ، تراشه لوله حفاظت جهت درصد09/1درصد9/1درصد3/7درصد9/88.ـ
دارد4 دهاني تراشه لوله كه بيماري در گـرفتنAirwayـ گـاز از پيشگيري جهت

شود مي گذاشته تراشه .لوله
0رصدد7/3درصد8/27درصد6/29درصد9/38

با5 تراشه لوله كاف شودcc5ـ مي پر 0درصد6/39/1درصد4/20درصد1/74.هوا
شود6 مي خالي ساعت دو هر تراشه لوله كاف درصد6/5درصد4/20درصد7/40درصد5/18درصد8/14.ـ
شويد7 مي را خود دستهاي پرستار دستكش، پوشيدن از قبل درصد6رصدد20درصد6/29درصد2/22درصد2/22. ـ
شود8 مي تهويه درصد صد اكسيژن يا آمبو با ريه ساكشن از قبل 00درصد1/11درصد9/25درصد63.ـ
ساكشنـ9 از شود5ccتا3ccقبل مي تزريق تراشه لوله داخل سالين 0درصد8/3درصد9/25درصد4/44درصد9/25.نرمال

نصف10 از كمتر اندازه به ساكشن سند اندازه شودـ مي انتخاب تراشه لوله 00درصد1/11درصد50درصد9/38. قطر
شود11 مي تراشه لوله وارد كارينا محل تا كاتتر 00درصد8/14درصد4/44درصد8/40.ـ
رود12 مي بكار ساكشن كاتتر، كشيدن بيرون هنگام درصد1/11درصد1/11درصد5/5درصد4/20درصد9/51.ـ
صورت13 به كاتتر شودـ مي كشيده بيرون درصد09/1درصد3/9درصد2/35درصد7/53.دوراني
اكسـيژن14 آمبوبا چند ساكشن انجام از بعد اكسـيژن1ـ2ـ يـا و دقيقـه در ليتـر

شوددرصد100 مي داده بيمار .به
0درصد9/1درصد11درصد4/20درصد7/66

بار15 هر در بيمار ساكشن كشد10-15ـ مي طول درصد09/1درصد4/7درصد6/42درصد1/48. ثانيه
شود16 مي انجام حلقي ـ دهاني فضاي ساكشن ساكشن، پايان از بعد 0درصد07/3درصد2/22درصد1/74. ـ
هر17 بيمار شود1ـ2ـ مي داده پوزيشن تغيير 0درصد6/287/17درصد5/31درصد2/22. ساعت
جـ18 كراكـل نظر از تنفسي صداهاي صـداهايسمع كـاهش و ريـه پرخـوني هـت

شود مي چك ساعت هر پنوموتوراكس نظر از . تنفسي
درصد2/22درصد2/22درصد9/25درصد9/25درصد8/3

هر19 بيمار لزساعت2تا1ـ هنگام در شودوو مي ساكشن 0درصد4/19درصد23درصد6/29درصد28. م

بحث
در كه داد نشان فوق پژوهش از حاصل مواردنتايج اكثريت

از)درصد9/88( مراقبـت نحوه خصوص در پرسنل عملكرد
خوب مكانيكي تهويه تحت بيماران در هوايي بـودراههاي

عملكردضع پرسنل از هيچكدام نداشتيو نتيجـه.ندفي اين
قابل پژوهشگر نظر بوداز كه،انتظار پرسـنلعملكـردچرا

لولـه از مراقبت نحوه نظر از كلي بطور بـاپرستاري تراشـه
ميانگين به از2/89توجه بعضي در ولي بوده خوب كل در

مراقبت اند،هاموارد داشته نيز. مشكل همكارانش و زنديه
در كه دادند درموارددرصد3/53نشان پرسـنل عملكـرد

است بوده مطلوب مكانيكي تهويه تحت بيماران از مراقبت
باشـ) 5( مـي مـا پـژوهش راستاي در نتيجه اين در. دكه

بـا تراشـه لولـه از حفاظت جمله از مراقبت موارد خصوص
گردن دور باند يا ايـندرصد9/88چسب هميشـه پرسنل

اند داده انجام را نشان. مراقبت همكارانش و زنديه تحقيق
لوله كاف كردن خالي و پر با تراشه لوله از حفاظت كه داد

اقـد كمتـرين يكبـار سـاعت هـر گردن دور باند و امتراشه
شده خـلاف)درصد0(انجام بـر نتيجه اين كه است بوده

باشد مي ما تحقيق عملكـرد) 5(نتيجه دهنـده نشـان كه
اسـت حيطه اين در پژوهش مورد واحدهاي ايـن.خوب در

كه گرديد مشخص پژوهشپژوهش مورد واحدهاي بيشتر
مـي را خـود دسـتهاي تراشـه لولـه ساكشن از قبل گاهي

كه پژشستند ايـننتايج در نيـز يگانه و بدر رمضاني وهش
باشد مي حاضر پژوهش نتايج مشابه بررسـي).5(خصوص

سال در محمدي توسط شده در1384انجام كه داد نشان
عمــل100 ساكشــن انجــام از بعــد و قبــل مــوارد درصــد

شد نمي انجام دستي شـده). 2(شستشوي انجـام بررسي
سـالكارولينتوسط كـه2007در داد درصـد82نشـان
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شسـتن جهـت لازم هاي دستورالعمل از پرستاري پرسنل
مي استفاده كـهآمـارينتايج. )8(كردنددستها داد نشـان

كـردندرصد44/ 4 ساكشن از قبل موارد اغلب 3پرسنل
وارد5تــا تراشــه لولــه داخــل ســالين نرمــال ليتــر ميلــي

اين. ميكنند به توجه لولـهبا ترشـحات دقيـق ساكشن كه
جهـتتراشه اسـتاندارد اقدامات از يكي دهاني ترشحات و

بيمـاران در ونتيلاتـور دسـتگاه از ناشـي پنومـوني كاهش
ميباشد مكانيكي تهويه بـه،)6(تحت نيـاز مـورد ايـن در

كـر وارد از بعـد پرسـنل تـا دارد وجود محلـولدنظارت ن
اقدام اين تا كنند ساكش آنرا كامل بطور تراشه لوله داخل

افزاي بـهشباعث ابـتلا دسـتگاهخطـر از ناشـي پنومـوني
در نشودونتيلاتور مكانيكي تهويه تحت همچنين. بيماران

و تراشــه لولــه داخــل ســالين نرمــال محلــول كــردن وارد
در ميتوانـد مناسـب عمـق بـا و دقيـق ساكشـن همچنين

باشد مؤثر تنفسي عفونت نشـاناين.)14(كاهش پژوهش
كه اغلبدرصد4/44داد تاپرسنل را كاتتر ساكشن حين

نايمحل شدن ايـندوشاخه كه كنند مي تراشه لوله وارد
عفونـت خطـر كـاهش و عميـق ساكشن در ميتواند اقدام

باشد مؤثر سـال.تنفسي در شـده انجـام 2008مطالعـات
لابي كهتوسط داد نشان همكارانش درصـد57الـي51و

ترشـحات و عميق ساكشن كه اند كرده اظهار زيـرپرسنل
تهويـهگلوت تحـت بيماران در را پنوموني شيوع تواند مي

دهـد كـاهش مشـخص.)14(مكـانيكي پـژوهش ايـن در
ــه ك ــد ــژوهشگردي پ ــورد م ــدهاي واح ــت 9/51اكثري

ويـژهدورهدرصد ومراقبت گذرانـده آنهـادرصـد7/53را

كار سابقه انـد5داراي بـوده بيشـتر و بررسـيسال ولـي ،
عملكرد با آن ازرابطه داري معنـي تفـاوت كـه داد نشـان

كه حالي در ندارد وجود آماري شـدهلحاظ انجـام پژوهش
همكاران و كارسون سالتوسط كـهدادنشـان2008در

در كار ويـژهسابقه مراقبـت عملكـردبخش در توانـد مـي
باشد موثر پرسنل توسـطو) 8(مطلوب شده انجام بررسي

همكاران سالهاوو مؤي2007در اسـتنيز مسـئله ايـن د
از مراقبــت نحــوه از آگــاهي و لازم شــناخت داشــتن كــه

بخـش پرسـنل در مكـانيكي تهويه تحت مراقبـتبيماران
باشدويژه مي موثر بسيار آنان عملكرد مـورد). 15(بر اين

كـم تعـداد بـه توجـه با بيشتري تحقيق و بررسي به نياز
دارد تحقيق اين در پژوهش مورد .واحدهاي

گيرينتيجه
عملكـرد رغـم علـي كـه داد نشـان حاضـر پـژوهش نتايج
رويـه از تراشه،بعضـي لولـه از مراقبـت در پرسنل مطلوب
به توجه با و شود نمي انجام مناسب طور به پرستاري هاي
در مهمـي بسـيار نقـش پرسـتاري پرسنل عملكرد كه اين
بـه نيـاز مـورد اين دارد،در بيمارستاني هاي عفونت شيوع

بي براينظارت كاربردي آموزشي هاي دوره برگزاري و شتر
باشد مي ويژه مراقبت هاي بخش .كاركنان
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