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چكيده
هدف و كه:زمينه است اي پديده و بوده فراوان اهميت داراي پزشكي علوم دانشجويان در تحصيلي افت مسأله

شود منجر دانشجويان مؤثر عملكرد كاهش به تواند افت.مي بروز ميزان تعيين هدف با مطالعه اين دليل همين به
دانشگ دانشجويان در آن بر مؤثر عوامل و شداهتحصيلي انجام اردبيل پزشكي .علوم

نوع:هاروش از مقطعي مطالعه يك مطالعه، تحصيليشاهدي–مورداين سال در كه كليه86است روي بر
تعداد به پزشكي علوم دانشگاه است938دانشجويان شده انجام و. نفر دسترس در و آسان بصورت گيري نمونه

مطا افراد مورد تمامي نمونه برابر وحجم مورد38لعه هر ازاي به شاهد نفر دو و تحصيلي افت داراي بر68،نفر نفر
شدند انتخاب افراد كلاس بودن همسان شد.اساس اقدام ساخته محقق پرسشنامه طريق از ها داده گردآوري براي

بود تحصيلي افت در موثر عوامل بخش و دموگرافيك سوالات بخش دو شامل اطلا.كه تحليل و تجزيه ازجهت عات
مجزوركاي، آماري افزارآزمونروشهاي نرم در فيشر spssدقيق v.13گرديد .استفاده

ها ،938از:يافته بررسي مورد تحصيلي38دانشجو افت سالانه بروز ميزان و بودند تحصيلي افت داراي در4نفر
گرديد100 برآورد دانشجو عل.نفر هاي رشته در تحصيلي افت ميزان بهبيشترين پزشكي و مامائي و آزمايشگاهي وم

سالانه بروز با و19ترتيب و11درصد بود9/8درصد نبودن. درصد پدر) p=016/0(بومي تحصيلات سطح ،
)02/0=p(شغلي آينده از آگاهي ،)01/0=p (انگيزه فقدان ،)02/0=p (منظم مطالعه عدم عنوانهب) p=008/0(و

ا در مؤثر عوامل تمهمترين شدفت شناسايي دانشجويان .حصيلي

گيري ارتباط:نتيجه در دانشجويان فردي مسائل با عمدتاََ كه تحصيلي افت بروز در فراوان مؤثر عوامل به توجه با
از استفاده و آنان تحصيلي سالهاي حين در و دانشجو پذيرش نحوه در عملكردي پايش كميته يك ايجاد باشد، مي

د دانشجويي، هاي رسدمشاوره مي نظر به ضروري مورد اين بروز كاهش .ر

كليدي هاي اردبيل:واژه پزشكي علوم دانشجو، تحصيلي، افت
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مقدمه
مسـائل مهمترين از يكي آموزش در تحصيلي افت مسأله

كشـو اغلـب در پـرورش و آمـوزش ونظام باشـد مـي رها
خ شود مي اتلاف راه اين در كه عمرمنابعي صورت به واه

يا باشد ارقـامانسانها سـالانه مـادي و مالي منابع بصورت
مي تشكيل را توجهي كارآييقابل بهبود طوريكه به دهد،

ــادي زي بســيار ــدازه ان ــا ت آموزشــي جهــتدرنظامهــاي
اتلاف از ميمنابعجلوگيري تحصيلي افت كاهش باشدو

در). 1( قبـولي عـدم صورت به سال هر در تحصيلي افت
از زيادي تعداد اخراج يا و تحصيل ترك درسي، واحدهاي
و نمـوده تلـف را جامعه مالي و انساني بالقوه استعدادهاي
گذارد مي جا بر خانوادگي و فردي حيات در ناگواري آثار

آ مـي بوجـود نيـز را فراواني اجتماعي نابسامانيهاي وردو
دانشـگاه). 2( و نهاد يك بعنوان كشور عالي آموزش نظام

وظيفـه انسـاني جامعـه در اجتمـاعي سازمان يك بعنوان
و حفاظـت و انساني سرمايه نظر از جامعه نيازهاي تأمين
بـه آنهـا انتقـال و علمي و فكري دستاوردهاي از حراست

دارد را آينده هاي انجـام). 3(نسل تحقيقـات اسـاس بـر
ح طـي 12دودشده در پزشـكي علـوم دانشجويان درصد

مشـروط تحصيلي ترم يك حداقل خود تحصيلي سالهاي
از را دانشجويان است ممكن تنها نه امر اين كه شوند مي
پيشرفت نظر از را آنان بلكه سازد مشكل دچار روحي نظر
قـرار نيـز تحصيل از محروميت خطر معرض در تحصيلي

دهد ).4(مي

افـت و علـلمشروطي توانـد مـي دانشـجويان تحصـيلي
نـا شـده، انجام تحقيقات اساس بر باشد، داشته گوناگوني
از آموزشـي نظـام بيرونـي و درونـي عوامل بودن مناسب
هـاي تكنيك از استفاده اساتيد، تدريس هاي روش قبيل
ــيابي ارزشـ ناصـــحيح هـــاي روش و آموزشـــي كمـــك

تر آمـوزش ريـزي برنامـه اساتيد، توسط مـي،دانشجويان
انگيزه همچنين و درس كلاس اجتماعي و فيزيكي محيط

و تحصـيلي رشته و دروس به نسبت دانشجويان علاقه و
عـدم و شدن مشروط بر دانشجويان زيستي عوامل برخي

باشــد مــي ــؤثر م دانشــجويان تحصــيلي ). 5(پيشــرفت
عواملي ديگر، خلـقمطالعات قبيـل دانشـجو،از خـوي و

انگيـزه، اسـتعداد، و والـدين،هوش شـغل فـرد، دوسـتان
دانشـجو، نبودن بومي والدين، تحصيلات وضـعيتميزان

ســهميه ديــپلم، معــدل ميــانگين اجتمــاعي، و اقتصــادي

بـه ورود سـال و ديـپلم اخـذ بـين فاصله كنكور، پذيرش
بعنـوان را دانشـجويان تأهـل وضعيت و اشتغال دانشگاه،

انـد كـرده معرفـي تحصيلي افت در مؤثر ). 3،6،7(عوامل
اتـلاف و غفلـت بـه دانشـجويان تحصيلي افت پايش عدم
در كـه شـود مي منتهي هزينه و وقت رفتن هدر و منابع

بود خواهد همراه آموزشي وري بهره كاهش با اين. نهايت
دورتـر بينـي پـيش اهـداف از را كشور آموزشي نظام امر

دهد مي دست از را ها فرصت و ها سرمايه و از) 1(نموده
پ بصـورتطرفي اسـت ممكـن پديده اين فردي يامدهاي

بـد اجتمـاعي، ضـد شخصيت نظير اجتماعي هاي آسيب
نمايـد تظـاهر خانوادگي اختلالات و همچنـين). 8(بيني

عـواملي با پزشكي علوم گروه بويژه دانشجويان از بسياري
تغييـر محيطـي، شديد استرس اضطراب، افسردگي، نظير

در شـغلي مشـكلات زندگي، سبك رشـتهدر بـا ارتبـاط
هـاي آسـيب سـبب كه شوند مي مواجه بيشتر تحصيلي

شـود مـي آنهـا تحصيلي عملكرد افت و ؛)3(روانشناختي
علل و ميزان مورد در جامعي مطالعه اينكه به توجه با لذا
انجـام اردبيل پزشكي علوم دانشگاه در تحصيلي افت بروز
ــت معاون ــي تحقيق ــت الوي از صــورتيكه در اســت نشــده

رودآ مـي بشمار انجـام،موزشي و طراحـي فـوق مطالعـه
.گرديد

هاروش
نوع از مقطعي مطالعه يك مطالعه، يشـاهد–دمـوراين

تعـداد بـه دانشـجويان كليـه شـامل آماري جامعه و بوده
تحصـيلي938 سال در پزشكي علوم دانشگاه ورودي نفر

و. ودب86 آسـان گيري نمونه صورت به ها نمونه انتخاب
باشـددر مـي دانشـجويان جمعيت ميان از بـه،دسترس

پـذيرش معيارهـاي اساس بر دانشـجويان،طوريكه ابتـدا
ميان از تحصيلي افت شدند938داراي انتخاب براي. نفر

معدل كار تحصـيلي2اين دوم و اول نيمسـال اخيـر ترم
افــت86-85 دچــار افــراد و بررســي دانشــجويان تمــام

ــا معياره ــاس اس ــر ب ــيلي ــدندتحص ش ــاب انتخ ــر زي : ي
بودنـد، شـده مشـروط اخيـر تـرم دو هر كه دانشجوياني

از كمتر معدل پياپي ترم دو كه و14دانشجوياني داشتند
از بـيش اول تـرم به نسبت دوم ترم در كه 2دانشجوياني

داشتند معدل افت هـر. نمره دوم و اول نفرات آن، از پس
آنها ميان از و شناسايي ترم دو در بيشكلاس صورت در

بودن،2از بـه2نفر شـاهد بعنـوان تصـادفي طور به نفر

٣٠ 



و تحصيلي افت ميزان و...بررسي زاده حبيب ...شهرام

ميـان در مـؤثر عوامـل تفاوت تا شد انتخاب فرد هر ازاي
گـردد بيـان تـر واضح از. آنها اطلاعـات گـردآوري بـراي

شـامل كـه سـاخته محقق اطلاعـات2پرسشنامه بخـش
تحصـيلي) سؤال22(دموگرافيك افـت در موثر عوامل و

گرديد) لسؤا10( استفاده .بود
كتـب مطالعه بر علاوه جامع پرسشنامه طراحي منظور به

در اسـاتيد، نظـرات از گيـري بهـره و مقالات جلسـه3و
افـت داراي و ممتـاز دانشـجويان با متمركز گروهي بحث
ــرات نظ ــه نكت آن ــق طب ــر ب و ــد ش ــكيل تش ــيلي تحص
نهايـت در و شـد گنجانـده پرسشـنامه در نيز دانشجويان

تأييـدپ و ارزيـابي مـورد محتـوي اعتبار نظر از رسشنامه
گرفت به. قرار مربوط پرسشنامه سؤالات بيشتر كه آنجا از

و نشـد بررسي آن علمي اعتماد بود دموگرافيكي اطلاعات
كرنباخ آلفا ضريب اكتساب با آن جهـتدرصد85اعتبار
ها داده آوري جمع و اطلاعات هاتكميل نمونه اختيار در

گرفتقر .ار
رضـايت دانشـجويان تمامي از اخلاقي نكات رعايت جهت
مانـدن محرمانـه جهـت از آنهـا بـه و گرفتـه كتبـي نامه
ــه مطالع در ــركت ش ــت جه ــودن ب آزاد ــز ني و ــات اطلاع

شد داده از. اطمينان نهايـت افـت38در داراي دانشـجو
از35تحصيلي و شـده68نفر انتخاب شاهد نفـر59نفر

پا سؤالات دادندبه كامل .سخ
كـاي، مجـذور آمـاري روشـهاي از هـا داده آنـاليز جهت

افـزارآزمون نـرم در فيشرو SPSSدقيق v.13اسـتفاده
.شد

ها يافته
بررسي مورد دانشجويان كل تعداد تعداد938از 38نفر؛

بود تحصيلي افت داراي در،نفر تحصـيلي افـت بـروز لـذا
ميزان به هر4آنها در گرديـددان100نفر احتساب . شجو

ميان دانشجو،38از و10نفر مشـروط صورت به آنها نفر
داراي3 از2نفر كمتـر معـدل داراي25و14تـرم نفـر

از بيش معدل بودند2افت از. نمره جنسيت لحاظ 38از
مطالعـه، مـورد بـه%)47(نفـر15و%)53(نفـر23نفر

بودنــد مــذكر و مؤنــث تحصــ. ترتيــب رشــته نظــر يلياز
علـوم هاي رشته به مربوط تحصيلي افت ميزان بيشترين

مامايي19آزمايشگاهي و پزشكي11درصد و 9/8درصد
بود .)1نمودار(درصد

لحـاظ از تحصـيلي افت با ارتباط در مؤثر عوامل مورد در
ــه ب ورود ســن ميــانگين نظيــر دمــوگرافيكي مشخصــات

بـود روزانـه يـا شـبانه و پـذيرش سهميه دورهدانشگاه، ن
عـدم تأهـل، تحصـيل، حـين اشتغال ديپلم، نوع ورودي،
بـه ورود تـا ديـپلم اخذ فاصله نظر، مورد رشته در قبولي

نشد يافت آماري دار معني ارتباط ).P<01/0(دانشگاه
شــغلي ــده آين از داشــتن ــراطلاع نظي ــواملي ع ــين ب ــا ام

)01/0P= (ــزه انگي ــدان فق ــه) =02/0P(و مطالع ــدم ع و
فردي در =p)038/0(منظم سـاعت بـه مطالعه ميزان و

معنـيp) 044/0(روز ارتبـاط تحصـيلي افت بروز داربا
.)>p 01/0(شدديدهآماري

رشته) 1(نمودار تفكيك به تحصيلي افت موارد تعداد

بحث
از گروهي و دموگرافي عوامل بررسي در حاضر مطالعه در

مؤثر دانشـجويانعوامل در تحصـيلي افت بروز ميزان در
ديپلم، معدل نظير تأثيرگذار متغيرهاي بين پزشكي علوم
در سـاعت به مطالعه ميزان ماه، در خانواده با ديدار تعداد
عـدم انگيـزه، فقـدان شـغلي، آينده از اطلاع داشتن روز،
بـه داري معنـي ارتبـاط بـودن، بـومي غير منظم، مطالعه

آمد .دست

هــدر بــا منيــري كــه اي علــلمطالعــه تعيــين عــدمدف
تحصيلي ديـپلم،موفقيت معـدل شد مشخص داده انجام

دانشـگاه، بـه ورود جهـت زمـاني فاصـله بودن، بومي غير
از كمتـر مطالعـه ميـزان ريـزي، برنامـه بـدون 2مطالعه

عوامل مهمترين از كلاس، در كمتر تمركز روز، در ساعت
دانشجوي تحصيلي موفقيت دانشكدهعدم اين كـهبـودان

ھی
گا

يش
زما

مآ
علو

 

يی
اما

م
 

کی
زش

هپ
شت

 ر

يھا
ار

بيم
با

زه
ار

مب
 

وز
ر

ری
ستا

پر
انه

 

انه
وز

ر
يط

مح
ت

اش
ھد

 ب

انه
شب

اده
نو

خا
ت

اش
ھد

 ب

کی
زش

کپ
ار

مد
 

مل
قع

اتا

ژی
ولو

ادي
ر

يم
نيانگ

فت
دا

رص
د

حص
ت

يلي

٣١

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20



مراقبت و سلامت سيزدهممجله 90پاييز_سال

مطابقـت مـا مطالعـه با زيادي حدود تا مطالعه اين نتايج
).9(دارد

شدن مشروط علل مورد در همكاران و هزوائي بررسي در
همــدان پزشــكي علــوم دانشــگاه دانشــجويان ديــدگاه از
زيستي، دانشجو،مشكلات فردي خصوصيات چون عواملي

ــ تحص ــت اف ــا ي شــدن ــروط مش ــر ب ــپلم، دي ــدل يليمع
دسـت بـه نتـايج كـه داشتند توجهي قابل اثر دانشجويان

مـا مطالعـه از آمده دست به نتايج با حدودي تا هـمآمده
دارد بـود). 10(خواني و سيمپسـون بررسي بـه1در كـه

رشــته10مــدت دانشــجويان از گروهــي روي ــر ب ســال
گرديد مشخص است شده انجام انگلستان در 14پزشكي

ا داراي افراد مهمتـريندرصد از كـه بـوده تحصـيلي فـت
آن گذار تأثير و%)30(عوامل دانشـجو فـردي مشـكلات

فردي%)9( و آكادميك مشكلات از مسائل%)8(تركيبي ،
روانپزشـكي و زيستي امور به افـت53مربوط در درصـد
است بوده موثر دانشجويان .)11(تحصيلي

افـت2مايكل در را مهـم فـاكتور چهـار خـود بررسـي در
كــهت اســت دانســته مــؤثر دانشــگاه دانشــجويان حصـيلي

آموزشــي: عبارتنــد و فــردي مشــكلات ديــپلم، معــدل از
پزشـكي روان مسـائل و زيـاد اسـترس نظيـر دانشجويان

در) 12( تأثيرگـذار عوامـل بـا مطالعـات ايـن دو هـر كه
دارد همخواني ما .مطالعه

روي بــه مقطعــي صــورت بــه كــه بزرگــي ده مطالعــه در
گرفـتدانشجويا صـورت شـيراز پزشـكي علوم دانشگاه ن

ــيلي تحص ــت اف ــروز ب در ــذار تأثيرگ ــل عوام ــرين مهمت
فاصـله والـدين، تحصـيل سطح ديپلم، معدل دانشجويان
بـه كـافي مطالعه عدم دانشگاه، به ورود و ديپلم اخذ بين
مؤثر عوامل با مشابه نيز فوق مطالعه نتايج كه آمد، دست

مي كنوني مطالعه نتايج ).13(باشددر
كه اي بررسي در عواملاما مورد در همكاران و عاليخاني

دانشـگاه در پرسـتاري دانشـجويان تحصيلي افت در مؤثر
تحصـيلي افـت فراوانـي آمـد بعمـل ارتـش پزشكي علوم

دانشجويان9/16 بين در وبـيندرصـد9/16درصد بـوده
سـطح والـدين، تحصيلات ميزان جنس، نظير متغيرهايي

خــا ــد داردرآم ــي معن ــاري آم ــاط ارتب ــدهنواده نشــددي
)05/0>p(،ديـپلم معـدل و سـن نظيـر متغيرهـايي اما ،

شـغل و فـردي درآمـد ميزان تأهل، وضعيت بودن، بومي

1 Simpsun & Budd
2 Michael

دار معنـي ارتبـاط آنها در تحصيلي افت نسبت با دانشجو
نيـز). p>05/0(داشتوجودآماري مطالعـه ايـن نتـايج

از آمده دست به نتايج به باشـدنزديك مي حاضر مطالعه
)3.(

اسـت گرفته صورت مورد اين در ديگري فراوان ،مطالعات
اجــراي در شــده ســنجش ابزارهــاي كــه آنجــايي از امــا
اطلاعـات شـامل عمومـاََ و ساخته محقق همگي مطالعات
محــيط در شــده مشــخص مشــكلات و دانشــجو فــردي
از و بـوده دانشـجويان تحصـيل محـل زيستي و آموزشي

نظر مـؤثرطرفي عوامل بخش در نيز دانشجويان فردي ات
شـده، درج پرسشنامه در تحصيلي افت روي به تأثيرگذار
و نداشـته يكديگر با خاصي هماهنگي نتايج تطابق نظر از

باشد مي نيز پژوهش اين هاي محدوديت .از
سير مورد در مطالعه بودن مقطعي به توجه با آن بر علاوه

آيند سالهاي در تحصيلي سپريافت سالهاي به نسبت ه
سنجش عدم و ها، رشته تمامي دانشجويان در شده
بروز در مؤثر محيطي و آموزش سيستم تأثيرگذار عوامل
داراي مطالعه اين نتايج، تعميم در تحصيلي افت

است .محدوديت

گيري نتيجه
در مطالعات لزوم مطالعه، از شده كسب نتايج به توجه با

مختلفمورد درتحصيليافتعلل دانشجويان با مرتبط
آموزشيسيستم داردهاي ترتيب. ضرورت اين به

عمده نيزدراشكالات و اساتيد ارزيابي و آموزشي حيطه
دانشجويان فردي آنهامشكلات تحصيلي افت سبب كه

شود هايمي تصميم اجراي با و شده سنجش متعاقباَ
ارائ شاهد حمايتي، سياستهاي افزايش و هكاربردي

انساني نيروي تربيت و مطلوب كيفيت با بهتريخدمات
بود خواهيم كنوني جامعه .در

تشكر و تقدير

پزشـكي دانشـكده محتـرم اساتيد و دانشجويان تمامي از
مطالعـه انجام در را ما كه دانشگاه محترم رياست خصوصاََ

نماييم مي تشكر و تقدير رساندند ياري .فوق
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و تحصيلي افت ميزان و...بررسي زاده حبيب ...شهرام
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