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ABSTRACT

Background & objectives: One of the most challenging aspects of being a mother is
managing the emotions aroused when caring of a special child. The purpose of this study was
to determine the role of attachment to God and emotional maturity in predicting the self-
compassion in mothers of deaf children.
Methods: The method of study was descriptive-correlational. The statistical population
included all mothers with deaf children aged between 3 and 10 years’ old who referred to
rehabilitation centers under the supervision of welfare organization of Ardabil province. The
samples included 60 mothers who were selected using convenient sampling method. The
research tool was scales for measurement of attachment to God, emotional maturity and self-
compassion. Pearson correlation coefficient and multiple regressions were used to analyze the
data in SPSS software.
Results: Results showed that there were significant correlations between attachment to God
(r=0.81, p<0.001), haven of safety (r=0.43, p<0.001), positive perception of God (r=0.09,
p<0.05) and emotional instability (r=0.38, p<0.05) with self-compassion. Regression analysis
showed that attachment to God was able to predict 81% of the self-compassion variance in
mothers of deaf children.
Conclusion: According to the findings, one can conclude that attachment to God and
emotional stability are important variables in the mental health of mothers with deaf children.
Therefore, the training should be provided to create a secure attachment to God and emotional
stability in parents of deaf children.
Keywords: Attachment to God, Emotional Maturation, Self-Compassion, Mothers of Deaf
Children
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مقدمه
اثرات منفی تواند علاوه بر اثرات مثبت،شدن میمادر

بر سلامت روان داشته باشد. پرورش کودکـان بـراي   
یی ایجـاد هامادران تحصیل کرده طبقه متوسط چالش

هـاي سـلامت   کنـد کـه ممکـن اسـت بـر شـاخص      می
کـه کـودك دچـار    ). زمانی1عمومی آنها اثر بگذارد (

ــکل ــیمش ــادر م ــه م ــت دارد، رابط ــود و معلولی -ش
شود. زیرا مادر در قبـال  میفرزندي با اختلال روبرو

ي خود بـازخورد مناسـبی از طـرف    هازحمات و تلاش
آمـوزش ایـن   کنـد. غالبـاً  فرزند خود دریافـت نمـی  

کودکان بـا موانـع بسـیاري روبـرو شـده و مشـکلات       
کـودك کـه مـادرانی ). اغلـب 2(شـود  مـی دوچندان

انـدوه نـام بـه روانـی العملعکسیکازدارندناشنوا
لحـاظ ازکـودك خصوص اگربهبرندمیرنجمزمن
.)3(باشـد داشـته قـرار پـایینی درجـه درنیزهوشی

عادي،کودکانمادرانبهنسبتهمچنین این مادران

چکیده
یکی از چالش برانگیزترین جنبه هاي مادر بودن، مدیریت هیجاناتی است که به هنگام مراقبت از کودکـان  زمینه و هدف:

 ـیبلـوغ عـاطف  دا وبـه خ ـ ینقش دلبستگخاص ایجاد می شود. هدف از پژوهش حاضر تعیین   ـیبشیدر پ يخوددلسـوز ین
بود.مادران کودکان ناشنوا

10تـا  3کلیه مادران داراي کـودك ناشـنواي  همبستگی بود. جامعه آماري شامل-این پژوهش از نوع توصیفیروش کار:
 ـمادر بـه ش 60ها ل بود که از بین آنـمراجعه کننده به مراکز توانبخشی زیر نظر اداره کل بهزیستی شهر اردبیساله یوه ـــ

جهـت  ي بودنـد. خوددلسوزی و بلوغ عاطف،به خدایدلبستگهاياسیمقابزار پژوهش شامل.نددر دسترس انتخاب شد
SPSSتجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد و داده ها توسط نرم افـزار  

تجزیه و تحلیل گردید.
، ادراك مثبـت از  >r،001/0(p=43/0)، پناهگاه امـن ( >r ،001/0p=81/0نتایج نشان داد که بین دلبستگی به خدا (:هایافته
با خوددلسوزي رابطه معنـی داري وجـود دارد. نتـایج    )>r ،05/0p=-38/0) و عدم ثبات عاطفی (>r ،05/0p=09/0خدا (

ز واریـانس خوددلسـوزي مـادران کودکـان ناشـنوا را پـیش بینـی        درصد ا81تحلیل رگرسیون نشان داد، دلبستگی به خدا 
کند.می

و ثبات عاطفی از متغیرهـاي مهـم در   به خدایدلبستگبا توجه به نتایج حاصل می توان چنین نتیجه گرفت که :نتیجه گیري
دلبستگی ایمن به خدا و زمینه سلامت روان مادران داراي کودك ناشنوا است لذا بایستی آموزش هاي لازم در زمینه ایجاد 

ارائه شود.داشتن ثبات عاطفی به والدین داراي کودکان ناشنوا
دلبستگی به خدا، بلوغ عاطفی، خوددلسوزي، مادران کودکان ناشنواهاي کلیدي:واژه
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119و همکارانمدینه انجمنی...به خداینقش دلبستگ

قادر به کنترلکنند ومیرا تجربهبیشتريافسردگی
هرچند. )4فرزندان نیستند (مقابلدرخودعصبانیت

اثــراتوضــایعاتتوانــدمــیمعلــولکــودكوجــود
وخـانواده روانیبهداشتوضعیتبرناپذیريجبران
میـزان بـه اثـرات وضـایعات ایناماکند،واردجامعه
یـا وجبـران لیکنهستندتخفیفوجبرانقابلزیادي
ازیعلم ـشـناخت داشتنمستلزمتأثیراتاینکاهش

روحی و مشکلاتتعدیل و کاهش). جهت3(ست اآنها
الهـی مشـیت بهاعتقادناشنوا،کودکانمادرانروانی

محققان عامل عمـده در  . باشدمیکارآمدروشیک
دانند. کرك میدینداري را نیاز انسان به ارتباط با خدا

معتقد است که دلبستگی به مراقبان اولیه در 1پاتریک
ي هاا گذشت زمان در چارچوب نظامدوران کودکی ب

یابـد.  میو وطن ادامه2دیگر، همانند دلبستگی به خدا
فرد با اعتقاد به اینکه خدا اساس ایمنی است، احسـاس  

کند و اعتماد به نفس او به هنگام اضـطراب  میقدرت
یابد. این احساس ایمنی به آرامش میو ترس افزایش

براي مقابلـه بـا   شود و وي رامیروانی در فرد منجر
.)5(کنـد  مـی ي زنـدگی آمـاده  هـا مشکلات و چـالش 

ي هادلبستگی به خدا به عنوان یک فرآیند پویاي پاسخ
عاطفی بر نحوه تفسیر اتفاقات زندگی افراد -شناختی

گذارد و منجر به رشـد صـمیمیت بـا خـدا و     میتاثیر
شود. دلبسـتگی بـه خـدا از    میدریافت معناي زندگی

ایی مثل ارزیابی منفی از خدا بـه عنـوان   طریق رفتاره
تنبیه کننده، خشم و تردید یا اعتقاد درباره قدرت خدا 
و ارزیابی مثبت از خدا در مواجه بـا کودکـان نـاتوان   

تواند بروز کنـد و بـر کیفیـت تعامـل مـادران بـا       می
کودك و خویشتن اثرگذار باشد. کرك پاتریـک چهـار   

کند: خدا میتوصیفجنبه از رابطه دلبستگی به خدا را
به عنوان منبع امنیت و آرامش، خدا بـه عنـوان پایگـاه    
امــن بــراي اکتشــاف و جســت و جــوگري در محــیط، 
جست و جو و حفـظ نزدیکـی بـا خـدا و اعتـراض بـه       

درصــد کودکــان 90بــیش از ).6جــدایی از خداونــد (

1 Kirkpatrick
2 Attachment to God

شوند کـه  میناشنوا و کم شنوا از والدینی شنوا متولد
ناآشنا هستند. با چنین موقعیتی کاملاًدر بیشتر موارد 

ناآشنایی با مقوله ناشنوایی منجر بـه احسـاس تنهـایی    
شود. در نتیجـه والـدین بـه دنبـال پنـاهی      میوالدین

گردند. از طرفی نقـص رشـد   میبراي دردهاي خود
ي ارتبــاطی هــازبــانی و بــه تبــع آن مشــکلات مهــارت

سـازد  یم ـکودکان ناشنوا، مادران را با مشکل مواجـه 
کارهايانجامباتوانمیرسدمیبنابراین به نظر).7(

ــاتی ــادران رويتحقیق ــدا در م ــه خ ــتگی ب ــهدلبس ک
دوشبـر ی رایاسـتثنا کودکـان عـاطفی بـار بیشترین

ــایجانعکــاسودارنــد وانــدرکاراندســتبــهآننت
آنـان مشـکلات رفـع راهگشـاي مربوطه،يهادستگاه
.گردید

که در سازگاري مادران با یکی دیگر از عواملی 
مشکلات ناشی از کودکان ناشنوا تاثیر دارد، بلوغ 

فردکهستامعنااینبه3عاطفیبلوغعاطفی است.
يهاحلراهتواندمیکهرسدمیپختگیازحديبه

پیداخودعاطفیروزمرهمشکلاتبرايتريپیچیده
برايتريپیچیدهصورتبهخوداحساسازوکند
عاطفیبلوغابعاد. )8(کنداستفادهمشکلاتاینحل
بازگشتعاطفی،ثباتعدمازاستعبارتترتیببه

واجتماعیناسازگاريشخصیت،فروپاشیعاطفی،
مادران کودکان استثنایی در مقایسه . )9(استقلالفقدان

با مادران کودکان عادي استرس بیشتري را تجربه می 
بلوغ عاطفی ).10دارند(کنند و سلامت روان پایین تري 

تواند بر کیفیت جو خانوادگی و رضایت مادر می
بطوریکه مادرانی که . 11زناشویی آنان اثرگذار باشد (

بلوغ عاطفی بالاتري دارند ، منجر به شکل گیري بلوغ 
)12عاطفی رشد یافته در فرزندانشان می شوند(

دهد مادران داراي کودك میتحقیقات نشان
ثباتی عاطفی بالایی در مواجهه با کودکان استثنائی، بی
). 13کنند (میخود تجربه

3 Emotional Maturity
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کودکـان مـادران روانسـلامت بـا کـه دیگريعامل
1خوددلسـوزي باشـد، داشتهرابطهتواندمیاستثنایی

چیـزي عاطفیپذیرشمعنايبهخوددلسوزي. هست
واقـع در. دهـد میرخفرددرلحظهیکدرکهاست

بـراي دلسـوزي باچندانیفاوتتخودبرايدلسوزي
 ـنظـر اسـاس نـدارد. بـر  دیگران خوددلسـوزي 2فن
خودمهربـانی :اسـت زیـر مولفهسهبینتعاملشامل

بیـنش داشـتن بـه تمایلیعنی(خودقضاوتیمقابلدر
يهـا قضـاوت بـا مقایسهدرخودازمراقبتجهتدر

انـزوا مقابلدرنوعدوستی،)خودمورددرزاآسیب
دچـار زمـانی اسـت ممکـن هاانسانهمههاینکدرك(

روابـط نبایـد شکسـت ایـن خاطربهوشوندشکست
مقابلدرآگاهیذهنو)کنندقطعرادیگرانباخود

شـده انجاممطالعاتگسترش).14افراطی (تشخیص
ــاکی ــتآنازح ــهاس ــوزيک ــاخوددلس ــتیب بهزیس

عامــلبــه عنــوان یــکوبــودهمــرتبطروانشــناختی
پشـتکاري بـه منجـر کـه قـوي بسیارندهکنمحافظت
).15(شــودمــیگرفتــهنظــردرشــود،مــیهیجــانی

ودردبـه کـه اسـت آنخوددلسوزيمتمایزویژگی
مهمـی جـزء وشـود میدادهجهتفردشخصیرنج
گـردد  میمحسوبنگرمثبتروانشناسیرویکرددر

پژوهشی با عنوان بررسـی رابطـه کیفیـت    نتایج ).16(
خدا و تصور فرد از خدا با سلامت روانـی  دلبستگی به 

والدین کودکان استثنایی در شهر تهران، نشان داد که 
از روي نـوع  سلامت روان والدین کودکـان اسـتثنایی  

بینـی  خدا و تصور فرد از خدا قابـل پـیش  دلبستگی به
تحقیق دیگـر نشـان داده اسـت کـه بلـوغ     ).17است (
دارديدارمعنیرابطهشرموخوددلسوزيباعاطفی

وشـــرمبـــینرابطـــهعـــاطفیبلـــوغهمچنـــینو
میـانجی استثنائیکودکانمادراندرراخوددلسوزي

نشـان پیشـین يهـا پژوهش. مرور)18(کند میگري
ارتبـاط وجود مطالعاتی دربـاره رغمعلیکهدهدمی
کـه  ايبا خوددلسـوزي، مطالعـه  خدابهدلبستگیبین

1 Self-Compassion
2 Neff

ي را در مــادرانارتبــاط بلــوغ عــاطفی و خوددلســوز
و نقـش  ناشـنوا مـورد بررسـی قـرار دهـد     کودکان

متغیرهاي دلبستگی به خدا و بلوغ عاطفی را در پـیش  
تـاکنون بینی خوددلسوزي ایـن مـادران تعیـین کنـد،    

تعیـین  هـدف ایـن مطالعـه بـا   است. لذانگرفتهانجام
نقش دلبستگی به خدا و بلـوغ عـاطفی در پـیش بینـی     

کان ناشنوا انجام شد.خوددلسوزي مادران کود

روش کار
در ایـن .همبستگی بود-توصیفیمطالعه حاضر از نوع

عنـوان بـه عـاطفی بلـوغ وخـدا بهدلبستگیپژوهش
متغیـر عنـوان بهخوددلسوزيبین وپیشمتغیرهاي

جامعـه  .گرفـت قـرار ارزیـابی وبررسیموردملاك
آماري شـامل کلیـه مـادران داراي کـودك ناشـنواي      

مراجعه کننده به مراکز توانبخشی سال10تا 3سنین 
زیرنظر اداره کل بهزیستی شهر اردبیل بود. با توجـه  
به آمار بهزیستی استان اردبیل، تعداد افـراد ناشـنواي   

باشد که از بـین  مینفر237هزار و 7اردبیل برابر با 
).10باشـند ( مـی کودك ناشـنوا 904این افراد تعداد 

یـن صـورت بـود کـه از بـین      روش نمونه گیري بـه ا 
مادران داراي کودك ناشنوا، آن دسته از مادرانی کـه  

ســال بودنــد 3-10کــودك آنهــا در محــدوده ســنی 
نفر از آنها به صورت در دسترس 60انتخاب و تعداد 

بـا توجـه بـه ایـن کـه در روش      وارد مطالعه شـدند. 
همبستگی به ازاي هر متغیر پیش بین، حـداقل وجـود   

، بنـابراین بـراي افـزایش    )19(ی اسـت  نمونه کـاف 30
اعتبار بیرونی تحقیق با توجه به اینکه در تحقیق حاضـر  

نفـر بـه   60دو متغیر پـیش بـین وجـود دارد، تعـداد     
جمـع آوري  شـدند. بـه منظـور   انتخابعنوان نمونه 

اجتماعی، -ي مشخصات فرديهااز پرسشنامههاداده
و مقیــاس دلبســتگی بــه خــدا، مقیــاس بلــوغ عــاطفی 

مقیاس خوددلسوزي استفاده شد.
3دونالـد مـک وبـک توسـط خدابهدلبستگیمقیاس

ايگزینـه پـنج سـوال 16و دارايشـده تهیه) 2004(

3 Beck & McDonald
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کـه باشـد مـی )5= موافقمکاملاًتا1=مخالفمکاملاً(
هراست وخدابافردارتباطدربارهسوالاتمحتواي
یکـی بهایدبخداباخودارتباطنوعبهتوجهباشخص

عامــلشــشمقیــاسایــن. دهــدپاســخهــاگزینــهاز
جوارجویی، پناهگاه امن، پایگاه امن، اعتراض به جدایی، 

ارزیـابی ادراك مثبت از خود و ادراك مثبت از خدا را
روایی و پایایی این مقیاس در ایران بررسی و .کندمی

در مطالعه حاضر نیز ).86/0r= ()20تائید شده است (
89/0ابزار با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ، پایایی

محاسبه شد.
)1990(1بهارگاگـا وسـینک اثـر عاطفیبلوغمقیاس

تا 0پنج گزینه اي (خیلی=سوال 48که داراي باشدمی
) است که نحوه مـدیریت مشـکلات عـاطفی    4هرگز=

بـا  پایـایی آن دهد.میروزمره را مورد بررسی قرار
دانشجویانرويبازآزمون-وناستفاده از روش آزم

به دسـت  75/0اجرادوبینهمبستگیوگیرياندازه
ضـریب محاسـبه بامقیاسایندرونیهمسانی. آمد

گـروه 5ازهریکنمراتونمراتکلبینهمبستگی
عـاطفی ، بازگشـت 75/0عاطفیثباتعدم. شدتعیین

شخصـیت فروپاشی،58/0اجتماعی، ناسازگاري63/0
ــدانفو86/0 ــتقلال،ق ــت42/0اس ــد (بدس ). 21آم

ضریب پایایی این پرسشنامه را سازندگان این مقیاس 
ــه    ــاخ در نمون ــاي کرونب ــبه آلف ــتفاده از محاس ــا اس ب

گـزارش  90/0و در نمونه بریتانیایی، 88/0آمریکایی 
). در پـــژوهش ســـعادتی، زحمـــتکش و 22کردنـــد (

بـه  73/0و پایـایی  79/0خجسته نیـز ضـریب اعتبـار    
در ایــن پــژوهش، ضــریب آلفــاي ).23ســت آمــد (د

).11محاسبه شد (81/0کرونباخ، 
شدهطراحی) 2003(نفتوسطخوددلسوزيمقیاس

بــه وباشــدمــیآیــتم12داراياســت. ایــن مقیــاس
مـی دادهپاسـخ ايدرجـه 5لیکـرت مقیـاس صورت

نسبتمهربانیمقیاسزیر6دارايمقیاساین. شود
ذهـن آگـاهی  ؛)12-11(خودقضاوت؛)6-2(خودبه
انسـانی اشتراکات؛)9-1(افراطیهمانندسازي)3-7(

1 Singh, Bhargaga

کرونباخآلفايضریب.باشدمی)8-4(انزواو) 5-10(
ــدمطالعــهدر ــادرو86/0تایلن گــزارش9/0آمریک

ــت (شــده ــرایب15اس ــاي). ض ــاخآلف ــردهکرونب خ
دانشـجویی جمعیتدرمقیاسکلینمرهوهامقیاس
اسـت  شـده گـزارش 89/0تـا 61/0دامنه ردایرانی

ــاي کرونبــاخ     .)24( ــژوهش، ضــریب آلف ــن پ در ای
به دست آمد.85/0پرسشنامه 

ــه ــورب ــهمنظ ــلوتجزی ــاتتحلی ــریبازاطلاع ض
شـد استفادهچندگانهرگرسیونوپیرسونهمبستگی

تحلیـل وتجزیهSPSS-24افزار نرمتوسطهادادهو
.گردید

هایافته
سـال  08/30±52/6سـن شـرکت کننـدگان    گین میان

%) و 3/98%) بیسواد، خانـه دار ( 9/6بود. اکثر مادران (
بودنـد. همچنـین   %) 6/46تحصیلات راهنمایی (داراي

کودکـــان ناشـــنوا از ســـمعک اســـتفادهدرصـــد65
کاشـت حلـزون انجـام داده    درصـد 35کردنـد و  می

خـدا  دلبسـتگی بـه   نتایج نشان داد که میـانگین  بودند. 
و 21/72±07/9؛ بلــــــوغ عــــــاطفی 71/6±43/70

).1بود (جدول 90/40±31/6خوددلسوزي 
نتایج نشان داد که بین نمره کل دلبسـتگی بـه خـدا و    

داري وجــود داشــت خوددلســوزي، همبســتگی معنــی
)001/0<p 81/0؛=r در حالی که بین نمره کل بلوغ .(

داري دیـده  عاطفی و خوددلسوزي، همبسـتگی معنـی  
ي بلوغ عاطفی، بین عـدم ثبـات   هادر بین مولفهنشد. 

ي دارمعنــیعــاطفی و خوددلســوزي رابطــه مثبــت و 
)، به طوري که r= -38/0؛ p>003/0وجود داشت (

با افزایش عدم ثبات عاطفی، میزان خوددلسوزي نیـز  
ــک از  یافــت. مــیافــزایش ــاثیر هــر ی ــین ت ــراي تعی ب

ــاطفی د    ــوغ ع ــدا و بل ــه خ ــتگی ب ــاي دلبس ر متغیره
خوددلسوزي از تحلیل رگرسیون چندمتغیري استفاده 

ــایج نشــان داد کــه حــدود   درصــد از 65/0شــد و نت
واریانس خوددلسوزي توسط متغیرهاي دلبسـتگی بـه   

).3شود (جدول میخدا و بلوغ عاطفی تبیین
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دلبستگی به خدا، بلوغ عاطفی و خوددلسوزي در مادران کودکان ناشنوا. میانگین 1جدول 
بستگی به خدا و دل

انحراف میانگینهاي آنمولفه
معیار

بلوغ عاطفی و 
انحراف میانگینهاي آنمولفه

معیار
خوددلسوزي و 

انحراف میانگیني آنهامولفه
معیار

80/612/2خودبهمهربانی11/3453/7عدم ثبات عاطفی18/918/1جوارجویی
86/697/1خودکردنقضاوت28/3533/7بازگشت عاطفی98/1355/1پناهگاه امن
36/766/1انسانیمشتركتجارب51/4024/5فروپاشی شخصیت58/1361/2پایگاه امن

91/636/2انزوا03/3972/6ناسازگاري اجتماعی66/1303/2اعتراض به جدایی
78/623/2آگاهیذهن45/2850/4فقدان استقلال35/1162/2ادراك مثبت از خود
بلوغ عاطفی75/844/1اداراك مثبت از خدا

21/7207/9(نمره کل)
25/612/2افراطیسازيهمانند

90/4031/6خوددلسوزي (نمره کل)43/7071/6دلبستگی به خدا (نمره کل)

ضریب همبستگی دلبستگی به خدا و بلوغ عاطفی با خوددلسوزي در مادران کودکان ناشنوا.2جدول 
لسوزيخود د

دلبستگی به خدا و 
بلوغ عاطفی و سطح معناداريضریب همبستگیي آنهامولفه

سطح معناداريضریب همبستگیي آنهامولفه

003/0-38/0عدم ثبات عاطفی20/011/0جوارجویی
04/076/0بازگشت عاطفی43/0001/0پناهگاه امن
12/035/0فروپاشی شخصیت18/016/0پایگاه امن

16/021/0ناسازگاري اجتماعی03/078/0اعتراض به جدایی
15/022/0فقدان استقلال06/060/0ادراك مثبت از خود
بلوغ عاطفی09/002/0اداراك مثبت از خدا

107/041/0(نمره کل)
/81/0001دلبستگی به خدا (نمره کل)

خوددلسوزي توسط متغیرهاي دلبستگی به خدا و بلوغ عاطفینتایج رگرسیون چندمتغیري براي پیش بینی.3جدول
متغیرهاي 

RRSFبینپیش
ضرایبضرایب غیر استاندارد

T
BSe استانداردB

81/065/054/111517/0049/0811/0561/10دلبستگی به خدا
- 02/0032/0245/0- 032/0001/006/0005/0بلوغ عاطفی

P-value = 0.001

بحث  
دلبستگی بـه خـدا و   هدف پژوهش حاضر تعیین نقش

بینــی خوددلســوزي مــادران بلــوغ عــاطفی در پــیش
بـین دلبسـتگی   کودکان ناشنوا بود. نتایج نشان داد که

ي وجــود دارمعنــیبــه خــدا و خوددلســوزي، ارتبــاط 
، 1ي مطالعـات هینترمـایر  هـا داشت. این نتایج با یافتـه 

همسـو و جناآبـادي و سـابقی  غباري بناب و همکاران 
مادران کودکان ناشنوا علاوه بـر  ). 7،18،20باشند (می

1 Hintermair

ي هـا مشکلات ارتبـاطی بـا کـودك خـود، از سـرزنش     
اجتماعی و خانوادگی به علت عـدم پـذیرش کـودك    

برند. این مـادران خـود   میناشنوا از سوي جامعه رنج
بینند و به میرا در تربیت فرزند ناشنواي خود ناتوان

احساس خشم و تردید نسبت لت تولد فرزند ناشنواع
). همین احسـاس خشـم و تردیـد    7به خداوند دارند (

گیري خشم و تردیـد  نسبت به خداوند منجر به شکل
شـود. نتـایج نشـان   مـی مادران نسـبت بـه خـود نیـز    

دهد هر قـدر دلبسـتگی بـه خـدا در مـادران بـالا      می
افزایشرود، به همان میزان خوددلسوزي مادرانمی
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یابد. مادرانی که خداوند را به عنوان پناهگاه امـن  می
ــکلات  ــر مش ــویش در براب ــیخ ــر م ــد، در براب پذیرن

خانوادگی و مشکلات ارتبـاطی  -ي اجتماعیهاسرزنش
برنـد و همـین   مـی با کودك خـود بـه خداونـد پنـاه    

شـود.  میپناهندگی منجر به پذیرش وضعیت موجود
 ـ  کنـد و فـرد   مـی دالذا عواطف منفی فرد کـاهش پی

). 5شود (میترنسبت به خود مهربان
نتـایج  در خصوص ارتباط بلوغ عاطفی و خوددلسوزي 

. این یافتـه بـا   ي را بین آنها نشان نداددارمعنیارتباط 
همسو2و موهانو همکاران 1ي پانتهانتایج پژوهش

زمینه ساز، خانواده). با توجه به اینکه 13،12باشد (می
بلـوغ  بـه آناعضـاي دستیابیوفرديملتکاورشد

)، بنابراین مادرانی که از نظر عـاطفی  9(است عاطفی
به بلوغ رسیده انـد، در برخـورد بـا مسـائل زنـدگی      

ي هیجـانی و  هـا کنند و واکنشمیخود، عاقلانه رفتار
ــان      ــود نش ــد خ ــاتوانی فرزن ــل ن ــی در مقاب احساس

د و دهند. از عواطف و احساسات خود آگاه هسـتن نمی
طبـق دیـدگاه   دانند. میدلایل بروز احساسات خود را

مورگان فردي که به بلوغ عاطفی رسیده است تمامی 
توانـد  میو فردیت خود را در نظر گرفته وهاحیطه

). در حقیقـت زمـانی کـه مـادر     21از آنها لذت ببرد (
صـدد  نیروهاي موجـود در خـود را بـاور کنـد و در    

اي خـود باشـد، مبـتلا بـه     ي مثبت نیروههاتعالی جنبه
نقصان در بلوغ عاطفی نخواهد شـد. امـا زمـانی کـه     
رشد عاطفی فرد کامل نباشـد، قابلیـت انطبـاق فـرد     
کاهش یافته و احتمال فروپاشی شخصیت و از دسـت  

توجـه بـه اینکـه    ). با21(یابدمیدادن استقلال افزایش
دار بودند و کننده در تحقیق، خانهاکثر مادران شرکت

لحاظ اقتصادي به استقلال نرسیده بودند و روابـط  از
اجتماعی پیچیده اي را تجربه نکرده بودند، همسو بـا  

و موهـان از بلـوغ عـاطفی    و همکاراني پانت هایافته
رسـد  می). لذا به نظر12،13(پایینی برخوردار بودند

1 Pant
2 Mohan

تـري  انه روي زنان شاغل، نتایج متفاوتتحقیقات جداگ
را نشان خواهد داد.

همچنین نتایج پژوهش حاضـر حـاکی از آن بـود کـه     
را در دلبستگی به خدا و بلـوغ عـاطفی، خوددلسـوزي   

ج نشـان  ینتـا کند. میبینیمادران کودکان ناشنوا پیش
يخوددلسـوز انسیدرصد از وار65/0که حدود داد

نییتبیبه خدا و بلوغ عاطفیدلبستگيرهایتوسط متغ
تـوان بیـان کـرد    مـی لبا توجه به نتایج حاصشود. می

به داشـتن  يازیاز خود دارد، نیکه مدل مثبتیشخص
کـه  يطـور فـرد  نیندارد. همگرانیدياعتبار از سو

دارد بدنبال ارتباط است، چـون  گرانیاز دیمدل مثبت
ــار رو ــانتظ ــت را دارد. يدادهای ــود «مثب ــدل خ » م

باشد. در میخوديکننده حدود ارزش فرد برانییتع
کنـد کـه   مـی را ارائهيحدود»يگریدل دم«کهی حال

 ـرود هنگـام احت میانتظارگریدر آن از افراد د در اجی
حالت شـخص از  نیآنها باشند. در ایدسترس و حام

 ـرا کـه ن یتیاحتمالاً حمـا يگریدایپرسد؛ آمیخود ازی
ارتباط قوي بـا خـدا بـه انسـان     سازد؟ میمدارم فراه

ت خود را به عنـوان  و اشتباهاهاکند تا ضعفمیکمک
قسمتی از وجود خود بپذیرد و همواره به بخشندگی 
ــه    ــه ک ــد. همانگون ــدوار باش ــد امی ــانی خداون و مهرب

فاصله مناسب بـا  کیحفظ رندهیبرگدريزلسوددخو
). دلبستگی به خـدا نیـز منجـر بـه     15(است جاناتیه

فاصله گرفتن از زندگی روزمره و پذیرش خـود بـه   
گردد. مادرانی کـه  میلایتنهاییعنوان جزیی از هستی

دلبستگی قوي با خدا دارند، مشکل ناشـنوایی کـودك   
کـودك  -کنند در نتیجه رابطه والـد میخود را قبول

یابـد. در حقیقـت وجـود خوددلسـوزي در     مـی بهبود
شـود و  مـی مادران منجر به پذیرش رنـج و سـختی  

دهد. بـا توجـه   میي روانی را کاهشهااحتمال آسیب
کنیم، تحقیـق  مینکه ما در جامعه مذهبی زندگیبه ای

ــد  مــیحاضــر نشــان ــه خداون دهــد کــه دلبســتگی ب
کننـده خوددلسـوزي در مـادران    بینیترین پیشقوي

اعتماد به وجود خداوند و اعتقاد بـه  است. در حقیقت
ي هـا حکمت الهی منجر به ایجاد اعتماد بـه توانمنـدي  
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شود.میمادران در پرورش کودکان داراي معلولیت
بینی خوددلسوزي از طرفی بلوغ عاطفی قادر به پیش

نبود. این یافته مبین ضـعف در میـزان بلـوغ عـاطفی     
باشد. لذا میمادران درگیر با مشکلات کودکان ناشنوا

ي هـا انجام مداخلات زودهنگام جهت آمـوزش شـیوه  
تواند اثرات بلندمـدتی در سـلامت   میکنترل عواطف

ناتوان داشته باشد. روان مادران کودکان 
 ـ  دودیت زمــانی امکــان غربــالگري   بــه علــت محـ

شــناختی مــادران وجــود نداشــت، لــذا پیشــنهاد روان
شود مطالعاتی در این زمینه صورت گیرد تا نتـایج  می

 ـاقابلیت تعمـیم بیشـتري داشـته باشـد. همچنـین       نی
و رابطه علـت و  انجام شده یپژوهش بصورت مقطع

شـود  مـی پیشـنهاد بنابراین،کندمعلولی را تبیین نمی
ي آینده در جهـت توانمندسـازي مـادران    هاپژوهش

کودکان ناشنوا، به صورت مداخله اي انجام گیرند. 

نتیجه گیري
ــه خــدا و   ــین دلبســتگی ب تحقیــق حاضــر نشــان داد ب
خوددلسوزي مادران کودکـان ناشـنوا رابطـه مثبـت     

ي وجود دارد و دلبستگی به خدا قـادر اسـت   دارمعنی
وزي مـادران  ، میـزان خوددلس ـ 81/0ا ضریب تـاثیر  ب

بینی کند. لذا به منظور افزایش کودکان ناشنوا را پیش
یی در هــاســلامت روان مــادران لازم اســت آمــوزش

ایجاد دلبستگی ایمن به خدا و ثبـات عـاطفی در   زمینه
ي کودکان ناشنوا ارائه شود.هاخانواده

تشکر و قدردانی
پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد     این مقاله برگرفتـه از  

باشد که بـا کـد تحقیـق    میرشته روان شناسی بالینی
در معاونــت پژوهشــی دانشــگاه 11920701962026

آزاد اسلامی واحـد اردبیـل تصـویب گردیـده اسـت.     
بدینوسیله از مسـئولین محتـرم بهزیسـتی شهرسـتان     
اردبیل و کلیه مادران کودکان ناشـنوا کـه در اجـراي    

محققـین کمـال همکـاري را داشـتند،     تحقیق حاضر بـا 
.گرددمیصمیمانه تقدیر
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