
Journal of Health and Care

Vol. 21, No. 3, Autumn 2019, Pages 192-202

The Effectiveness of Group-based Rational Emotional Behavioral
Therapy on Family Function, Incompatible Schemas, and Couple

Burnout in Couples

Rostami H*1, Karimisani P2, Fathi A1, Karimi A2

1. Institute for Law Enforcement and Social Studies, NAJA, Tehran, Iran
2. Department of Psychology, Faculty of Humanities, Islamic Azad University, Shabestar, Iran
* Corresponding author. Tel: +989141836339, E-mail: rostami.psychologist@gmail.com

Received: Feb 18, 2019 Accepted: Sep 1, 2019

ABSTRACT

Background & Aim: Rational-emotive behavior therapy (REBT) is one of the approaches
based on cognitive reconstruction in the treatment of marital maladjustment. The purpose of
the present study was to investigate the effect of group-based REBT on family function,
Incompatible schemas, and couple burnout in Tabriz city.
Methods: This is a semi experimental study in which pretest-posttest design with control
group was used. The research population consisted of all couples referring to Tabriz's Green
Life Counseling and Psychological Services Center in 2018. Among them, 30 subjects who
were classified according to the cutoff criteria were selected randomly in two groups of 15
subjects and tested. The intervention based on REBT training was performed in 12 sessions of
90 minutes, one session per week and a week after the end of the sessions; McMaster's family
practice test, Yang's incomplete maladaptive short form and marital maladaptive schemas
were performed on the two groups before and after the intervention. Data were analyzed using
ANCOVA covariance analysis.
Results: Data analysis showed that there was a significant difference between the mean of
post test scores of the experimental and control groups in family function and couple burnout
(p<0.01), but there was no significant difference between the mean scores of the experimental
and control groups in maladaptive schemas (p<0.01).
Conclusion: Considering the positive effect of REBT approach on improving family function
and couple burnout, it is recommended to use this educational method in planning mental
health measures for maladapted couples.
Keywords: Rational-Emotive Behavior Therapy, Family Function, Incompatible Schemas,
Couple Burnout
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مقدمه
کارکرد خانواده مفهومی است که تاثیر مستقیمی بـر 

مندي از زنــدگی و نیازهــا، اهــداف، انتظــارات، رضــایت
) و عـواملی  1خـانواده دارد ( شغل و ارتباطات عاطفی 

 ـ رش نسـبت بـه   چون ساختار، نقش، ارتباط، ادراك، نگ
هاي شخصـیت همسـران بـر    عشق و زندگی و پویایی

). بسـیاري از  2کارکرد خانواده، تاثیر مسـتقیمی دارد ( 
همسـران، زنـدگی مشــترك خـود را بــا عشـق آغــاز     

ي عشـق  هـا کنند و به روزي که ممکن است شعلهمی
عنـوان 1اندیشند. الـیس شی بگراید، نمیآنان به خامو

1 Ellis

چکیده
هیجانی یکـی از رویکردهـاي مبتنـی بـر بازسـازي شـناختی در درمـان ناسـازگاري         -: رفتاردرمانی عقلانیزمینه و هدف

هیجانی به شیوه گروهی بر عملکرد خانواده، -باشد. هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی رفتاردرمانی عقلانیزناشویی می
هاي ناسازگاري و دلزدگی زناشویی زوجین شهر تبریز بود.طرحواره

استفاده لکنترگروهباپس آزمون-پیش آزمونطرحازآندرکهبودتجربینیمهبه صورتپژوهشاین: روش کار
شد. جامعه پژوهش شامل تمامی زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی زندگی سبز شهر تبریز در 

عملکرد خانواده مک مستر، طرحواره ناسازگاري یانگ زوج به صورت در دسترس، آزمون 200بودند. ابتدا از 1397سال 
حجم نمونه بر اساس حداقل حجم نمونـه در مطالعـات آزمایشـی    نفر (30ها و دلزدگی زناشویی به عمل آمد و از بین آن

15گـروه دودرتصـادفی به صـورت وداشتند، انتخابقرارنامطلوبیسطحدربرشنقطهمعیارطبقکه ) انتخاب شد
اي،دقیقـه 90جلسه12هیجانی طی-آموزش رفتاردرمانی عقلانیبرمبتنیگرفتند. مداخلهقرارکنترلوآزموننفري

کوواریـانس  تحلیـل آزمـون ازاسـتفاده بـا داده هـا اجرا گردیـد.  پس آزمون در هر دو گروهو اجرا جلسهیکهفتههر
)ANCOVA (.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

لزدگی در عملکرد خانواده و دکنترلوآزمونهايگروهپس آزموننمره هايمیانگینبینکهدادنشاننتایجیافته ها: 
وآزمونهايگروهپس آزموننمراتمیانگین)، در حالی که تفاوتp>05/0(وجود داشتداريمعنیتفاوتزناشویی، 

در طرحواره هاي ناسازگاري از نظر آماري، معنی دار نبود.کنترل
اده و دلزدگی زناشـویی،  هیجانی بر بهبود عملکرد خانو-با توجه به تأثیر مثبت رویکرد رفتاردرمانی عقلانینتیجه گیري: 

اقدامات بهداشت روانی براي زوجین ناسازگار توصیه می شود.برنامه ریزيدراستفاده از این روش آموزشی 
هیجانی، عملکرد خانواده، طرحواره هاي ناسازگار، دلزدگی زناشویی-رفتاردرمانی عقلانیکلیدي:واژه هاي

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jh

c.
21

.3
.1

92
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
cj

ou
rn

al
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.29252/jhc.21.3.192
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1056-en.html


1398پاییز ، بیست و یکم، شماره سومسال جله سلامت و مراقبتم194

هایی که به تازگی ازدواج کرده اند، کمتر کند زوجمی
افتنـد کـه ممکـن اسـت زمـانی عشـق       به این فکر می

افسانه اي آنها کم رنـگ شـود و ایـن درسـت زمـانی      
). دلزدگـی از  3است که دلزدگی آغـاز شـده اسـت (   

عشق یک روند تدریجی بوده و بـه نـدرت بـه طـور     
کند. از دیدگاه روانشناسی، دلزدگی میگهانی بروزنا

یک حالت تجربه شده خستگی جسمی، عاطفی و روانی 
است که در نتیجه اختلاف خیلی زیاد بـین انتظـارات و   

). دلزدگی به عنوان نشانگان 4شود (میواقعیت ایجاد
ي درگیـري  فرسودگی عاطفی تعریف شـده و نتیجـه  

طفی و احساسـی  ي عـا هـا طولانی مـدت در موقعیـت  
ي هـا و تـنش هـا ). انباشته شدن سـرخوردگی 5است (

ــده و    ــی ش ــایش روان ــبب فرس ــره س ــدگی روزم زن
1شود. طبق نظر پـاینز میسرانجام به دلزدگی منجر

شود مگر اینکه بـا  ، فرد دچار دلزدگی نمیو همکاران
یک موضوعی (مثل کـار و عشـق) بـه شـدت درگیـر      

ي منفـی  هـا حـواره ). با این درگیري، طر4شده باشد (
شکل گرفته در دوران قبلی بر نحوه تفسیر، انتخاب و 

). بـا  6گذارنـد ( مـی ارزیابی فرد از تجارب وي تـاثیر 
ي قبلی نحوه عمل افراد در هاتوجه به اینکه طرحواره
دهند، در روابط زناشویی میدنیاي پیرامونی را شکل

نیــز عامــل تعیــین کننــده اي بــراي ارتبــاط و کیفیــت 
باشند.میب یا نامناسب بین زوجینمناس

نقش عمده اي در احساس تفکر، رفتـار و  هاطرحواره
نحوه برقراري ارتباط با اعضاء خـانواده داشـته و بـه    
صورت اجتناب ناپذیر، زندگی بزرگسالی را به شرایط 
ناگوار دوران کودکی که غالبـاً بـراي اعضـاء خـانواده     

قـد اسـت رشـد    معت2کشـانند. یانـگ  میزیانبار بوده،
گردد. برخی میطرحواره اغلب به دوران کودکی باز

ي هااز افراد به خاطر تجارب منفی کودکی، طرحواره
کنند که بر شیوه تفکـر،  میناسازگار اولیه اي را ایجاد

احساس و رفتار آنها در روابط صمیمانه بعدي و سایر 
گذارد. بنابراین محرومیـت  میي زندگی تاثیرهاجنبه

1 Pines
2 Yang

ــ ــکل گیـــري  اولیـ ه در دوران کـــودکی موجـــب شـ
شود که در سیر زندگی بعدي تداوم میايطرحواره

ــد     ــط ناکارآم ــه رواب ــر ب ــه و منج ــییافت ــود. م ش
ي عمیق و فراگیري هستند ها، درون مایههاطرحواره

و احساسـات  هاکه از خاطرات، هیجانات، شناخت واره
کـه در  هـا ). ایـن طرحـواره  6شوند (میبدنی تشکیل

گیرنــد بــه شــخص کمــکمــیران کــودکی شــکلدو
کنند تا تجارب خود را نسـبت بـه جهـان پیرامـون     می

سازمان داده و اطلاعـات دریـافتی را پـردازش کننـد     
همانند چهـارچوبی بـراي   ها). از آنجا که طرحواره7(

رونـد و تعیـین کننـده    مـی پردازش اطلاعات به کـار 
گی و ي زندهاواکنش عاطفی افراد نسبت به موقعیت

باشند لذا با رضایت و سـازگاري  میروابط بین فردي
).8از زندگی رابطه دارند (

ــو  ــه زناشـ ــت و   رابطـ ــده اي اسـ ــه پیچیـ یی رابطـ
آمیز بـودن آن نیـز پیـرو عوامـل چندگانـه     موفقیت

باشد، با وجود این مانند هر رابطه دیگري، برخـی  می
از عوامل در این بـین از اهمیـت بیشـتري برخـوردار     

شاید بتوان گفت اولین مولفـه مهـم، شـناخت    هستند.
است. شناخت صرفاً یک باور یا اندیشـه اسـت کـه بـه     
زعم درمانگر پیرو مکاتب عقلانـی عـاطفی و شـناختی    
تاثیر مهمی بر روابط، احساسات و فرآینـدهاي درون  
و برون روانی ما دارد. محققـان دریافتـه انـد میـزان     

ــه زن  ــه در رابطـ ــع بینانـ ــاي غیرواقـ ــویی، باورهـ اشـ
کننـده نیرومنـدي بـراي پریشـانی زنـدگی      بینیپیش

ــنهاد  ــه پیش ــت. در نتیج ــویی اس ــیزناش ــه م ــد ک کنن
ي درمانی براي ناکارآمدي رابطه باید مبتنی هابرنامه

بر بازسازي شناختی همسران باشد. درمـان شـناختی   
رفتاري، یک مداخله روانشناختی است کـه هـدف آن   

 ــ ــه بازســازي تفکــرات، احساس ات، رفتارهــا و کمــک ب
ي هاي جسمانی مددجویان است. هدف تکنیکهانشانه

شناختی، شناسایی و چالش با تفکرات منفـی جسـتجوي   
ي جـایگزین تفکـر اسـت.    هـا کمک بـراي یـافتن روش  
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)، REBT(1رفتــاري-عــاطفی-رفتاردرمــانی عقلانــی
رفتاري است که توسـط  -نوعی روان درمانی شناختی

. الـیس اعتقـاد دارد   آلبرت الـیس ابـداع شـده اسـت    
شـوند  نمـی اتفاقات و رویدادها به تنهایی باعث تـنش 

بلکه این دیدگاه افراد از اتفاقات و رویدادها است کـه  
منجر به تنش، اضطراب و افسردگی در آنهـا شـده و   

سازد. از نظر وي تفکرهاي میآنها را با مشکل مواجه
گردند فرد در زندگی خود، فعالیت میمنطقی باعث

یشتري داشته باشد و از نقطـه روشـنی بـه حـوادث     ب
بنگرد. این عمل باعث امید و شهامت در فرد شـده و  

دهـد. هـدف درمـان    مـی توان انجـام کـار را بـه وي   
REBT   این است که شخص بتواند اخـتلالات هیجـانی

خود را به حـداقل رسـانده و زنـدگی شـادي داشـته      
بـا  آمـوزد کـه   مـی هـا باشد. این رویکـرد بـه انسـان   

احساساتی نظیر ناکامی، آزردگی، تاسف و ندامت کـه  
منفی هستند به صـورت مـوثر برخـورد نمـوده و بـا      

).9کنار بیایند (هاآن
بــا توجــه بــه افــزایش روزافــزون طــلاق و مشــکلات  
زناشویی لزوم استفاده از رویکردهائی که به چند بعد 

رسـد بـا رویکـرد عقلانـی     مـی کنند به نظـر میتوجه
رفتاري از طریق تاکید بر هیجان، شناخت و هیجانی و

رفتــار فــرد، زمینــه آمــوزش و تغییــرات را در ابعــاد 
مختلف زندگی خانوادگی فراهم نمود. لذا این مطالعه 

هیجانی -با هدف تعیین اثربخشی رفتاردرمانی عقلانی
ي هـا به شیوه گروهی بر عملکرد خانواده، طرحـواره 

ن شهر تبریز انجام ناسازگار و دلزدگی زناشویی زوجی
شد.

روش کار
تجربــی بــا طــرحنیمــهنــوعازحاضــرپــژوهش

. بـود کنتـرل گـروه بـا وآزمـون پـس -آزمونپیش
جامعه پژوهش شامل تمامی زوجین مراجعه کننده به 
مرکز مشاوره و خـدمات روانشـناختی زنـدگی سـبز     

زوج). 200بودنـد (حـدود   1397شهر تبریز در سال 

1 Rational Emotive Behavioral Therapy

وج با معیارهاي ورود (کسب نمـره  ز30از میان آنها، 
ي هــاپـایین در آزمــون عملکــرد خــانواده، طرحــواره 

ــداقل    ــیلات ح ــویی، تحص ــی زناش ــازگار و دلزدگ ناس
ــنی    ــه س ــایی، دامن ــا 25راهنم ــال، 50ت ــتن س نداش

ي جسمی و روانی و ضرورت حضور فعال و هابیماري
ــامنظم در )مــداوم در جلســات و خــروج (شــرکت ن

گـروه دودرتصادفیبه صورتانتخاب وها)کلاس
نمونـه  . تعدادگرفتندقرارکنترلوآزموننفري15

بر اساس حداقل حجم نمونه در مطالعـات آزمایشـی   
ي آزمـون و کنتـرل از   هـا گـروه ). 10شدند (انتخاب

ــدگی    ــابقه زن ــن و س ــیلات، س ــاي تحص نظــر متغیره
بـر مبتنـی سازي شـدند. مداخلـه  سان زناشویی، هم

جلسه12هیجانی طی-نی عقلانیآموزش رفتاردرما
ــه90 ــاوره  دقیق ــز مش ــق و در مرک ــط محق اي توس

یـک هفتـه هـر روانشناختی زندگی سبز شهر تبریز،
اجــرا و پــس آزمــونجلســه روي گــروه آزمــایش

ي آموزشـی روي دو گـروه   هـا بلافاصله بعد از دوره
انجام گردید. 

ي طرحـواره  هـا پرسشنامهابزارهاي پژوهش شامل 
) وCBM(3دلزدگـی زناشـویی  ، م کوتـاه) (فـر 2یانگ

) بودنـد. پرسشـنامه   FAD(4سنجش عملکرد خانواده
15سوال تشـکیل شـده و داراي   75طرحواره یانگ از 

خرده مقیاس محرومیت هیجانی، طـرد/ رهاشـدگی،   
بی اعتمادي/ بدرفتاري، انزواي اجتماعی، نقص/ شرم، 
شکست، وابستگی/ بی کفایتی، آسیب پذیري به ضـرر،  
گرفتاري/ در دام افتادگی، اطاعـت، از خودگذشـتگی،   
بــازداري هیجــانی، معیارهــاي سرســختانه، اســتحقاق، 

). هـر  11خویشتن داري و خودانضباط ناکـافی اسـت (  
پنج سوال این پرسشنامه به یـک طرحـواره اختصـاص    

، هـا داشته و براي به دسـت آوردن نمـره طرحـواره   
گـردد. در  مـی سوال محاسبه5میانگین نمره در هر 
که فرد نمره بیشتري کسـب  هاهر کدام از طرحواره

2 Young Schema Questionnaire Short Form
3 Couple Burnout Measurement
4 Family Assessment Device
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کند، آن طرحواره به عنـوان طرحـواره ترجیحـی وي    
). اولین پژوهش جامع در 12شود (میدر نظر گرفته

لطفیتوسط مورد ویژگی روان سنجی این طرحواره 
انجام و ضریب آلفاي کرونباخ در ) 2006(و همکاران 

ــراي خــر  ــالینی ب ــن هــاده مقیــاسجمعیــت غیرب ي ای
). 13بــه دســت آمــد (82/0تــا 5/0پرسشــنامه بــین 

پرسشـنامه  همچنین ایـن پژوهشـگران نشـان دادنـد    
ي پریشانی روانشـناختی و  هاطرحواره یانگ با مقیاس

). ایـن  12اختلالات شخصـیت، همبسـتگی بـالایی دارد (   
) ترجمه شده 2006پرسشنامه در ایران توسط آهی (

 ـ  ا اسـتفاده از ضـریب آلفـاي    و همسانی درونـی آن ب
و در گـروه مـذکر،   97/0کرونباخ در گـروه مونـث   

آوردن دسـت براي به).12گزارش شده است (98/0
پایایی ابزار در این پژوهش از آلفاي کرونباخ استفاده 

محاسبه گردید.92/0شد که 
ــی     ــنامه دلزدگ ــتفاده، پرسش ــورد اس ــزار م ــر اب دیگ

سوال 20مه داراي بود. این پرسشنا)CBM(زناشویی 
بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد رفتار شهروندي افراد

ــوانمردي، ادب و  ( ــی، ج ــه شناس ــتی، وظیف ــوع دوس ن
است. ایـن مقیـاس توسـط    )مهربانی و فضیلت مدنی

پاینز سـاخته شـده اسـت. پرسشـنامه در یـک طیـف       
شود و از جمع نمـرات سـوالات،   میلیکرت پاسخ داده

ارزیابی ). 4(آید میدستنمره دلزدگی زناشویی به
ضریب اعتبار مقیاس دلزدگی زناشویی نشان داد کـه  
داراي یک همسـانی درونـی بـین متغیرهـا در دامنـه      

ــیله    90/0و 84/0 ــه وسـ ــزار بـ ــی ابـ ــت. روایـ اسـ
هـاي ارتبـاطی مثبـت    ي منفی بـا ویژگـی  هاهمبستگی

، کیفیـت مکالمـه  ، مانند نظر مثبت نسـبت بـه ارتبـاط   
، احسـاس هدفمنـدي  ، کوفاییاحساس امنیـت، خودش ـ 

کشش و جاذبه عـاطفی نسـبت بـه همسـر و کیفیـت      
ي هـا رابطه جنسی آنها به تایید رسیده اسـت. نسـخه  

آمیــزي در بــه طــور موفقیــتCBMترجمــه شــده
مطالعات بین فرهنگی در نروژ، مجارسـتان، مکزیـک،   

). در 4(فنلانـد اسـتفاده شـده اسـت    اسپانیا، پرتغال و
ــدي   ــز نوی ــران نی ــن   ) 2005(ای ــاخ ای ــاي کرونب آلف

ــورد  ــنامه را در م ــتار و120پرسش ــم 120پرس معل
بـه منظـور   ). 86/0r=) (14گیري کرده است (اندازه

بررسی پایایی ابزار در این پژوهش از ضـریب آلفـاي   
گزارش گردید.85/0کرونباخ استفاده شد که 

جهت سنجش عملکرد خانواده از پرسشـنامه سـنجش   
استفاده شد. ایـن  (FAD)مسترمک عملکرد خانواده 

ال دارد و شــش بعــد از عملکــرد وســ60پرسشــنامه 
کند. در این پرسشـنامه عـلاوه   خانواده را مشخص می

بر شش خرده مقیاس، یک مقیاس دیگـر هـم وجـود    
ــانواده را مــی  ــرد عمــومی خ ــه عملک ــنجددارد ک . س

، و همکـاران 1) بـه نقـل از اپسـتاین   2014نژاد (اکبري
سشنامه را به روش آلفاي کرونباخ براي پایایی این پر
، 75/0، ارتبـاط  74/0، حـل مسـئله   92/0کارکرد کلی 

، کنتـرل رفتـار   83/0، همراهـی عـاطفی   72/0ها نقش
گــزارش کردنــد.  78/0و آمیــزش عــاطفی  72/0

همچنین، روایی پرسشـنامه از طریـق تحلیـل عـاملی     
ــاس ــی و زیرمقی ــدند ( بررس ــد ش ــاي آن تائی ). 15ه

کرونباخ در این مطالعه، پایایی ابـزار را  ضریب آلفاي
.)=88/0rتائید کرد (

پروتکل آموزشی مورد اسـتفاده در ایـن پـژوهش    
تفکــر 11مبتنــی بــر رویکــرد الــیس (بــا تاکیــد بــر 

غیرمنطقــی) بــود و در قالــب جلســات زیــر انجــام 
گرفت:

انتخـاب گـروه   ،جلسه اول: دسته بندي اعضاي گـروه 
ــراي   ــرل و اج ــایش و کنت ــه  آزم ــون، ارائ ــیش آزم پ

ــژوهش،     ــاي پ ــوص متغیره ــیحات لازم در خص توض
چگونگی اجـرا و تغییراتـی کـه در باورهـاي مراجعـان      

ایجاد خواهد شد.
جلسه دوم: معرفی رهبر گروه به اعضا و ایجاد رابطه 
مطلوب با اعضاي گروه، ایجاد انگیزه و معرفی اعضا و 
بیان احساس در مورد حضور در گروه، مرور قواعـد  
گروه (رازداري، اعتماد، حضور منظم، احتـرام متقابـل   

هاي اعضاي گروه، گوش دادن فعال، شرکت در بحث
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گروهی، انجام تکـالیف) و مشـخص کـردن اهـداف و     
؛انتظارات اعضاي گروه
یـابی عوامـل مـرتبط بـا     ریشـه جلسه سوم و چهـارم:  

ي ناسازگار، عملکرد خـانواده و دلزدگـی   هاطرحواره
نقـش باورهـا، عوامـل زیسـتی،     بـه  جـه  با توزناشویی 

هـاي ارزیابی نشـانه -آموزش خودو روانی، اجتماعی
؛هیجانی

تعیـین رابطـه تعـاملی رفتـار، شـناخت و      جلسه پنجم: 
شـناختی  بررسـی نقـش باورهـا و تصـورات    وهیجان

ل آموزش مـد ،افراد در عدم توانایی در ابراز هیجان
ABC لکــرد ي ناســازگار، عمهــاطرحــوارهدر تبیــین

؛خانواده و دلزدگی زناشویی
)،Aه (آشنایی با انواع حوادث فعال کننـد جلسه ششم: 

 ــ  ــانی منطق ــدهاي هیج ــا پیام ــنایی ب ــالم و ی آش و س
، شـناخت  )Bب (پیامدهاي هیجانی غیرمنطقی و مخر

منطقـی و غیرمنطقـی،   تر تفاوت باورهايهرچه بیش
آموزش و آگـاهی از دو بـاور غیرمنطقـی و واکـنش     

ــی  ــام منطق ــک ش ــر ی ــهل ه ــل  فاجع ــازي در مقاب س
؛)C(هاستیزي و بایدها در مقابل ترجیحفاجعه

کـم  آموزش دو باور غیرمنطقی تحمـل جلسه هفتم: 
دگرتحقیري در در مقابل تحمل بالا و خودتحقیري و

تبیـین تجـارب منفـی    ، مقابل پذیرش خود و دیگـران 
؛چهارگانه غیرمنطقیاعضا بر اساس باورهاي

آمـوزش راهبردهـاي تغییـر باورهـاي     م: جلسه هشـت 
ــی   ــرد منطقـ ــامل راهبـ ــی شـ ــرد ، غیرمنطقـ راهبـ

ــی    ــی، بررس ــرد عمل ــی) و راهب ــازي (تجرب مستندس
بـا  هـاي مباحثـه  کـارگیري روش مهارت اعضـا در بـه  

هـاي زنـدگی   استفاده از تجـارب هیجـانی و موقعیـت   
؛خود مراجعان

هاي منطقی و آشناسازي اعضا با خودگوییجلسه نهم: 
ــا نقــش غی کلمــات در رمنطقــی، آشناســازي اعضــا ب

منطقی یا غیرمنطقی بودن و احساسات ایجاد شده در 
هـاي  هاي منفی مخـرب از هیجـان  تفکیک هیجان،فرد

عـاطفی  -عقلانـی منفی سالم، استفاده از تصویرسازي
؛هاي منفی مخربدر کنترل هیجان

هاي ارتباطی و آمـوزش  آموزش مهارتجلسه دهم: 
شـامل  ابرازگري در بیان عواطـف مثبـت  هايمهارت

دادن عواطف مثبت به صورت غیرکلامـی و بـه   نشان
مثبـت بـه   ف حرکات بدنی، نشان دادن عواط ـصورت

صورت کلامی، انعکاس احساسات و استفاده از کلمـات  
تشـویق و القـاي   د کننده بـراي ایجـا  و جملات تقویت

؛متقابلاتامید در ارتباط
و توضیح مختصر در مـورد  بنديجلسه یازدهم: جمع

گرفتن شته، بیان احساسات اعضـا، بـازخورد  مباحث گذ
؛از اعضا، تقدیر و تشکر

.جلسه دوازدهم: اجراي پس آزمون
دوره آموزشی سـه مـاه بـه طـول     لازم به ذکر است

بـه اخلاقـی، ملاحظـات رعایـت منظوربهانجامید. 
شددادهاطمینانپژوهششرکت کننده درافراد

ومحرمانـه بـه صـورت  آنهاشخصیعاتکه اطلا
همچنین. گرفتخواهدقراراستفادهنام موردبی
در شـرکت ازناشـی زیـان وضررمورد عدمدر

ارائـه کننـدگان شرکتبهلازماطلاعاتپژوهش،
ي بـه دسـت آمـده بـا اسـتفاده از      هاگردید. داده

ــرم ــزار نـ ــانس  SPSS-22افـ ــون کوواریـ و آزمـ
)ANCOVA( قرار گرفت. همچنـین  مورد تحلیل

ــون  ــتفاده از آزمـ ــا اسـ ــابـ ــوگروفي هـ -کولمـ
نرمال بودن توزیـع متغیرهـا بررسـی    ،1اسمیرنوف

شد.

هایافته
ي پـژوهش  هـا اطلاعات جمعیت شناختی آزمـودنی 

نشان داد که بین گروه کنترل و آزمایش از جهـت  
سن و سابقه زنـدگی زناشـویی، تفـاوت معنـی دار     

).1آماري وجود نداشت (جدول 
هـاي  میانگیـن نمرات عمـلکرد خـانواده، طرحـواره  

ناسازگاري و دلزدگی زناشویی دو گروه آزمـایش  
و کنترل در شرایط پیش آزمون و پس آزمون در 

ــدول  ــایج     2ج ــه از نت ــان ک ــت. همچن ــده اس آم

1 Kolmogorov-Smirnov
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ــانگین نمــرات متغیرهــاي عملکــرد  مــیبر ــد می آی
خانواده و دلزدگی زناشویی در دو مرحلـه قبـل و   

ــاوت  بعـــد از م ــایش، تفـ داخلـــه در گـــروه آزمـ

دهــد، در حــالی کــه ایــن مــیمحسوســی را نشــان
ي ناسـازگاري، قابـل   هـا تفاوت در مورد طرحـواره 

توجه نیست. 

. اطلاعات جمعیت شناختی گروه کنترل و آزمایش1جدول 

متغیر
آزمایشکنترل

سطح معنی داري
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

3335/33489/2526/0سن
738/1725/1982/0سابقه زندگی زناشویی

هاي ناسازگار و دلزدگی زناشویی در زوجین. میانگین نمرات عملکرد خانواده، طرحواره2جدول 

هاگروهمتغیر
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

08/14704/1885/14598/10کنترلعملکرد خانواده
31/14903/1369/17349/11آزمایش

92/17559/5631/17739/50کنترلي ناسازگاريهاطرحواره
46/16651/3362/16563/33آزمایش

08/13721/3623/14655/28کنترلدلزدگی زناشویی
69/12625/2508/9902/34آزمایش

بـودن، عـدم   ن از خطیبررسی مقدماتی براي اطمینا
هــاي رگرســیون و یکســانی تخطــی از همگنــی شــیب

ها انجام شد. نتـایج نشـان داد کـه مفروضـه     واریانس
ي رگرســیون بــراي انجــام تحلیــل هــاهمگنــی شــیب

کوواریانس برقرار بوده و بـین متغیرهـاي وابسـته و    
، رابطــه خطــی هـا متغیرهـاي کمکــی در درون گــروه 

مون لون نشان داد کـه وجود دارد. همچنین نتایج آز
ي مـورد  هـا در گـروه هـا مفروضه یکسانی واریـانس 

مطالعه براي انجام تحلیل کوواریـانس برقـرار اسـت.    
مقایسـه  بـراي روش مناسبی،1بنابراین آزمون مانکوا

هايگروهدرآزمونمرحله پیشعملکرد خانواده در
بود.کنترلوآزمایش

داري فاوت معنیبعد از تعدیل نمرات قبل از مداخله، ت
بین دو گروه در نمرات پـس از مداخلـه در عملکـرد    

). ایـن نتـایج   p>001/0؛ F=86/81خانواده دیده شد (
هیجانی بر افـزایش  -بیانگر تأثیر رفتاردرمانی عقلانی

ه بــود. همچنــین ضــریب تــأثیر    عملکــرد خــانواد 

1 MANCOVA

هـا  از تفاوت گـروه 78/0آمده نشان داد که دستبه
آزمون، مربوط به در نمرات عملکرد خانواده در پس

ــی  ــانی عقلان ــأثیر رفتاردرم ــزایش  -ت ــانی در اف هیج
عملکــرد خــانواده بــود. بــر ایــن اســاس، فرضــیه اول 

هیجـانی بـر   -رفتاردرمانی عقلانی«پژوهش با عنوان 
شد. تأیید»افزایش عملکرد خانواده تأثیر دارد

 ــ ــرض همگن ــون ف ــراي آزم ــواریب ــاانسی يخط
نیبآزمونشیدر مرحله پي ناسازگارهاطرحواره

ــوشآزمــایوکنتــرلهــايگــروه نیاز آزمــون ل
 ـ نیاستفاده شد. با توجه به ا داري یکه سـطوح معن

 ـ     آزمـون  شیبـراي عملکـرد خـانواده در مرحلـه پ
 ـواريلـذا برابـر  ،بـود 05/0بزرگتر از  خطـا  انسی

ــانوادعميبـــرا ــرد خـ ــهلکـ ــه همگنـ یو مفروضـ
ــوار ــخطــاي متغهــايانسی ــه ری وابســته در مرحل
ــ ــا  شیپ ــرل و آزم ــروه کنت ــون در دو گ شیآزم
شد.رفتهیپذ
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در عملکرد خانوادهآزمونجهت مقایسه میانگین نمرات پستک متغیره کوواریانسآزموننتایج .3جدول 
مجذور ایتاداريسطح معنیFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع
36/695136/169525/30000/0568/0ثابتمقدار 

68/1743168/174311/31081/0575/0آزمونپیش
44/4587144/458786/81000/0781/0گروه
78/12882703/56خطا
000/67175430جمع

هیجـانی بـر  -در خصوص تاثیر رفتاردرمانی عقلانـی 
دهنـده عـدم   ي ناسـازگاري، نتـایج نشـان   هاطرحواره

دار آماري در میـانگین نمـرات دو   وجود تفاوت معنی
گــروه کنتــرل و آزمــایش پــس از مداخلــه بــود      

)236/0=F 632/0؛p=    بر ایـن اسـاس، فرضـیه دوم .(
هیجــانی بــر -رفتاردرمــانی عقلانــی«پــژوهش یعنــی 
رد شـد  »هـاي ناسـازگار تـأثیر دارد   کاهش طرحواره

 ـ  ). 4(جدول   ـواریبراي آزمـون فـرض همگن انسی

 ـ دلزدگی زناشوییيخطا آزمـون شیدر مرحلـه پ
نیاز آزمـون لـو  شآزمـای وکنترلهايگروهنیب

 ـ نیاستفاده شد. با توجه به ا داري یکه سـطوح معن
 ـ    آزمــون شیبـراي عملکـرد خــانواده در مرحلـه پ

 ـواريلـذا برابـر  ،بـود 05/0بزرگتر از  خطـا  انسی
 ـ گـی  دلزديبرا  ـواریو مفروضـه همگن هـاي انسی

آزمون در دو شیوابسته در مرحله پریخطاي متغ
شد.رفتهیپذشیگروه کنترل و آزما

هاگروههاي ناسازگار طرحوارهآزمون جهت مقایسه میانگین نمرات پستک متغیرهکوواریانسآزموننتایج .4جدول
مجذور ایتاداريسطح معنیFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع
94/13324194/1332451/9005/0293/0ثابتمقدار 

35/11856135/1185646/8099/0269/0آزمونپیش
48/330148/330236/0632/0010/0گروه
49/321992797/1399خطا
000/80932030جمع

ز تعـدیل  در زمینه متغیـر دلزدگـی زناشـویی، بعـد ا    
داري بـین دو  هاي قبل از مداخله، تفـاوت معنـی  نمره

گروه کنترل و آزمـایش در نمـرات پـس از مداخلـه     
). این نتایج بیـانگر  =001/0p؛ F=07/13مشاهده شد (

ــی  ــانی عقلان ــأثیر رفتاردرم ــاهش  -ت ــر ک ــانی ب هیج
بود. بر این اسـاس، فرضـیه سـوم پـژوهش     دلزدگی

هیجانی بر کاهش -نیمبنی بر تاثیر رفتاردرمانی عقلا
).5تأیید و فرض صفر رد شد (جدول دلزدگی،

هاگروهدلزدگی زناشویی آزمون کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات پسآزمون نتایج .5جدول 
مجذور ایتاداريسطح معنیFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع
93/14200194/1332403/14005/0379/0ثابت

41/400135/11856296/0079/0017/0آزمونپیش
97/14234148/33007/13001/0362/0گروه
81/232802797/1399خطا
000/42927730جمع
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بحث  
ــایج ــژوهشنت ــرپ ــانحاض ــهدادنش ــوزش ک آم

هیجـانی بـر افـزایش عملکـرد     -رفتاردرمانی عقلانـی 
ي هـا است. نتـایج ایـن تحقیـق بـا یافتـه     خانواده موثر 

و همکــارانو عــدلیو همکــاران 1تحقیقــات دابســون
ــوانی دارد ( ــی  14،16همخـ ــوص اثربخشـ ). در خصـ

هیجـانی بـر افـزایش عملکـرد     -رفتاردرمانی عقلانـی 
توان گفت در این رویکرد بـر فراینـدهاي   میخانواده

فکري مرتبط بـا رفتـار و احساسـاتی کـه بـا مشـکلات       
شـود. افـراد   مـی و هیجانی ارتباط دارند، تاکیدروانی 

در گروه بـراي تغییـر افکـار خـود در مـورد تجـارب       
شـوند و ایـن مسـاله،    میفردي و تغییر رفتار تشویق

دهـد. افـراد   مـی احساس فرد را نسبت به خود تغییر
نطقی از خود که منجر بـه  هاي غیرمدلیل برداشتبه

تخاب اهـداف  گردد، دست به انمیارزشیاحساس بی
زنند و در نتیجـه بـا دسـت    میغیرمنطقی و نامعقول

کنند. در مینیافتن به اهداف خود، احساس بی کفایتی
هیجــانی بــه وجــود باورهــاي -رفتاردرمــانی عقلانــی

غیرمنطقی در فرد اذعان شده و به لـزوم جـایگزینی   
باورهاي غیرمنطقی به جاي باورهاي منطقی در فـرد  

براین راهکارهایی که طـی جلسـات   گردد. بناتاکید می
گـردد، بـه وي کمـک   مـی درمانی به مراجعین ارائـه 

کند تا الگوهاي فکري ناکارآمدي را که به احساس می
گـردد، تشـخیص داده و   میبی کفایتی در فرد منجر

آن را با الگوهاي فکـري منطقـی و کارآمـد جـایگزین     
سازند.

ردرمـانی  دهنده تـاثیر رفتا نتایج به دست آمده نشان
گـی زناشـویی بـود.    هیجانی بر کـاهش دلزد -عقلانی

بــه بررســی اثربخشــی آمــوزش یــزدي و همکــاران 
هیجانی بر بهبود ارتباطـات و  -مفاهیم رویکرد عقلانی

 ـ  آمــوزش نـد و نشــان دادهکـاهش دلزدگــی پرداخت
باورهاي منطقی به میزان بالایی باعث بهبود ارتباطات 

نیز و همکاران لی ). عد17شود (میو کاهش دلزدگی

1 Dobson

-کـه رفتاردرمـانی عقلانـی   نددر پژوهشی نشان داد
هیجانی موجب کاهش تعارضات و دلزدگی زناشـویی 

ي هــا). نتیجــه ایــن پــژوهش بــا یافتــه14گــردد (مــی
باشد. در تبیین ایـن یافتـه  میمطالعات مذکور همسو

تـوان گفـت برخــی از افـراد انتظـارات، باورهــا و     مـی 
به نقش خود و همسرشـان را  تصورات خیالی مربوط

دهنـد کـه متاسـفانه    مـی در پیوند زناشویی دخالـت 
بسیاري از این انتظارات غیرواقع بینانه بـوده و سـبب   

شود. میگسترش ناامیدي، بی اعتمادي و پرخاشگري
در همین رابطه خطاهـاي شـناختی، عنصـر مزاحمـی     
ــویی وارد    ــاملات زناش ــیاري از تع ــه در بس ــت ک اس

انتخــابی، شخصــی ســازي، اســتنباط اعشــود. انتــزمــی
ــواهی، تفکـ ـدل ــرط،    بخ ــیم مف ــیچ، تعم ــا ه ــه ی ر هم

... از جمله مـواردي هسـتند کـه ممکـن     سازي وفاجعه
است زوج یا زوجین، آنهـا را مبنـاي رابطـه زناشـویی     

-کــه در رفتاردرمــانی عقلانــیخــویش قــرار دهنــد
شـوند  میهیجانی افراد به تصحیح این خطاها تشویق

ي درمـانی  هـا تایج تحقیقـات مختلـف بـا روش   ). ن17(
ــان  ــابه نش ــیمش ــه روش م ــد ک ــاده ــانی ه ي درم

توانند متغیرهاي مـرتبط بـا دلزدگـی    میروانشناختی
ي هــایافتــه).19-22، 18زناشــویی را کــاهش دهنــد (

،و همکـاران حسـینی و همکاران،هاي باباخانی پژوهش
ــ ــاران و زولا2ودوینگــ نشــــان داد کــــه 3و همکــ
ي درمـانی  هـا کـه از روش نگـر نی یکپارچـه درمازوج

و بـر کـاهش تعارضـات زناشـویی    باشـد مـی رفتاري
).23-26دلزدگی زناشویی موثر است (

هیجـانی بـر   -نتایج نشان داد که رفتاردرمانی عقلانی
تـاثیر نـدارد. در تبیـین نتـایج     ي ناسازگارهاطرحواره

اغلـب بـه   هـا توان گفـت طرحـواره  میآمدهدستبه
گردد که به خاطر تجارب منفی کودکی باز میدوران 

ي تفکر، احساس و هاشود و بر شیوهمیکودکی ایجاد
ي هـا رفتار آنها در روابط صمیمانه بعدي و سایر جنبه

گذارد. بنابراین محرومیـت اولیـه در   میزندگی تاثیر

2 Goodwin
3 Zola
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ــکل  ــب ش ــودکی موج ــواره اي دوران ک ــري طرح گی
افته و منجر شود که در سیر زندگی بعدي تداوم یمی

). از سوي دیگر درمان 6شود (میبه روابط ناکارآمد
ــواره ــاطرح ــوین و  ه ــردي ن ــق رویک ــازگار طب ي ناس

منسجم که حاصل ترکیب روانکاوي، گشتالت درمـانی،  
گیردمیرفتاردرمانی و شناخت درمانی است صورت

اره نیاز به زمان و درمان و از سوي دیگر تغییر طرحو
رسـد رویکردهـاي   مـی ذا به نظرتري دارد. لطولانی

دیگر روان درمـانی، چنـدان تـاثیر بسـزایی در رونـد      
درمان آن نداشته باشند و اگر هم داشته باشند تاثیر 

قابل ملاحظه اي نخواهد بود.
ه کم و عـدم  ي این مطالعه حجم نمونهااز محدودیت

ــه  ــتفاده از روش نمون ــه  اس ــود ک ــادفی ب ــري تص گی
یج مطالعـه را دچـار مشـکل    اتواند تعمیم پذیري نتمی

ي آینـده ایـن   هاشود در پژوهشمیتوصیهکند، لذا
مورد توجه قرار گیرد.محدودیت

نتیجه گیري
رفتاردرمانی آموزشحاضر،پژوهشنتایجاساسبر

هیجانی به عنوان یـک مداخلـه روانشـناختی،    -عقلانی
باعــث بهبــود عملکــرد خــانواده و کــاهش دلزدگــی  

توان براي بهبود میشود لذا،میزناشویی در زوجین
عملکرد خانواده و کاهش دلزدگی زناشـوئی زوجـین   
به خصوص در زمینه رفتاري از این رویکـرد اسـتفاده   

نمود.

تشکر و قدردانی
مقاله حاضر برگرفته از پایان نامـه کارشناسـی ارشـد    
ــد    ــا کـ ــتر بـ ــد شبسـ ــلامی واحـ ــگاه آزاد اسـ دانشـ

محتـــرم از معاونـــت،اســـت19521603952001
.گرددمیپژوهشی آن واحد، تشکر و قدردانی

References
1- Miller LW, Ryan C, Keitner G, Bishop D. The McMaster approach to families: theory, assessment,
treatment and research. Journal of Family Therapy. 2008;22(2):168-89.
2- Vakili M, Kimiaei A, Mashhadi A, Fatehizadeh M. Compare the effectiveness of cognitive -
behavioral couple therapy, emotion-focused couple therapy on interpersonal cognitive distortions of
couples. Journal of Philosophy and Social-Psychological Sciences. 2017;3(2):1-11 [Persian].
3- khodabakhshi Koolaee A, Adibrad N, Saleh Sedghpoor B. The comparison of relationship beliefs
and couples burnout in women who apply for divorce and women who want to continue their marital
life. Iranian Journal of Psychiatry. 2010;5(1):35-39 [Persian].
4- Pines AM, Nunes R. The relationship between career and couple burnout: implication for career
and career and couple counseling. Journal of Employment Counseling. 2003;74(2):50-64.
5- Pines AM. Adult attachment styles and their relationship to burnout: a preliminary, cross-cultural
investigation work and stress. The Family Journal. 2004;18(1):66-80.
6- Yang J, Klosko J, Wishaar M. Schema therapy (A Practical Guide for Clinical Specialists).
Translated by: H. Hamidpour, Z. Andoz, L. Hosseini. Tehran: Arjmand Publication; 2015.
7- Maltby J, Day L. Forgiveness and defense style. Journal of Genetic Psychology. 2004;165(1):99-
110.
8- Papalia DE, Gross D, Feldman RD. Child development: a topical approach and making. New York:
McGraw Hill; 2003.
9- Shafiabadi A, Nasseri GH. Theories of counseling and psychotherapy. Tehran: Academic
Publishing; 2015 [Persian].
10- Quinn GP, Keough M. Experimental design and data analysis for biologists. Cambridge:
Cambridge University Press; 2002.
11- Yang J. Cognitive therapy of personality disorders with a schematic-oriented approach.
Translated by: A. Sahebi, H. Hamidpour. Tehran: Arjmand Publication; 2005.

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jh

c.
21

.3
.1

92
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
cj

ou
rn

al
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.29252/jhc.21.3.192
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1056-en.html


1398پاییز ، بیست و یکم، شماره سومسال جله سلامت و مراقبتم202

12- Ahi Q. Standardization of the yang schema short version. Master Thesis: University of Allameh
Tabatabae; 2006.
13- Lotfi R. Comparison of early maladaptive schemas in patients with category b personality
disorders and healthy people. Master Thesis: University of ALZahra; 2006 [Persian].
14- Adly A. The effectiveness of Elli's couple therapy in changing the styles of documents and
reducing conflict and marital engagement of couples in Bandar Abbas. Master Thesis: University of
Hormozgan; 2013 [Persian].
15- Akbarinejad H. Counseling and psychotherapy with a rational-behavioral approach. Tabriz:
Heltak; 2014 [Persian].
16- Dobson K. A meta-analysis of the efficacy of cognitive therapy for depression. Journal of
Consulting and Clinical Psychology. 1989;57(3):414-19.
17- Yazdi M, Baghianimoghadam M, Gerami H. The effect of learning coping strategies with
irrational beliefs based on the theory of rational-emotional Alice on students’ attitude toward
premarital relations in Yazd-Iran. International Journal of Pediatrics. 2015;3(24):1153-60.
18- Ghadam Kheir M, Ghamari Givi H, Mikaeeli N, Sepehri Shamlo Z. The effectiveness of
intervention based on rational– emotional behavioral therapy in raising intimacy and women’s marital
satisfaction. Journal of Thought & Behavior in Clinical Psychology. 2012;8(29):27-36 [Persian].
19- Yoosefi N, Karimi MA. The study of psychotherapy approaches in improvement of Bowen self-
differention and intimacy. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences. 2014;8(1):32-41.
20- Doss BD, Thum YM, Sevier M, Atkins DC, Christensen A. Improving relationship: mechanisms
of change in couple therapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology. 2005;73(7):624-33.
21- Mairal JB. Integrative behavioral couple therapy (IBCT) as a third-wave therapy. Psicothema.
2015;27(1):13-18.
22- Hoyer J, Uhmann S, Rambow J, Jacobi F. Reduction of sexual dysfunction: by-product of
cognitive-behavioural therapy for psychological disorders? Sexual and Relationship Therapy.
2009;24(1):64-73.
23- BabaKhani V, Navabinejad SH, Shafiabadi A, kiamanesh A. The effectiveness of Feldman's
Unified Approach Training on increasing mindfulness and reducing marital conflict. The Journal of
Family Psychology. 2015;2(2):79-92.
24- Hosseini Hajibekandeh N, Navabinejad SH, kiamanesh A. Effectiveness of Olson Circumflex
Model in couples, resiliency and marital conflicts. Family Psychology. 2016;3(1):47-58
25- Goodwin JS, Zhang DD, Ostir GV. Effect of depression on diagnosis, treatment, and survival of
older women with breast cancer. Journal of the American Geriatrics Society. 2004;52(1):106-11.
26- Zola MF. Beyond infidelity-related impasse: an integrated, systemic approach to couples therapy.
Journal of Systemic Therapies. 2007;26(2):25-41.

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jh

c.
21

.3
.1

92
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
cj

ou
rn

al
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://dx.doi.org/10.29252/jhc.21.3.192
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1056-en.html
http://www.tcpdf.org

