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ABSTRACT

Background & Aim: Recent studies indicate the importance of early childhood in future
development of the child. The attachment between mother and child is the beginning of
development in many cognitive and social areas. The threat of this mutual relationship
negatively impacts the child’s ability for communication with outside world. The aim of this
research was to determine the effect of family-centered intervention based on Quinn Program
on preschool children attachment.
Methods: The research method in this study was quasi-experimental with pretest-posttest
follow-up design and control group. The study population consisted of all mothers of 5- year-
old children in kindergartens of district 3 of Tehran between 2017-2018. Among them, 80
mothers were selected by cluster sampling method and randomly assigned into two groups of
40 individuals. The research instrument was child attachment security questionnaire of
attachment Q-set (1987). The experimental group was subjected to 17 sessions of 90-minute
training with Quinn program. Data were analyzed using covariance analysis with repeated
measures.
Results: The research showed that before the intervention, there was no significant difference
in average attachment scores between two experimental and control groups, while after the
intervention, there was a significant difference between the mean of attachment scores in two
groups (p<0.01).
Conclusion: This intervention had a significant effect on the attachment of preschool
children, so it is suggested that counselors and therapists to use this family-centered method
based on Quinn program in order to improve the children attachment.
Keywords: Family-centered Intervention, Quinn Program, Attachment, Preschool Children

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jh

c.
21

.3
.2

12
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
cj

ou
rn

al
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
25

 ]
 

                             1 / 11

http://dx.doi.org/10.29252/jhc.21.3.212
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1063-fa.html
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مقدمه
روانشـناختی 1تحـول بـه علاقـه گذشـته، در دو دهه

آندلایلازیکیکهیافتهشافزایکودکان به سرعت
روانی اختلالاتدربارهکهاستايآمار هشداردهنده

 ـاراکودکـان  اهمیـت بـه توجـه . بـا )1(شـود  مـی هئ

1 Development

رشـد برکودکانوالدینوهاخانوادهکهايفزاینده
ورشـد اینکـه بـر تأکیدباوقائل هستندآنهاروانی

دوراندرآنهاسالمرشدمبنايکودکان، برپرورش
درمؤثرعواملشناساییشود،میریزيپایهکودکی

اخـتلالات ازپیشـگیري بـه تواندمیآنانروانیرشد
ــاريرف ــالیدرت ــر بزرگس ــود منج ــایج)2(ش . نت

چکیده
بـین است. دلبستگیکودكآیندهتحولبرکودکیاولیههاياهمیت سالدهندهاخیر نشانهايپژوهشزمینه و هدف:

تهدید این رابطه متقابل به تاثیر منفی بر اجتماعی است.ی وقلمروهاي شناختازبسیاريدرتحولسرآغازکودك،ومادر
خانواده محور مداخلهشود. این پژوهش با هدف تعیین تاثیرتوانمندي کودك در برقراري رابطه با دنیاي خارج منجر می

انجام گرفت. دبستانیپیشدلبستگی کودکانبرکوئینبرنامهاساسبر
آمـاري جامعـه . کنترل بودگروهآزمون باپس-آزمونپیشنوعازتجربینیمهوهش،پژایندرتحقیقروشکار:روش
1396-1397تحصـیلی سـال درتهـران شـهر 3منطقـه مهدهاي کـودك ساله درپنجکودكمادران دارايتمامیشامل
40گـروه دودرتصـادفی صـورت بـه انتخاب وايگیري خوشهمادران به شیوه نمونهازنفر80تعداداز بین آنها.بودند
) بود. گروه آزمـایش در  1987(وستیککودكدلبستگیامنیتمیزانپرسشنامه گرفتند. ابزار پژوهش شامل قرارنفري

گیري مکرر با اندازهکواریانسها با استفاده از تحلیلاي تحت آموزش برنامه کوئین قرار گرفتند. دادهدقیقه90جلسه 17
تجزیه و تحلیل شدند.

نمـرات دلبسـتگی   میانگیننظرازگروه آزمایش و کنترلدوبینمداخله،ازهاي پژوهش نشان داد که قبلیافتهها:یافته
گـروه، دونمـرات دلبسـتگی در  میانگینبینداريمعنااختلافمداخلهازبعدکهحالیدرنداشت،وجودتفاوت معناداري
). >01/0p(مشاهده گردید 

شـود مشـاوران و   دبستانی داشت، بنابراین پیشنهاد مـی ن مداخله تاثیر معناداري بر دلبستگی کودکان پیشاییجه گیري:نت
کوئین استفاده نمایند.برنامهاساسبرمحوردرمانگران براي بهبود دلبستگی کودکان از روش خانواده

دبستانیشکوئین، دلبستگی، کودکان پیمحور، برنامهخانوادهمداخلهواژه هاي کلیدي:
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هـاي اهمیت سـال دهندهنشانکهاخیرهايپژوهش
موجـب  اسـت، اوآینـده تحـول بـر کـودکی اولیـه 

بـه  واولیـه تجـارب برمعمولحدازفراترتمرکزي
اسـت. شدهخوداولیهمراقبباروابط کودكویژه

توانـد  مـی مراقب-کودكاولیهحمایت کنندهروابط
درویـژه بهکودكآیندهتحولیمسیرهموارکننده

. )3(باشد روانیسلامتواجتماعیهايزمینه مهارت
دررخـداد تـرین توان مطـرح میدلبستگی رانظریه
نظریهنظر گرفت.درمراقب-کودكتعاملزمینه

حساسـیت  یعنـی آناصـلی هـاي سـازه ودلبسـتگی 
درمهمـی ، نقـش 2درونیکاريهايمدلو1مادرانه

اسـاس  بـر . )4(دارد کـودکی دورانتبیـین مشـکلات  
والد، -، کیفیت دلبستگی کودكو همکاران3نظریه باچ

). 5پیامدهاي غیرقابل برگشتی بر رشد کودك دارد (
کودك را بر اساس نیازهـاي  -این نظریه، رابطۀ مادر

به نظـر  . )6(دهد بنیادین حفاظت و امنیت توضیح می
انسان با یک سیستم رفتاري دلبستگی به وجـود  4بالبی

آید که رفتار نزدیکی انسان به دیگران را با انگیـزه  می
کنـد. هـدف نهـایی ایـن سیسـتم کسـب امنیـت و        می

اسـت.  5آرامش ناشی از نزدیکـی بـه نگـاره دلبسـتگی    
امنیت یا از طریق نزدیکی بـه نگـاره دلبسـتگی و یـا از     

. به )7(شود این نگاره تامین می6طریق تجسم درونی
مرکـزي  درونی که هسته هاي کارياعتقاد بالبی، مدل

سازمان دلبسـتگی اسـت بـه صـورت مسـتمر مـورد       
یـافتگی موفـق   گیـرد تـا سـازش   تجدید نظر قرار می

. بالبی معتقد بـود  )8(کودك را با محیط، بهبود بخشد 
کودك، محور آرامش و امنیـت کـودك   -رابطه مادر

قدمه بوده و تجربه داشتن یک رابطه مثبت با مادر، م
. )9(بهنجـار اسـت   8و سازش7گريلازم براي اکتشاف

1 Maternal Sensitivity
2 Internal Working Models
3 Busch
4 Bowlby
5 Attachment Figure
6 Internal Representation
7 Exploration
8 Adaptation

، پاسخگویی را یـک جنبـه از حمایـت والـدین     9لاندري
نمایـد کـه نقـش مهمـی در ایجـاد رشـد       توصیف می

). دلبستگی کودك به مـادر  10متعادل کودکان دارد (
تعیین کننده اثرات طولانی مـدتی اسـت کـه شـالوده     
روابط بعدي کودك با والـدین و همچنـین مناسـبات    

و 10. دینیتـا )11(گیـرد  اعی و عاطفی او قرار مـی اجتم
اي دارند که خـانواده زمینـه اولیـه   اذعان میهمکاران 

هـاي سـازگاري   تراتژيبراي الگوهـاي دلبسـتگی و اس ـ  
هیجانی محسـوب شـده و ارتبـاط بـا دیگـران و دیـر       

ــین مــی  ــد (اجتمــاعی شــدن را تعی ). دلبســتگی12کنن
بـه  . )13(گیـرد  مـی شـکل ماهگی12تا6بین معمولاً

، سه سـال اول زنـدگی بـراي    و همکاران11اعتقاد فلن
سـلامت  توسعه اجتماعی، عاطفی و شـناختی و عمومـاً  

12). همچنین شیروانیان14هم است (روان فرد بسیار م

نیز تاثیر دلبستگی اولیه کودك و بزرگسال و همکاران 
بر رشد اجتماعی، احساسی و شناختی کودك را بسـیار  

). 15مهم دانسته اند (
دهـد کـه   و همکاران نشان مـی 13نتایج تحقیق اندراده

ــه    ــیط و رابط ــت مح ــناختی، کیفی ــد ش ــداخلات رش م
هـاي  برنامه. )16(بخشد کودك را بهبود می-مراقب
اي جامع رشـد، مهمتـرین منبـع اجتمـاع بـراي      مداخله

هـــاي کودکـــان اســـت. تحقیقـــات ارتقـــاي مهـــارت
و همکاران نشان داد اگرچه ایـن کـودك   14لوجکاسک

گیرد، اما مـادر  است که براي درمان مدنظر قرار می
گیري دلبستگی باید تحـت تمرکـز   به دلیل اصلی شکل

نتایج پـژوهش ودودي  . )17(اصلی درمان قرار گیرد 
ــانگر ایــن مطلــب اســت کــه برنامــه  و همکــاران بی

کـاهش  باعـث کـودك -والـد روابـط بهبودبخشـی 
کـودك -والـد روابطدرنزدیکیافزایشوابستگی و

). زراعتی و همکـاران نیـز معتقدنـد کـه     18شود (می

9 Landry
10 Doinita
11 Follan
12 Shirvanian
13 Andrade
14 Lovechask
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215د و همکارانتاثیر مداخله خانواده محور...                                                                                  معصومه بذول نژا

روشازبـیش محورخانوادهمراقبتبرنامهاجراي
شـود  مـی دلبستگیشافزایبهمنجرمراقبتی،معمول

)19  .(
برنامه آموزشی کوئین یک برنامـه آموزشـی جـامع،    
ــت    ــودك جه ــدین و ک ــان وال ــاملی می ــد و تع کارآم

هـاي هـوش   توانمندسازي شناختی است کـه آزمـون  
انــد. ایــن برنامــه بــراي ســنجش آنهــا طراحــی شــده

2)، گــاردنر1900(1برگرفتــه از نظریــاتی چــون بینــه

ــن1983( ) و 2009(4زبــــــت)، نی1995(3)، گلمــــ
باشد. برنامه آموزشی کوئین بر اساس می5سابوتنیک

برنامه توانمندسازي شناختی و هوش افزایـی کـوئین   
سـال نوشـته شـده    6ویژة مادران داراي فرزند زیر 

مهارت پایه و اساسی شامل 7است. این برنامه شامل 
درك مطلـب، حافظـه، توانـایی    مهارت زبانی، دانش/

دیـداري فضـایی، مهـارت شـناختی و     ریاضی، استدلال 
باشــد. عــلاوه بــر مــیهــاي حرکتــی ظریــفمهــارت
هاي فوق، پنج ویژگی کودکان خردسال شـامل  مهارت

ــت و   ــل شکس ــتکار، تحم ــپردگی، پش ــاوي، سرس کنجک
. آموزش )20(شود خودکنترلی نیز پرورش داده می

اذعـان  6). ریـد 21تنی بر بازي است (برنامه کویین مب
دارد که کودکان داراي سبک دلبسـتگی نـاایمن در   می

تنهـا نه). بازي22بازي تخیلی و خلاق، مشکل دارند (
سـاختار بـر بلکـه کـودك، هوشـمندانه رفتارهايبر

) 23داشته (انکاريغیرقابلتاثیراومغزفیزیولوژیکی
کـودك و  تواند رشد حسی، حرکتـی و شـناختی  و می

اي مثبت تحـت تـاثیر   هاي اساسی او را به گونهمهارت
).24قرار دهد (

با توجه به نقش دلبستگی و رشد شناختی در زنـدگی  
کودکان و با عنایت به اینکـه در ایـن زمینـه پـژوهش     
مستقیمی صورت نگرفته است، این مطالعـه بـا هـدف    

1 Binet
2 Gardner
3 Goleman
4 Nisbett
5 Sabotnik
6 Read

تعیین تاثیر مداخله خانواده محور بـر اسـاس برنامـه    
دبستانی انجام شد. ن بر دلبستگی کودکان پیشکوئی

روش کار
-آزمونپیشتجربی با طرح این پژوهش از نوع نیمه

و بـا گـروه کنتـرل بـود. جامعـه آمـاري       آزمـون پس
سالۀ حاضر 5مشتمل بر تمامی مادران داراي کودك 

شـهر تهـران در سـال    3در مهدهاي کـودك منطقـه   
گیـري بـا روش   بودند. نمونـه 1396-1397تحصیلی 

اي انجـام شـد. بـدین صـورت کـه از      تصادفی خوشـه 
مهـدکودك  2شهر تهـران،  3منطقه هاي مهدکودك

40طور تصادفی انتخاب شده و از هر مهـد تعـداد   به
نفر از مادران که تمایل به همکاري داشـتند، گـزینش   

نفـري  40شده و به صـورت تصـادفی در دو گـروه    
م نمونـه از فرمـول   قرار داده شدند. جهت تعیین حج

ــانگین  ــراي مقایســه دو می ــه ب اســتفاده 7انــدازه نمون
براي بـرآورد حجـم نمونـه بـه پیشـینۀ      . )25(گردید 

دامنه بـود،  2. چون فرضیۀ تحقیق شدتحقیق مراجعه 
05/0α= 10/0و=    در نظر گرفتـه شـد؛ همچنـین

بـرآورد نمـوده   =5Sتحقیقات قبلی انحراف معیار را 
نفر انتخاب گردید. 80بودند، بدین ترتیب تعداد 

ی یســتبــراي انجــام کــار ابتــدا مجوزهــاي لازم از بهز
شمال گرفته شد. پس از اعلام آمادگی مدیریت تهران

مهدهاي کودك مولود، جلسه توجیهی بـراي والـدین   
کودکان برگزار شد؛ اطلاعـات مـورد نیـاز در مـورد     

نامـه کتبـی از   هدف پژوهش به آنها ارائـه و رضـایت  
کودك کـه مادرانشـان   80والدین اخذ گردید. تعداد 

شده و به صـورت  تمایل به همکاري داشتند، گزینش 
ــروه   ــاده در دو گ ــادفی س ــرار داده 40تص ــري ق نف

هـاي ورود بـه پـژوهش قـرار داشـتن      شدند. مـلاك 
ســال، داشــتن حــداقل 5کــودك در محــدوده ســنی 

تحصیلات دیپلم براي مادر و اعلام رضایت کتبی جهت 
و مـلاك  ؛شرکت و همراهـی آنـان در مراحـل بـازي    

7
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آموزشـی  خروج، غیبـت بـیش از دو جلسـه در دوره    
بود. در ابتدا، آزمون روي مادران هر دو گروه انجام 

آزمون ثبـت گردیـد. سـپس    و نمرات آن جهت پیش
براي گروه آزمایش، مداخله خانواده محور بر اساس 

یکاي اي و هفتهدقیقه90جلسه 17برنامه کوئین در 
جلسه به صورت گروهی انجام شد. در مـورد گـروه   

کودك (آموزش واحد کـار  کنترل، برنامه روتین مهد
ماه بعد پـس  3مهدکودك) اعمال گردید. بلافاصله و 

از اتمـــام ایـــن جلســـات آموزشـــی، مطـــابق روش  
آزمون، مجددا نمره دلبسـتگی بـراي دو گـروه    پیش

گیري شد. کنترل و آزمایش اندازه
آزمـون  «طرح آموزشی، یک الگوي برگرفته از کتاب 

). 20ود (تــالیف کــارن کــوئین بــ1»بــراي مهــدکودك
آموزش این برنامه با شیوه رابطـه محـور و رفتـاري   

شـعبه مهـدکودك   2باشد کـه توسـط محقـق در    می
مولود در شهر تهـران ارائـه گردیـد. محقـق در هـر      

کـرد،  جلسه ابتدا موارد مورد بحـث را مشـخص مـی   
هاي جدیـد را آمـوزش داده و تکـالیفی بـراي     مهارت

ود. مـادران  نم ـاجرا در فاصلۀ بین جلسات معـین مـی  
هاي موظف بودند که در فاصلۀ بین دو جلسه، تمرین

تعیین شده در خانه را به طور عملی انجام داده و در 
هر جلسه، گزارشی از روند انجـام آن تکلیـف را بیـان    

جلسـۀ اول، مداخلـه روي مـادران اعمـال     6کنند. در 
گردید و از جلسۀ هفتم، روي مادر و کودك اجرا شد. 

ها، ایت کردن ملاحظات اخلاقی آزمودنیبه منظور رع
هاي آنها کدگذاري و اصول اخلاقـی ماننـد   پرسشنامه

رعایت شد. محرمانه ماندن اطلاعات و رازداري کاملاً
ها از پرسشـنامه میـزان امنیـت    آوري دادهجهت جمع

) استفاده شد. این 1987(2ست-دلبستگی کودك کیو

1 Testing for Kindergarten
2 Q-set Attachment Security Questionnaire

اخته شـده  ) س ـ1985(3پرسشنامه توسط واترز و دن
گزینه بوده و هر 90). این پرسشنامه شامل 26است (

گـذاري  اي نمـره درجـه 9گزینه در یک طیف لیکـرت  
گـر (مـادر)، رفتـار    شود. به طـوري کـه مشـاهده   می

اي کــه ویژگــی کــودك را مشــاهده کــرده و گزینــه
9دهــد در یــک طیــف لیکــرت کــودك را نشــان مــی

دهی به ایـن  نحوه نمرهکند.بندي میاي، درجهدرجه
صورت است که میانگین نمرات تمام کودکان در هـر  

گـردد و سـپس همبسـتگی    یک از سوالات محاسبه می
میانگین حاصـل  90گزینه با 90نمرات هر کودك در 

ــی 90از  ــبه م ــوال محاس ــرایب  س ــرات ض ــردد. نم گ
(ناایمن ترین دلبستگی کودك) -1همبستگی در طیف 

) گسـترده خواهـد   + (ایمن ترین دلبستگی کـودك 1تا 
و همکـاران در یـک فراتحلیـل،    4بود. ون ایجزندورن

ــزار   ــی اب ــد. روای ــزار را بررســی کردن ــن اب ــی ای روای
ــار مشــاهده  ــه اعتب ــزار دلبســتگی نشــان داد ک گــر اب

5اي دلبستگی با موقعیـت ناآشـناي اینسـورث   مشاهده

ــانی دارد ( ــاي =31/0rهمس ــتفاده از ابزاره ) و در اس
بـین بـالایی   والد هم اعتبار پیشگیري حساسیتاندازه
تبعـه امـامی نتـایج    پـژوهش ). در 39/0r=) (27دارد (

را نشـان داد. همچنـین،   88/0روایی، مطلوب و برابر 
همسانی درونـی از طریـق آلفـاي کرونبـاخ محاسـبه      

. )28(به دست آمد 83/0گردید که برابر 
لازم بــه ذکــر اســت کــه در پــژوهش حاضــر، چــون  
کودکــان قــادر بــه نگــارش نبودنــد، آزمــون توســط 

در مادران پاسخ داده شـد. محتـوي آموزشـی دوره    
آمده است.1جدول 

3 Waters & Deane
4 Van Ijzendoorn
5 Ainsworth Strange Situation
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. خلاصه محتواي جلسات آموزشی1جدول 
محتوي برنامه آموزشیعنوان جلسهجلسه

اعضاي گروه با درمانگر و با یکدیگر، بیان قـوانینی کـه رعایـت آن در گـروه الزامـی اسـت، بیـان        آشنایی و معارفه معارفه و قرارداد آموزشی1
آزمونهاي کلی و جزیی طرح پژوهشی، اجراي پیشهدف

ی، تاثیر گیري دلبستگی و عوامل رفتار مادرانه مؤثر بر دلبستگمعرفی پروژه کوئین و آشنایی مادران با فرایند شکلتوضیح جزئیات طرح آموزشی2
دلبستگی بر رشد شناختی

در موردمادرانآموزش3
علایق کودكبهحساسیت

ها با علایق کودك، پیروي از کودك خود، انتخاب و اجراي کارهاي مورد علاقه و کودك پسند، همراه نمودن فعالیت
به جاي فعالیت فعلیهاي تقویت کننده مهارت هاي مشابهشناسایی سبک یادگیري کودك، جایگزین نمودن فعالیت

درلذتایجادهايتکنیکآموزش4
با کودكتعامل

هـا و زنـدگی   هـا در فعالیـت  گذراندن هنگام کار با کـودك، وارد نمـودن بـازي   اختصاص وقت زیاد به بازي، خوش
روزمره، دادن پاداش بعد از پیشرفت کودك در فعالیت 

بهبخشگرمیرفتارهايآموزش5
مادران

از کـودك پیشـرفت بـه مـادر، توجـه  توسطآمیز تحسینتگوي عاطفی بین مادر و کودك، رفتارهايآموزش گف
مادرطرف

کنترلهاي کاهشتکنیکآموزش6
مادردستوردهیومنفی

مدت، شـروع آمـوزش بـر اسـاس توانـایی      آماده نکردن کودك به صورت اورژانسی در یک دوره آموزشی کوتاه
فت و زمینه، آموزش تحمل ملامت و دلزدگی به کودكفعلی کودك، آموزش در با

آموزش بالا بردن سطح 7
هاي زبانیمهارت

تـونی ... رو  شه، ورد جادویی، به چند روش میبازي تعویض قافیه، دینگ دینگ، صداي ربات، با این حرف شروع می
هاي شنیداري، مشکل جازه هست؟ مسالهها، چراغ سبز، چراغ قرمز، اها و تفاوتتوصیف کنی؟ اون چیه که ...، شباهت

هاي سخنگو، نمایش آسان/ دشواراي، عروسکاي و سه مرحلهاي، دو مرحلهاین داستان چیه، دستورات تک مرحله

آموزش بالا بردن دانش/ درك 8
مطلب

مرغ تخمها، خواندن اشعار الفبا و اعداد، آموزش حروف، لمس حروف و اعداد، حروف اسفنجی، شکارآموزش رنگ
ها، این چیـه؟  گه، نمایشگاه فصلهاي حروف، رئیس میها، مجسمهحروف، ساختن پوستر الفباي شخصی، حرف کلوچه

آد؟ ساعت چنده؟ همه چیز دربارة منمیبینی وضع هوا، چه بوییمزه کن، بی صدا قدم بزن، پیش

گـول، امـروز چطـور بـود؟ جـورچین      هـا، سـامی خن  رشته اعداد، زمزمـه رم خونه مادربزرگ، چی خوندم، دارم میآموزش بالا بردن حافظه9
هاي خانه و خانواده، تقلید کن، چی کم داره؟ مشکل کجاست؟ شعبده بازي با فنجان، الگوهاي حافظه، ساز بزنعکس

آموزش بالا بردن سطح استدلال 10
فضایی-دیداري

ها، الگوهاي بدن، جدول رشد، چینی، الگوي چینش کلوچهظرف جادویی، مارکوپولو، بزرگتر/ کوچکتر، الگوهاي مهره
هاي اشکال، شکل مـواد خـوراکی، تقلیـد    ها، پازلبازي با آب، کلکسیون، جورسازي با کاغذهاي چسبان، داستان خرس

هاي قـاب دار  هاي پارکتی)، پازلهاي پلاستیکی مخصوص چینش (موسوم به بلوكاشکال، طرح من را کپی کن، بلوك
هاي پلاستیکی، کره زمینگیري، تصاویر مخفی، بلوكقاب، اندازهو بی 

آموزش بالا بردن سطح توانایی 11
ریاضی

ها، حدس بـزن تـا بـه جـواب برسـی، شـمارش،       بندي اسباب بازيبندي، جفت و جور کن، دستهچیزهاي قابل دسته
هـاي ذهنـی، بـازي خریـدار و     فریـق بشمار و مقایسه کن، پیام محرمانه، شمارش براي کشف شـی پنهـان، جمـع و ت   

فروشنده

هاي آموزش بالا بردن مهارت12
شناختی

هاي تفکر برانگیز، مسائل درست/ غلط، لطیفـه  هاي مربوط به تفکر انتقادي، سؤالهاي اطلاعات عمومی، کتابکارت
ها صاویر دیالوگی، ابرها و ستارهدونی به منم یاد بده، پنج دلیلی که چرا ...، تو چیستان، هر چیزي که در مورد ... می

را تماشا کن

هاي آموزش بالا بردن مهارت13
حرکتی ظریف

هـاي  برش زدن، خمیر بازي، تمرین کشیدن اشکال، تمرین نوشتن حروف، نقاط را به هـم وصـل کـن، اسـباب بـازي     
بندي با یـک دسـت، شـیر یـا خـط، ریاضـی       هاي کند و بی نوك، در ظرف ریختن، افشانه، دستهساخت و ساز، انبرك

هاي کارتی اي کاغذ، بازيهاسفنجی، تا زدن کاغذ، آموزش بستن بند کفش و ساختن گردنبندي از گیره

14
آموزش بالا بردن سطح کنجکاوي، 

سرسپردگی به علایق خود و 
پشتکار

نیازها و احساسات خود را ابراز کن، وانمود کن، نقش ایفا کن، کارهاي روزمره را دنبال کن، با دیگـران شـریک شـو،    
تلاش و استقامت کن، داستان تلاش دانشمندان و موفقیت ناشی از آن

آموزش بالا بردن سطح 15
خودکنترلی کودك

یخ بزن/ ذوب شو، گوش بده و واکنش نشان بده، براي پاداش بزرگتر و دیریاب تر تلاش کن، هنگامی که خواسـته  
-هایت را کنار بگذار، انجام گلکاري، هر وقت عقربۀ ساعت به اینجا رسید من چیزي را که مـی شود، اسباب بازيمی

مرتبط کردن مدت زمانی که کودك باید صبر کند با تکمیل فعالیت خودمان، پیروي از قوانیندهم، خواي به تو می

آموزش بالا بردن سطح تحمل 16
شکست

هـاي فیزیکـی از کلمـات اسـتفاده     براي حل مشکلات از گفتگو و مصالحه استفاده کن، هنگام عصبانیت به جاي واکنش
ی اول ... رو انجام بدم، مسؤلیت اتمام تکالیف را به تنهایی بپذیرتوانم کمکت کنم، باید صبر کنکن، الان نمی

خلاصه کردن مباحث مطرح شده در طول برنامـه، جسـتجوي مسـائل حـل نشـده در اعضـاي گـروه، قـدردانی و         جمع بندي و تثبیت17
آزمونسپاسگزاري از حضور اعضاي گروه در جلسات، اجراي پس
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هایافته
نفـر) از مـادران   53(درصد3/66نتایج نشان داد که 

فرزند بوده و بیشـتر آنهـا تحصـیلات دیـپلم     2داراي 
ــتند ( ــان  5/47داشــ ــتر کودکــ ــین بیشــ %). همچنــ

ــد ( مورد ــر بودن ــی، دخت ــوص 5/57بررس %). در خص

والـد در دو گـروه مـورد    -وضعیت دلبستگی کودك
بررسی، نتایج نشان داد که میانگین نمـرات دلبسـتگی   

آزمـون و پیگیـري   مراحل پـس در گروه آزمایش در 
افزایش داشـته در حـالی کـه ایـن افـزایش در گـروه       

).2کنترل، قابل توجه نبود (جدول 

. میانگین نمرات دلبستگی در کودکان مورد مطالعه2جدول 
پیگیريآزمونپسآزمونپیشمراحل
کنترلآزمایشکنترلآزمایشکنترلآزمایشگروه

07/0±13/02/0±22/023/0±35/03/0±21/029/0±03/025/0±22/0دلبستگی

مــون تحلیــل کوواریــانس، ابتــدا جهــت اســتفاده از آز
گیري مکـرر بررسـی   هاي آزمون با اندازهفرضپیش

فـرض  شد. بررسـی نتـایج آزمـون ام بـاکس و پـیش     
فـرض  آزمون کرویت مـوچلی، نشـان داد کـه پـیش    

رقـرار  بp<05/0آزمون با توجه به سـطح معنـاداري   

است. نتایج آزمون لـوین نیـز حـاکی از آن بـود کـه      
هــاي خطــاي متغیرهــاي مفروضــه همگنــی واریــانس

آزمون و پیگیري آزمون، پسپژوهش در مرحله پیش
).3) (جدول p<05/0به خوبی رعایت شده است (

و گروه. نتایج همگنی کوواریانس، کرویت موچلی، همگنی واریانس هاي نمرات دلبستگی در د3جدول 

کرویت موچلی (خی دو))Fام باکس (متغیر
لوین

پیگیريآزمونپسآزمونپیش

61/10) 69/1(دلبستگی
118/0p=

)05/4 (94/0
132/0p=

65/1
202/0p=

15/0
700/0p=

57/1
213/0p=

در مرحلـــه بعـــد، آزمـــون تحلیـــل کواریـــانس بـــا 
گـروه  گیري مکرر براي بررسی تفاوت بین دواندازه

آزمایش و کنترل استفاده گردید. نتایج نشان داد کـه  
آزمـون،  نمره متغیـر پـژوهش در سـه زمـان (پـیش     

آزمون و پیگیري)، تفاوت معنـاداري بـا هـم دارد    پس
)05/0<p آزمـون،  ). همچنین بین نمرات عامل (پـیش

ــس ــروه پ ــري) و گ ــون و پیگی ــاي آزم ــا در متغیره ه
). p>05/0(پژوهش، تفاوت معنـاداري مشـاهده شـد   

آزمون بنابراین نمرات متغیر پژوهش در مرحله پس
آزمون، به طور معناداري و پیگیري در مقایسه با پیش

).4تغییر کرده است (جدول 

گیري مکرر براي اثرات درون گروهی و تعامل (لامبداي ویلکز). آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره با اندازه4جدول 
مجذور اتاسطح معناداريFمقدارعاملمتغیر

76/097/11001/0237/0زماندلبستگی
83/041/7001/0162/0تعامل گروه و زمان

در ادامه، تفاوت متغیر پژوهش در گروه آزمـایش و  
گـزارش  5کنترل بررسی شد که نتایج آن در جدول 

دهد کـه  شده است. نتایج مندرج در جدول نشان می

روهــی (آمــوزش مداخلــه اثــرات اصــلی عضــویت گ
خانواده محور بر اساس برنامه کوئین در مقابل عدم 

هاي پژوهشی در مجموع، از ارائه آموزش) در گروه
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ــان    ــاداري را نش ــاوت معن ــتگی تف ــرات دلبس ــر نم نظ
). به عبارت دیگر آموزش مداخله p>05/0دهند (می

خانواده محور بر اساس برنامـه کـوئین بـر افـزایش     

هش گروه آزمـایش در مقایسـه بـا    نمرات متغیر پژو
گروه کنترل، معنادار بود.

. آزمون تحلیل کواریانس بین آزمودنی و درون آزمودنی با اندازه گیري مکرر5جدول 

مجموع عاملمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
توان مجذور اتامعناداري

آزمون

دلبستگی

65/1282/000/13001/0143/0997/0زمان
07/1253/041/8001/0097/0955/0گروه× زمان 

19/9155064/0خطا
57/0157/072/10002/0121/0899/0گروه

در آخــر، بــا اســتفاده از نمــودار نحــوه رونــد تغییــر  
میــانگین متغیرهــاي پــژوهش طــی ســه مرحلــه      

وه آزمـون و پیگیـري) و در دو گـر   آزمون، پس(پیش
(آزمایش و کنترل) نشان داده شده اسـت. همـانطور   

گردد، دلبستگی در گروه آزمـایش و  که مشاهده می
کنترل، تفاوت معناداري داشت.

. اثر تعامل زمان و گروه بر دلبستگی1نمودار 

بحث
هدف پژوهش حاضـر تعیـین تـاثیر مداخلـه خـانواده      

ن محور بر اساس برنامه کوئین بـر دلبسـتگی کودکـا   
هـا نشـان داد کـه مداخلـه     دبسـتانی بـود. یافتـه   پیش

آموزشی فوق منجر بـه افـزایش دلبسـتگی کودکـان     
دبستانی شده است. این یافته بـا نتـایج پـژوهش    پیش

ــیروانیان و  ــارانش ــا همک ــاران، دینیت ــن و و همک ، فل
، ودودي و همکـاران  و همکاران، باچ ، لاندريهمکاران

). نتایج 14-19، 11(و زراعتی و همکاران، همسو است 
، نشـان داد کـه برنامـه   پژوهش ودودي و همکـاران 

کـاهش  باعـث کـودك -والـد روابـط بهبودبخشـی 
شده اسـت  آنها در روابطافزایش نزدیکیوابستگی و

نیز به این نتیجه رسیدند که ). زراعتی و همکاران 18(
محـور بـیش از روش   مراقبت خـانواده برنامهاجراي

شـود  مـی افزایش دلبسـتگی بهمنجرمعمول مراقبتی
)19  .(

تـوان چنـین بیـان    در تبیین نتایج به دست آمـده مـی  
هـاي  نمود که والدین بعد از کسب آگـاهی و مهـارت  

فـراهم سـاختند تـا کنجکـاوي و     اي رامربوطه، زمینـه 
-گري در کودکان افزایش یافته و روابـط والـد  پرسش

کودك تقویت گردد. کودکان در پـژوهش حاضـر بـا    
توانسـتند بـه   اي از تکالیف مواجه شدند که نمیمنهدا

تنهایی از پس آن برآیند؛ ولی با کمـک فـرد مـاهرتر    
(مادر) قادر به انجام آن شدند. مادران نیز با افزایش 

 ـهـاي مـورد علا  ها و زمینـه تواناییشناخت دربارة  هق
کــودك، مســایل شــناختی برنامــه کــویین را در حــد  

دند. آنـان مطالـب را از   نموتوانایی کودك مطرح می
کردنـد تـا اشـتیاق    بنـدي مـی  آسان به سـخت دسـته  

کودك تحریک شود. این مادران هنگام کار، کودك را 
مـن از تـو   «تحسین نموده و با گفتن جملاتی از قبیـل  

هاي دیگر براي توانی به روشمی«یا »شومناامید نمی
او را بـه ادامـه کـار تشـویق    »حل مسـاله فکـر کنـی؟   

ند. مادران با بازخورد دادن به کودك کمـک  کردمی

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jh

c.
21

.3
.2

12
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
cj

ou
rn

al
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
25

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.29252/jhc.21.3.212
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1063-fa.html


1398پاییز ، بیست و یکم، شماره سومسال جله سلامت و مراقبت                                              م220

تر عمل نماید. اگـر کـودك   نمودند که او منعطفمی
شد، بـه صـورت   در انجام یک تکلیف دچار ناتوانی می

کردنـد تـا   مـی ضمنی و غیرمستقیم به او کمـک کاملاً
دادنـد  بتواند مساله را حل نماید. مادران اجـازه نمـی  

شد، شکست میکودك سرخورده شود و اگر او دچار 
ــه  ــت را ریش ــل آن    آن شکس ــه ح ــوده و ب ــابی نم ی

پرداختنـد. آنهـا بـراي بهبـود سـطوح دلبسـتگی و       می
خواستند تا هاي رشد شناختی از کودك خود میمولفه

مطالبی که در مورد برنامه کویین در مهدکودك یاد 
گرفته را به آنها هم یاد دهد. و در آخر، این مـادران  

نمودند تا برنامه کـویین را  میاز هر فرصتی استفاده
ها و زندگی روزمره وارد نمایند. بنـابراین در فعالیت

توان گفت با استفاده از برنامـه آموزشـی کـوئین،    می
کنـد، کـودك   هنگامی که مادر راهنمایی و حمایت می

گیرد. به تعامل پرداخته و راهبردهاي ذهنی را یاد می
تر امنیـت  گیري هر چـه بیش ـ این نزدیکی موجب شکل

گردد.میدر کودکان
عدم کنترل بعضی از عوامـل تاثیرگـذار بـر دلبسـتگی     
نظیـــر وضـــعیت اقتصـــادي و تعـــداد فرزنـــدان، از 

کردن هاي پژوهش حاضـر بـود. محـدود   دودیتمح
آموزش و پرورش تهـران  3جامعه آماري به منطقه 

هاي ایـن پـژوهش   توان از دیگر محدودیترا نیز می
برشمرد.

ينتیجه گیر
نتایج مطالعه حاضر نشـان داد کـه آمـوزش مداخلـۀ     
خــانواده محــور کــوئین موجــب افــزایش رفتارهــاي  

شود. بنابراین، میدلبستگی در کودکان پیش دبستانی
توانند با بهره گیري از این برنامه در خانه، میمادران

ضــمن اینکــه باعــث ارتقــاء رشــد شــناختی کودکــان 
نیـز کمـک نماینـد.    شوند، به بهبود دلبستگی آنهـا می

تواننـد بـراي   همچنین، مشاوران و درمانگران نیز مـی 
بهبود دلبستگی کودکان از این برنامه استفاده کنند.

تشکر و قدردانی
ایــن پــژوهش برگرفتــه از رســاله دکتــري در رشــته 
روانشناسی دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد ایـلام بـا کـد      

 ـ   میIR.MUQ.REC.43794اخلاق  د باشـد کـه بـا ک
IRCT38134   در سامانه تحقیقات کارآزمـایی بـالینی

به ثبت رسیده است. بدینوسیله از مدیریت و پرسنل 
هاي مولود و تمامی مادرانی که در اجراي مهدکودك

ایــن پــژوهش مشــارکت داشــتند تشــکر و قــدردانی 
.شودمی
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