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ABSTRACT

Background & Aims: Couples communication patterns have some roles in all areas of their
common life. Also, the individual satisfaction of each spouse, especially in performance and
sex, can be influenced by their communication skills and patterns. The present study was
conducted to investigate the relationship between sexual schemas and sexual satisfaction of
couples and mediating role of communication patterns.
Methods: The present study was a descriptive-correlational research. The research population
consisted of all couples in Boukan city, among which, 500 couples were selected using
convenient sampling method. The research tool was scales for measurement of cognitive
schemas in the sexual tissue, communication patterns and sexual satisfaction of Larson. Data
were analyzed by using Pearson correlation coefficient and stepwise regression in SPSS
software.
Results: The results of the study showed that, by using mediating role of communication
patterns, there was a positive and significant relationship (p=0.01) between sexual schemas
(r=0.265) and sexual satisfaction (r=0.156). The regression analysis results, in the first step,
showed that the multiple correlation value and coefficient of determination were 0.265 and
0.070, respectively which considered significant. In the second step, by adding the elements
of communication patterns, the multiple correlation value and coefficient of determination
were increased up to 0.288 and 0.083, respectively, which considered significant.
Conclusion: According to the influence of communication patterns as a mediator in the
relationship between sexual schemas and sexual satisfaction, the couple therapists, in their
interventions, can improve the couples sexual conflict by focusing on improvement the couple
communication patterns and use this approach to prevent couples' divorce and the marriage
failure.
Keywords: Communication Patterns, Sexual Schemas, Couples Sexual Satisfaction
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مقدمه
ده، ظریف و پویا اسـت  ازدواج یک رابطه انسانی، پیچی

خاصی برخوردار اسـت. زن و مـرد   هايکه از ویژگی
در صــورتی کــه بــه بیــنش کامــل از ازدواج برســند،  

توانند با رابطه جنسی به بهترین آرامش جسمی و می
در انسـان بیشـتر   1). لذت جنسی1روانی دست یابند (

1 Sexual Pleasure

محصول ذهن او بوده و عوامل روانشـناختی از سـهم   
مهمی در فعالیت و رضایت جنسی برخـوردار هسـتند   

به میزان خرسـندي فـرد از   2واژه رضایت جنسی). 2(
روابط جنسی و توانایی فرد در ایجاد لـذت دوطرفـه   
ــایت از      ــلی رض ــد اص ــامل دو بع ــده و ش ــلاق ش اط

ي جنسی (بعد جسمی) و رضـایت عـاطفی و   هافعالیت

2 Sexual Satisfaction

چکیده
ی مشترك آنها نقش داشته و رضایت فردي هر یک ازالگوهاي ارتباطی زوجین در تمامی حیطه هاي زندگزمینه و هدف:

آنها باشد. پـژوهش حاضـر بـا    ها و الگوهاي ارتباطیتواند متاثر از مهارتویژه در عملکرد و رابطه جنسی میبه همسران
ي الگوهاي ارتباطی در آن انجام شد.نقش واسطه اهدف تعیین رابطه طرحواره هاي جنسی و رضایت جنسی زوجین و

پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش کلیه زوجین ساکن شهرسـتان بوکـان   کار:روش 
شامل مقیاس هاي پژوهشنفر از زوجین به روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند. ابزار 500که از بین آنها ندبود

جنسی لارسون بودند. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده طرحواره هاي شناختی در بافت جنسی، الگوهاي ارتباطی و رضایت
انجام شد.SPSSاز آزمون هاي ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام به کمک نرم افزار 

) و =265/0r)، بین طرحواره هاي جنسی (=156/0rنتایج پژوهش نشان داد که با واسطه گري الگوهاي ارتباطی (یافته ها: 
). نتایج تحلیـل رگرسـیون نشـان داد در گـام اول، مقـدار      =01/0pرابطه مثبت و معنی داري وجود داشت (رضایت جنسی

، معنی دار بود. در گـام دوم و بـا اضـافه شـدن مولفـه هـاي       070/0و ضریب تعیین برابر 265/0همبستگی چندگانه برابر 
، معنـی دار  083/0ب تعیین افزایش یافته و بـا مقـدار   بود که ضری288/0الگوهاي ارتباطی، مقدار همبستگی چندگانه برابر 

دیده شد.
: با توجه به تاثیر الگوهاي ارتباطی به عنوان متغیر میانجی در رابطه بین طرحواره هاي جنسی و رضایت جنسی، نتیجه گیري

تبـاطی زوجـین تاکیـد    توانند براي بهبود تعارضات جنسی زوجین در مداخلات خود بر بهبود الگوهاي ارزوج درمانگران می
شان استفاده کنند.در ازدواجکرده و از این رویکرد جهت پیشگیري از جدایی و طلاق زوجین و شکست آنها 

الگوهاي ارتباطی، طرحواره هاي جنسی، رضایت جنسی زوجینکلمات کلیدي: 
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(بعد عـاطفی) اسـت کـه در آن بـر اهمیـت      1هیجانی
ایجاد شادي ي مثبت، به خصوص هااحساسات و هیجان

گویی خصوصـی و صـمیمانه   ومچنین داشتن گفتو ه
درباره میزان علایـق و انتظـارات طـرفین از فعالیـت     

). در سایه ارضاي میل 3شود (میجنسی یکدیگر تاکید
جنسی علاوه بر نیاز جسـمانی، فـرد از لحـاظ اخلاقـی،     

). بـدین  4رسـد ( مـی فکري و روانی نیز بـه آرامـش  
هـم سـازگاري   مفهوم، زوجینی که در ایـن زمینـه بـا    

ــیاري از      ــی از بس ــه راحت ــد ب ــند، قادرن ــته باش داش
). 5(ي زندگی خویش چشم پوشی نمایند هاناهماهنگی

رضایت جنسـی بـه عنـوان یکـی از نیازهـاي روانـی و       
و تعادل روانی تواند منجر به سلامت میفیزیولوژیک

و شادکامی انسان شود و در صورت عدم ارضاي میل 
ی و روانـی ناشـی از آن   جنسی، فشارهاي زیـاد جسـم  

و هـا کشاند و توانمنـدي میفرد را بیمار و به بیراهه
دهد و به ویـژه در قالـب   میي او را تقلیلهاخلاقیت

تواند زندگی زناشویی زوجـین و  می2تعارضات جنسی
).7،6(حتی ازدواج آنها را به مخاطره افکند 

یکی از عوامل فردي مهم و مؤثر در رابطه و رضایت 
ي هایعنی نگرش3ي جنسیهازوجین، طرحوارهجنسی

ــرد ــی ف ــیجنس ــن م ــه اندرس ــه در نظری ــد ک و باش
به عنوان باورهاي اساسی ابعـاد جنسـی   4سیروانوسکی

فرد تعریف شده که از تجارب گذشته مشتق شـده و  
کنند. آنهـا در  میي زمان حال ظهور پیداهادر تجربه

ــیاري     ــاثیر بس ــراد ت ــی اف ــات جنس ــردازش اطلاع پ
گذارند و در رضایت و یـا عـدم رضـایت جنسـی،     یم

ي جنسـی از دو  هـا نقش بسیار مهمی دارند. طرحواره
و یـک  6راحـت -و صریح5عاشقانه-بعد مثبت پرشور

تشـکیل شـده   7محتـاط -بعد منفی طرحواره خجـالتی 
ي مثبـت جنسـی دارنـد    هااست. افرادي که طرحواره

1 Emotional Satisfaction
2 Sexual Conflicts
3 Sex Schemes
4 Andersen and Sirunovsky
5 Passionate Schema-romance
6 Explicit Schema-comfortable
7 Schematic Shy-cautious

ي جنســی خــود هــابــرخلاف گــروه دیگــر در نگــرش
تــري از تـر بـوده و در نتیجـه طیـف گسـترده     تراح ـ

ي جنسی رضایت بخش را در طـول زنـدگی   هافعالیت
).9،8کنند (میجنسی خود گزارش

یکی دیگر از عوامل بین فـردي مـوثر بـر عملکـرد و     
باشد کـه  می8رضایت جنسی زوجین، الگوهاي ارتباطی

انسان به واسطه آنها نیازهاي خود را برطرف کرده و 
ي ارتبـاطی  هـا ). مهـارت 11،10یابد (میکاملرشد و ت

در تمامی ابعاد زندگی مشترك زوجین تاثیر شـگرفی  
ي هـا دارد و رضایت فردي هر یک از زوجین در جنبه

ي او در برقـراري  هادیگر زندگی نیز متاثر از مهارت
ارتباط بوده و این خود در تعارضات جنسی و شکسـت  

).12(زوجین در ازدواج نقش ویژه اي دارد 
توانـد  مـی با توجه به اینکه عملکرد و رضـایت جنسـی  

ــمی   ــی و جس ــناختی، جنس ــاي روانش ــیاري از نیازه بس
زناشویی برآورده سازد زوجین را در یک فضاي امن 

ــه  ــأثیر ب ــاهم و   و ت ــمیمیت، تف ــود ص ــزایی در بهب س
سازگاري همسران، سلامت جسمی و روانی، پیشرفت 

بهداشـت روانـی   اقتصادي، اشتغال و رفـاه خـانواده و  
اعضا داشته باشـد، بنـابراین تعیـین عوامـل مـوثر بـر       

ي جنسـی و الگوهـاي   اهرضایت جنسی مانند طرحواره
تواند در بهبود و ارتقـا سـطح عملکـرد و    میارتباطی

). همچنـین بـا   13رضایت جنسی زوجین مهـم باشـد (  
توجه به اینکه عملکـرد و رضـایت جنسـی و زناشـویی     

مهم و تاثیرگذار در دوام و بقاء زوجین یکی از عوامل 
آن در ءباشـد، بنـابراین بهبـود و ارتقـا    مـی هاازدواج

توانـد بـه کـاهش مشـکلات و     مـی روابط بین زوجین
آمـدن  و بـالطبع پـایین  9تعارضات جنسـی و زناشـویی  

سوز جدایی و طلاق در بـین  آمار بالاي پدیده خانمان
بـا  ). از این رو پژوهش حاضر14زوجین منجر گردد (

رضـایت  ي جنسـی و هـا هدف تعیین رابطه طرحـواره 
ي الگوهـاي ارتبـاطی   جنسی زوجین و نقـش واسـطه ا  

انجام گرفت.

8 Communication Patterns
9 Marital Conflicts
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روش کار
پژوهش حاضر یک مطالعه توصـیفی همبسـتگی بـود.    
جامعه آماري کلیه زوجـین سـاکن شهرسـتان بوکـان     

از زوجین بـر اسـاس   نفر 500بودند که از میان آنها 
گیري در دسترس روش نمونهو به 1فرمول کوکران

بـه ایـن منظـور فهرسـتی از ادارات و     انتخاب شدند.
و مراکـز بهداشـتی و درمـانی، همچنــین    هـا سـازمان 

ي صنفی و مـردم عـادي در سـطح    هابازاریان، انجمن
شهر بوکان تهیه شد. سپس با مراجعـه بـه آنهـا و در    

ي لازم اداري، با افرادي کـه  هاصورت لزوم هماهنگی
داده شـد و  تشـکیل  اتیجلس،همکاري بودندحاضر به

اطلاعات مقتضی در راستاي اهداف و ضـرورت انجـام   
بـه آنهـا ارائـه    هـا پژوهش و شیوه تکمیل پرسشـنامه 

جهت شرکت رضایت آگاهانههاگردید. از تمام نمونه
اخذ و در مورد محرمانه بـودن اطلاعـات   در مطالعه

ورد ســپس در مــاطمینــان داده شــد،هــاپرسشــنامه
دهـی بـه آنهـا اطلاعـات     ماهیت سوالات و شیوه پاسخ

لازم و کافی ارائه گردید. با توجه به اختصاصی بـودن  
شـوندگان بـه   ، حین پاسخ دهـی آزمـون  هاپرسشنامه

سوالات، محقق و یا یکی از آزمونگران با زبانی ساده و 
قابل فهم و متناسـب بـا ملاحظـات فرهنگـی و سـطح      

مــورد ســوالات و گاهــاًشــوندگان در نســواد آزمــو
ابهامات موجود در آنها توضیحات مقتضی و یکسانی را 

در هـا تکمیـل پرسشـنامه  دادنـد.  مـی براي همه ارائه
، سالن جلسات، اتاق اسـتراحت کارکنـان در   هانمازخانه

هر کـدام از زوجـین بـه    توسط هاادارات و یا در خانه
شـرایط ورود و خـروج   صورت انفرادي انجام گرفت. 

به مطالعه داشتن حداقل یک سال زندگی هامودنیآز
سـال، عـدم بـارداري،    50تـا  20مشترك، دامنه سنی 

ي جسـمی  هایائسگی و شیردهی زنان، نداشتن بیماري
ناشـنوایی،  و روانی مزمن، نداشتن معلولیت جسـمی ( 

...)، داشـتن سـواد کـافی (حـداقل در سـطح      نابینایی و
ت در مطالعـه  هانه براي شرکمتوسطه) و رضایت آگا

1 Cochran Formula

کننـدگانی کـه تمایـل بـه ادامـه مطالعـه       بود. شرکت
توانستند در هر زمانی از پژوهش خـارج  مینداشتند

شوند. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقـی در اجـراي   
بـی نـام و بـا کدگـذاري     هامطالعه، تکمیل پرسشنامه

هـا ي آزمـودنی هـا انجام شد و محرمانه بودن پاسـخ 
نندگان بـا آگـاهی کامـل در    کت شد و مشارکترعای

ــل    ــورت تمای ــا در ص ــد. آنه ــرکت کردن ــه ش مطالع
کـردن ایمیـل خـود در قسـمت     توانسـتند بـا وارد  می

ي خـود و همچنـین   هـا جمعیت شناختی از نتـایج داده 
نتایج کلی پژوهش اطلاع یابند بـه ایـن امیـد کـه ایـن      
اقــدام بتوانــد انگیــزه خــوبی جهــت تکمیــل انفــرادي  

هاکند تا با دقت و صداقت به مادهایجاد هاپرسشنامه
از ابزارهـاي  هـا آوري دادهپاسخ دهنـد. جهـت جمـع   

در 2ي شناختیهارضایت جنسی، برانگیختگی طرحواره
ــاطی زوجــین   ــاس الگوهــاي ارتب ــت جنســی و مقی باف

استفاده شد.
ــون   ــط لارس ــی توس ــایت جنس ــاس رض ) 1988(3مقی

مؤلفـه تمایـل بـه   4سوال و 25طراحی شده و داراي 
، کیفیت زندگی 4برقراري روابط جنسی، نگرش جنسی

است کـه براسـاس طیـف    6و سازگاري جنسی5جنسی
شود. حداقل نمره، دهی میاي لیکرت، نمرهگزینهجپن

ــداکثر آن 25 ــط آن  125و حـ ــد متوسـ 5/62و حـ
باشد. روایی و پایایی ایـن پرسشـنامه در پـژوهش    می

ر گرفته ) مورد بررسی قرا1395بهرامی و همکاران (
بـرآورد  87/0آن بـالاي  7و ضریب آلفـاي کرونبـاخ  

). پایایی این ابزار در مطالعه حاضـر  15گردیده است (
با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ مورد تائیـد قـرار   

).=85/0rگرفت (

2 Cognitive Schema Arousal Questionnaire
3 Larson
4 Sexual Attitude
5 Quality of Sexual Life
6 Sexual Compatibility
7 Cronbach's Alpha Coefficients
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ي شناختی در بافت هاپرسشنامه برانگیختگی طرحواره
ــی ( ــا QCSASCجنس ــواره 28) ب ــه، طرح ــاگوی ي ه

ی افراد هنگـام قرارگـرفتن در چهـار موقعیـت     شناخت
، اخـتلال  1سـنجد کـه شـامل اخـتلال میـل     میجنسی را

و 3ي رسـیدن بـه ارگاســم  هــا، دشـواري 2برانگیختگـی 
گـذاري پرسشـنامه بـه    باشد. نمرهمی4واژینیسموس

معمولاً«تا »هرگز اتفاق نیفتاده«درجه اي از 5صورت 
32پرسشـنامه،  است. حداقل نمره این »افتدمیاتفاق

باشد. می96و حد متوسط آن نیز 160و حداکثر آن 
) از اعتبـار و پایـایی   2006و همکـاران ( 5مطالعه نوبره

ــرده (   ــت ک ــنامه حمای ــاي  16پرسش ــریب آلف ) و ض
) در یک نمونـه  2013کرونباخ آن در مطالعه ضیایی (

). همچنـین  17% گزارش شده اسـت ( 68ایرانی برابر 
اطمینان بیشتر جهـت اسـتفاده   در مطالعه حاضر براي

از این مقیاس، پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفـاي  
محاسبه شد.66/0کرونباخ، 

ــط     ــه توس ــین ک ــاطی زوج ــاي ارتب ــنامه الگوه پرسش
) تدوین شـده  CPQ) (1984(6کریستنسن و سولاواي

سوال است و رفتارهاي زوجین را طـی سـه   35داراي 
ی که مشکلی در رابطه مرحله تعارض زناشویی (هنگام

آید، در طول بحث راجع به مشـکل  میزوجین بوجود
ارتبــاطی و بعــد از بحــث راجــع بــه مشــکل ارتبــاطی) 

کند. این ابـزار داراي سـه مقیـاس ارتبـاط     میبررسی
و ارتبـاط  8، ارتبـاط اجتنـابی/ متقابـل   7سازنده/ متقابل

ي از گیـر نـاره است. ارتباط توقع/ ک9گیريتوقع/ کناره
و زن متوقـع/  10گیـر بخش مرد متوقع/ زن کنارهدو 

گیر تشکیل شده است کـه زوجـین در هـر    مرد کناره
درجـه اي  9سوال، رفتار مدنظر را روي یک مقیـاس  

1 Sexual Desire Disorder
2 Sexual Arousal Disorder
3 Orgasm
4 Vaginismus
5 Nobra
6 Christensen and Sulawi
7 Constructive / Mutual Relationship
8 Avoidance / Mutual Connection
9 Expectation / Withdrawal Relationship
10 Expectant Woman / Resign

(خیلـی امکـان   9(اصلاً امکان ندارد) تـا  1لیکرت که از 
کنند. حداقل نمـره  میبنديشده، درجهتنظیمدارد) 

و حد 315کثر آن و حدا35این مقیاس براي هر فرد 
) 1990(11است. کریستنسن و هیوي165متوسط آن

)، پایایی ایـن پرسشـنامه را   1993و هیوي و همکاران (
ــرآورد  ــراي  بــ ــاخ بــ ــاي کرونبــ ــد. آلفــ نمودنــ

گــزارش 78/0تــا 50/0از CPQي هــامقیــاسخــرده
)، 1392). صـمدزاده و همکـاران (  19،18شده اسـت ( 

ــوق ر  ــنامه ف ــا پرسش ــران هنجاری ــرده و ا در ای بی ک
منظور برآورد روایی این پرسشنامه، همبستگی بین به

ــاس ــامقی ــنامه  ه ــنامه و پرسش ــن پرسش ــاي ای ي ه
-، عاطفه مثبـت 12پرخاشگري، رضایت زناشویی انریچ

و 14، ســـازگاري زناشـــویی، عـــزت نفـــس13منفـــی
زوجین را به دسـت آوردنـد   15رضایتمندي زناشویی

اسـتفاده از  ). در این مطالعه نیـز پایـایی ابـزار بـا    20(
74/0ضــریب آلفــاي کرونبــاخ محاســبه و بــا مقــدار 

مورد تائید قرار گرفت. 

هایافته
ــانگین     ــه میـ ــان داد کـ ــه نشـ ــایج مطالعـ ــن نتـ سـ

ــدگان زن شـــــرکت ــرد 07/106/36کننـــ و مـــ
58/948/40ــوده ــال ب ــدت ازدواج وس ــانگین م می

ســال بــود. از لحــاظ وضــعیت    9/1117زوجــین، 
کننـــدگان مـــدرك تحصـــیلات، بیشـــتر مشـــارکت

.کارشناسی داشتند

ي هادر خصوص ارتباط بین رضایت جنسی و طرحواره
نشان داد که بیشترین 16جنسی، نتایج آزمون پیرسون

دار مربــوط بــه رضــایت جنســی و    ارتبــاط معنــی 
ي جنسی و کمتـرین مربـوط بـه رضـایت     هاطرحواره

جنسی و الگوي سـازنده متقابـل، بـود. همچنـین بـین      
گیـري و الگـوي   با الگوهاي توقع کنـاره ضایت جنسی ر

11 Christensen and Hugh
12 Enrich
13 Positive-Negative Affect
14 Self-esteem
15 Marital Satisfaction
16 Pearson
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ــل، ارتبــاط  ).1(جدول ي وجــود نداشــت دارمعنــیاجتنــاب متقاب

ارتباط متغیرهاي پژوهش با رضایت جنسی زوجین.1جدول 
12345انحراف معیارمیانگینمتغیر

40/7399/111رضایت جنسی
265/01**43/5351/8ي جنسیهاطرحواره

233/01**156/0**34/2632/7سازنده/ متقابلالگوي 
279/01**75/2513/8047/0085/0يگیرکنارهالگوي توقع/ 

335/01**425/0**- 076/0- 34/1339/13045/0الگوي اجتناب/ متقابل
**01/0≤p

سی بر اساس بینی رضایت جنبراي بررسی امکان پیش
بــین، از تحلیــل رگرســیون غیرهــاي پــیشتغییــرات مت

شد. در این تحلیل، رضـایت جنسـی   گام استفاده بهگام
ي هـا عنـوان متغیـر مـلاك و متغیرهـاي طرحـواره     به

بـین در نظـر   عنوان پیشجنسی و الگوهاي ارتباطی به
گرفته شدند. نتایج نشان داد که در گـام اول، مقـدار   

یین، برابر و ضریب تع265/0همبستگی چندگانه برابر 
شـدن  بود. در گام دوم و با اضـافه دارمعنیو 070/0

زنده/ متقابـل،  ي الگوهاي ارتباطی (الگوي سـا هامولفه
گیـري و الگـوي اجتنـاب/ متقابـل)،     الگوي توقع/ کنـاره 

ن افـزایش  مقدار همبسـتگی چندگانـه و ضـریب تعیـی    
). 2دیده شد (جدول دارمعنی083/0یافته و با مقدار 

گـام در دو گـام   بهررسی تحلیل رگرسیون گامنتایج ب
ــواره  ــام اول، طرح ــه در گ ــان داد ک ــانش ــی ه ي جنس

بــوده و ضــریب رگرســیون غیراســتاندارد دارمعنــی
بود. همچنین در گام دوم بـا  دارمعنیو 178/0برابر 

بـودن  دارمعنـی ي الگوهـاي ارتبـاطی و   هاورود مولفه
اندارد بـه  مولفه الگوي سازنده متقابل، ضریب غیراست

.مشاهده شددارمعنیافزایش یافت و 194/0

ي جنسی و الگوهاي ارتباطیهارگرسیون گام به گام رضایت جنسی برحسب طرحواره.2دول ج
يدارمعنیسطح Fانحراف معیار براوردتعدیل شدهRR2R2گام

1265/0070/0068/0157/1172/31001/0
2288/0083/0074/0120/1143/9001/0

ي هـا از بین متغیرهاي مستقل در گـام اول، طرحـواره  
ي جنسـی،  هـا جنسی و در گام دوم علاوه بر طرحواره

ده شــد ــــدیدارمعنــیالگــوي ســازنده متقابــل نیــز 
).  3(جدول 

ی رضایت جنسی زوجینبینپیشضرایب رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد متغیرها در .3جدول 

ضریبمنبعمدل
ضریبمعیارانحرافاستاندارد نشده

يدارمعنیسطح Tاستاندارد شده

97/35001/0--- 878/6377/1مقدار ثابت1
178/0032/0265/063/5001/0ي جنسیهاطرحواره

2

775/21001/0--- 066/68126/3مقدار ثابت
156/0033/0232/0750/4001/0ي جنسیهاطرحواره

194/0087/0121/0227/2026/0گوي سازنده/ متقابلال
077/0066/0060/0172/1242/0يگیرکنارهالگوي توقع/ 

009/0122/0004/0074/0941/0الگوي اجتناب/ متقابل
001/0=sig437/9=f083/0=R2288/0=R
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براي بررسی بیشتر ارتباط بین متغیرهـا از همبسـتگی   
ي هـا یکی استفاده شد. با کنترل هـر یـک از مولفـه   تفک

الگوهاي ارتباطی و حتی هـر سـه مـورد آن، بـاز هـم      

ي جنسی و رضـایت  هاروابط بین متغیرهاي طرحواره
).4(جدول ) p≥001/0(دیده شددارمعنیجنسی، 

ي الگوهاي ارتباطیهامولفهي جنسی و رضایت جنسی با وجود کنترلهاهمبستگی تفکیکی بین متغیرهاي طرحواره.4جدول 
يدارمعنیسطح ضریب همبستگیبا کنترل الگويهمبستگی

ي جنسیهاطرحواره
و

رضایت جنسی زوجین

238/0001/0سازنده/ متقابل
262/0001/0يگیرکنارهتوقع/

263/0001/0اجتناب/ متقابل
227/0001/0الگوهاي ارتباطی

بحث
اي الگوهاي ف تعیین نقش واسطهطالعه که با هداین م

ي جنسی و رضایت هاارتباطی در رابطه بین طرحواره
جنسی زوجین در شهرستان بوکان انجـام شـد، نشـان    

ــین د کــه الگوهــاي ارتبــاطی، نقــش واســطه دا اي را ب
 ـکنمـی ي جنسی و رضایت جنسی ایفـا هاطرحواره د، ن

ي جنسی، هایعنی با افزایش نمرات افراد در طرحواره
رات آنها در متغیر الگوهاي ارتباطی نیز به مراتـب  نم

افزایش یافته و به تبع آن، نمرات رضایت جنسـی هـم   
یابد که این یافته با نتایج برخی از تحقیقات افزایش می

داخلی و خارجی همسو است. بنـی اسـدي و همکـاران    
در پژوهش خود اهمیت رضایت جنسـی را در تبیـین   

ها نشان زوجحل تعارضهايالگوهاي ارتباطی و سبک
نشـان داد کـه   در پژوهشـی  نیـز  ). آزرده21دادند (

اطی و رضــایت جنســی در رابطــه بــین الگوهــاي ارتبــ
گرانـه مثبتـی را ایفـا   رضایت زناشویی، نقـش میـانجی  

). همچنین حسینیان و همکاران در تحقیـق  22کند (می
خود نشان دادند که نوع الگوهاي ارتبـاطی زوجـین و   

کننـده  توانـد تعیـین  مـی هـا یت جنسـی آن میزان رضا
د عدم گرایش زوجین به سمت طـلاق باش ـ گرایش یا 

نیز در پژوهش خـود بـه   و همکاران 1). آرینتوس23(
این نتیجه رسیدند که رضایت جنسی زوجین با عوامل 
متعدد از جمله الگوهاي ارتباطی میان زوجین ارتباط و 

1 Arintos

ران نیـز  و همکـا 2). اسـتیون 24همبستگی مثبت دارد (
رابطه متقابـل بـین عملکـرد جنسـی و نـوع الگوهـاي       

و 3). لینزینگــر25ن را تائیــد کردنــد (ارتبــاطی زوجــی
هـم نشـان دادنـد زوجینـی کـه از الگوهـاي       همکاران 

ــره    ــود به ــط خ ــل در رواب ــازنده/ متقاب ــاطی س ارتب
ــی ــدگی   م ــتري در زن ــی بیش ــایت جنس ــد، از رض برن

 ـ26زناشویی خـود برخـوردار هسـتند (    ابراین در ). بن
توان استنباط نمـود  میي پژوهش حاضرهاتبیین یافته

توانند در میل، عملکرد و میي جنسیهاکه طرحواره
رضایت جنسی فرد نقش موثر و کارایی داشته باشند، 

سـاز  به عنوان زمینههابدین منظور که این طرحواره
اصــلی افکــار و ادراکــات افــراد در زمینــه عملکــرد و  

تواننـد  مـی شـوند کـه  میرضایت جنسی آنها قلمداد
نقش بنیادي را در این حوزه ایفا کرده و تاثیري کامل 

ي جنسـی افـراد داشـته    هـا بر تمایل، رفتـار و هیجـان  
ي جنسی به عنوان هاباشند. به عبارت دیگر، طرحواره

گی جنسـی یـک شـخص و بـه     قالبی براي تجارب زند
همان نسبت چگونگی پردازش اطلاعات جنسی توسـط  

تـوان گفـت کـه    مـی ). بنـابراین 27رود (میاو به کار
ي جنسی نوعی از شـناخت افـراد در ایـن    هاطرحواره

توانند به خوبی در بهبود و ارتقـا  میزمینه هستند که
سطح عملکرد و رضایت جنسی همسران تاثیرگـذار و  

و اعتقـادات نادرسـت   هـا ند، یعنی نگرشکارآمد باش

2 Steven
3 Linsinger
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نسبت به موضوع رابطه جنسی کـه در بـین بعضـی از    
و زوجـین تـازه ازدواج کـرده    هـا ، خـانواده هافرهنگ

توانــد منجــر بــه ایجــاد مشــکلات و مــیوجــود دارد
تعارضات جنسی و زناشویی بـین زوجـین گـردد و در    

بـه  نتیجه دوام و بقاء ازدواج را به مخاطره و یا حتـی  
ــاند (  ــاهی بکش ــش   28تب ــی نق ــین در بررس ). همچن

الگوهاي ارتباطی به عنـوان متغیـر میـانجی در رابطـه     
ي جنسی و رضایت جنسی در مطالعـه  هابین طرحواره

به خوبی نشانگر این است کـه الگوهـاي   هاحاضر، یافته
کننده قوي رابطه یبینپیشارتباطی موثر بین زوجین، 

ضایت زناشویی اسـت  جنسی رضایت بخش و بالطبع ر
و در مقابل، الگوهاي ارتباطی ناموثر از جمله اجتناب و 

ي بــین زوجــین، ســطح رضــایت جنســی و گیــرکنــاره
ي هادهد. همچنین خانوادهمیزناشویی آنها را کاهش

غیرسالم به دلیل نقص در الگوهاي ارتبـاطی خـود در   
تعاملات درونی بین اعضاء با مشـکلاتی جـدي روبـرو   

 ـ می ه ایـن مشـکلات موجـب گفـت و شـنود      شـوند ک
محــدود بــین آنهــا گردیــده و در نتیجــه روي تمــام 
ــین     ــی ب ــه جنس ــل و رابط ــه می ــا ازجمل ــرد آنه عملک
همسران، تاثیر منفی خواهـد گذاشـت. در مقابـل، در    

ي سالم از یک سو، کفایت الگوهاي ارتبـاطی  هاخانواده
متنوع و مـوثر موجـب تسـهیل ابـراز خـود در میـان       

گـردد و از سـوي دیگـر    مـی اي خـانواده تمامی اعض ـ
مناسب بودن سطح کیفی و کمی الگوهاي ارتباطی در 
خانواده و به خصوص میـان زوجـین شـرایط را بـراي     
ــا،     ــت نیازهـ ــامین و اجابـ ــدمی، تـ ــدلی و همـ همـ

ویـژه  ، افکار و احساسات متنوع یکدیگر بههادرخواست
احسـاس میـل و رابطـه جنســی مهیـا نمـوده و جــو و      

انی مناسبی را براي فعالیت مطلوب آنها در شرایط رو
سازد. بدین مفهوم کـه الگوهـاي   میاین زمینه فراهم

ارتباطی یک عامل اساسی در درك عملکرد و رضایت 
شود میباشد و فرایندي را شاملمیجنسی همسران

رت کلامی و غیرکلامـی  صوکه در آن زن و شوهر به
ــوش ــب گ  ــددر قال ــردن، مک ــه ک ــال، توج ث، ادن فع

کردن، نگـاه چشـمی دوخـتن بـه هـم، همـدلی،       سوال

ي مختلـف هـا ي چهره و ژستهاهمدردي و با حالت
توانند علاوه بر مسـائل جنسـی بـه تبـادل افکـار و      می

ــه  ــز در همــه زمین ــدگی هــااحساســات خــود نی ي زن
و رضـایت  رسد رابطـه می). به نظر30،29بپردازند (

روابـط  عنـوان فشارسـنج هیجـانی در    جنسی نیـز بـه  
ــزوجــین عمــل مــی ــد ب ــد ه طــوري کــه مــیکن توان

هاي دیگر رابطه رضایت زوجین از جنبهکنندهمنعکس
یـک رابطـه عـاطفی خـوب،     زناشویی آنها باشد یعنـی  

هـا  یک ارتبـاط جنسـی خـوب مـابین زوج    اغلب نتیجه
توانـد جوانـب   مـی که روابط جنسیاست و از آنجایی

 ـ   رار دهـد،  دیگر زندگی زوجین را تحت تـاثیر خـود ق
توانــد مقیــاس خــوبی از بنـابراین ارتبــاط جنســی مــی 

سلامتی و تندرستی کلی روابط و صـمیمیت زناشـویی   
هــا باشــد. بــرعکس، نبــودن یــک رابطــه جنســی  زوج

زدن بـه  تواند زمینه را بـراي دامـن  میرضایت بخش
تـر در  به مشکلات بزرگهای و تبدیل آنئمشکلات جز

). لذا بـا توجـه   7،6زد (ساروابط زناشویی زوجین مهیا 
توان گفت که الگوهاي میي پژوهش حاضرهابه یافته
تواند به عنوان متغیـر میـانجی در رابطـه    میارتباطی

ي جنســی و رضــایت جنســی تــاثیر هــابــین طرحــواره
ــیغیرمســتقیم،  ــر دارمعن ــی را در مــورد متغی و مثبت

رضایت جنسی، ایفا نماید.
، عدم استفاده از طالعهي این مهاترین محدودیتهمم

ــه ــع روش نمون ــادفی و جم ــري تص ــاآوري دادهگی ه
ــه ــی و  بـ ــورت خودگزارشـ ــال  صـ ــه احتمـ در نتیجـ

 ـمـی کـه کننـدگان بـود  خودسانسوري شـرکت  د توان
تعمیم پذیري نتایج مطالعه را با مشکل مواجه سازند.

نتیجه گیري
ــه ــایافت ــین    ه ــه ب ــان داد ک ــر نش ــژوهش حاض ي پ

گـري  جنسی با واسطهي جنسی و رضایتهاطرحواره
ــود دارد.      ــاداري وج ــه معن ــاطی رابط ــاي ارتب الگوه

تــوان بــه وســیله مــیبنــابراین، نتــایج ایــن تحقیــق را
ي ذیصلاح هاکارشناسان، مجریان، مسئولان و سازمان
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، مراکـز  1همچون سازمان نظام روانشناسی و مشاوره
ي هـا ، بهداشـت و درمـان، دادگـاه   2مشاوره بهزیستی

جهت شناسایی زوجینی مربوطهصصینخانواده و متخ
که مشکلات و تعارضات جنسی دارند و از صـمیمیت و  
رضایت جنسی در سطح پایینی برخوردارند و حتی در 

ریـزي و  طلاق هستند به کار بسـت تـا برنامـه   آستانه 
مــداخلات روانشــناختی و مشــاوره اي مقتضــی جهــت 

ارتقاي رضایت جنسی آنها انجام گیرد.

1 Organization of Psychology and Counseling
2 Welfare Counseling Centers

نیو قدرداتشکر
ي نویسـنده اول در رشـته   این مطالعه از رساله دکتـر 

مشــاوره دانشــگاه آزاد واحــد ســنندج بــا کــد اخــلاق 
066/1398IR.MUK.REC.   دانشگاه علـوم پزشـکی

ــدیران،      ــت. از م ــده اس ــتخراج گردی ــتان اس کردس
و ادارات شهرسـتان  هامسئولان و کارشناسان سازمان

يیــاررا در اجــراي ایــن طــرح ینبوکــان کــه محققــ
نمودنــد، همچنــین کلیــه زوجینــی کــه در پاســخ بــه  

گـران را  صـادقانه و صـمیمانه، آزمـون   هـا پرسشنامه
.گرددمییاري کردند، تشکر و قدردانی
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