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 چکيده

ثخـهْبی اٍسطاًهغ، ٍجهَد الگهَی      ثشًبههِ ّهبی هَجهَد دس     ًبکبهی ٍ  ثب تَجِ ثِ هبّیت ٍیشاًگشی ثیوبساى پشخبؿگش زمينه و هدف:

چه    یکی اص ایهي الگَّهب اػهتهبدُ اص   .ّبی پشػتبسی اػت الَیت دس پیؾ ثیٌی، پیـگیشی ٍ دسهبى ایي ثیوبساى اص هؤثش هشاقجتی پیگیش ٍ

 حبلات تْبجوی ثیوبساى تحت ًظش دساقذاهبت پشػتبسی دس پیـگیشی اص  ثیشألیؼت پشخبؿگشی اػت. ّذف اص اًجبم ایي هطبلؼِ ثشسػی ت

 .ثَداٍسطاًغ ثیوبسػتبى سٍاًپضؿکی داًـگبُ ػلَم پضؿکی 

ِ       200 تؼذادؿبّذی  -اص ًَع هَسد هذاخلِ ای  دس ایي هطبلؼِ :هاروش  دسػهبل   ثیوبس هشاجؼِ کٌٌهذُ ثهِ اٍسطاًهغ ثیوبسػهتبى سٍصثه

    . ثهشای جوهغ رٍسی  ًهشی هَسد ٍ ؿبّذ تقؼهین ؿهذًذ   100ٍ ثِ دٍ گشٍُ  اًتخبة ؿذًذثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی دس دػتشع  1388-1389

داسای ػهؤالات هشثهَ   ثهِ  ػلائهن     ٍ چه  لیؼهت تؼیهیي حهبلات تْهبجوی       )اطلاػبت جوؼیت ؿهٌبختی   حبٍی پشػـٌبهِ دادُ ّب اص

ٍ  -3صٍد سًجی ٍ  خلقی  کج -2گیجی -1هحَس) 6پشخبؿگشی دس  تْذیهذ ّهبی    -5یهذ کٌٌهذُ   کلاهْهبی تْذ  -4طَفهبًی   سفتبس خـهي 

ُ گشدیذ. هجبدست ثِ حولِ ثب اؿیبء   -6جؼوبًی  فیضیکی ٍ ثشای پشػٌل پشػتبسی جْت هذاخلِ ثب چ  لیؼت تذٍیي ؿذُ رهَصؽ اػتهبد

لاصم دادُ ؿذ تب ثش اػبع اهتیبص کؼت ؿذُ تَػط ثیوبس دس ساثطِ ثب پشخبؿگشی، هذاخلات تؼییي ؿذُ دس دػهتَسالؼول تهذٍیي ؿهذُ سا    

 تحلیل قشاس گشفت. هَسد تجضیِ ٍ 11ٍیشایؾ  SPSSًشم افضاسرصهًَْبی تحلیلی ثب  ٍ رهبس تَكیهی  ثب اػتهبدُ اص دادُ ّب ًجبم دٌّذ.ا

)گشٍُ ههَسد  ، تٌْهب دس    تذٍیي ؿذُ کِ دس دٍ گشٍُ اقذاهبت هؼوَل)گشٍُ کٌتشل  ٍ دػتَسالؼول ًتبیج ثذػت رهذُ ًـبى داد يافته ها:

حیطِ تْذیذّبی فیضیکی ٍ جؼوبًی دس گشٍُ اقذام ؿذُ ثش طجق دػتَسالؼول تذٍیي ؿذُ ثؼذ اص هذاخلهِ اخهتلاف رههبسی هؼٌهی داسی     

ههؤثشتش   ،جؼوبًی فیضیکی ٍ  . ثِ ػجبستی دػتَسالؼول تذٍیي ؿذُ تٌْب دس کبّؾ اهتیبص دسحیطِ تْذیذّبی(P= 0/008 )داؿتٍجَد 

سفتبس خـًَت رهیهض  ٍ  ٍ تذٍیي ؿذُ پشػتبسی  اقذاهبت هؼوَلًتبیج گشٍُ ّبی تحت ٍ  ثیي خلَكیبت دهَگشافی  ثیوبساى ت. ثَدُ اػ

   .P>0/05) ی هـبّذُ ًـذاستجب  رهبسی هؼٌی داس  P<0/05) دػتَس الؼول هؼوَل پشػتبسیثب   ؿیهت ػي ٍثِ جض دس ساثطِ ثب 

        دس کهبّؾ پشخبؿهگشی ًقهؾ   ّهش دٍ  دػهتَس الؼوهل تهذٍیي ؿهذُ پشػهتبسی       پشػتبسی ٍ اجشای دػتَس الؼول هؼوَل: گيری نتيجه

          ، ثٌهبثشایي ثهب افهضٍدى تؼهذادی اص     ُ اػهت فیضیکهی ههؤثشتش ثهَد     دػتَسالؼول تذٍیي ؿذُ پشػتبسی دس حیطِ تْذیهذّبی  اًذ، اهب داؿتِ

ٍ  تشهی تهَاى قهذم ههؤثش    وَل پشػتبسیریتن ّبی دػتَس الؼول تذٍیي ؿذُ پشػتبسی ثِ دػتَس الؼول هؼ پیـهگیشی   ی دس پهیؾ ثیٌهی 

 ثخؾ ّبی اٍسطاًغ ثشداؿت.  ثیوبساى هْبجن دس

 اقذاهبت پشػتبسی، پیـگیشی، ثیوبساى تْبجوی، اٍسطاًغ سٍاًپضؿکی واشه های کليدی:
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 مقدمه

خـن ثِ ػٌَاى یکی اص ّیجهبى ّهبی پیدیهذُ اًؼهبًی ثهب      

هبّیتی ٍیشاًگش، اغلت سفتبسّبی پشخبؿهگشاًِ سا ثهِ دًجهبل    

ثهب اّویتهی اػهت کهِ      یکی اص هؼبیل ػوذُ ٍٍ   .1) داسد

اًؼبًْب اص گزؿتِ ّبی دٍس تبکٌَى ثِ كهَست گؼهتشدُ ای   

ٍ  ثهب گزؿهت   ٍ  2) اًهذ  ثهَدُ ثب رى دسگیش  پیـهشفت   صههبى 

  .3) پیدیذگیْبی رى افضٍدُ ؿهذُ اػهت   جَاهغ ثشؿذت ٍ

ثیوبسػتبًْب ثخلهَف دس   دس هَػؼبت ثْذاؿتی ٍ ایي اهش

جهذی  هشاکض اٍسطاًغ ثیوبسػتبًی ثِ ػٌهَاى یه  هـهکل    

ٍ     هطشح اػت ٍ  طجق ًظهش ًَیؼهٌذگبًی اص قجیهل ًیهذّبم 

 ؿهیَع ثهبلای حههبلات    .4افهضایؾ اػههت )  دیگهشاى دسحهبل  

اهٌیهت کبسکٌهبى ٍ    ًتبیج هٌهی رى ثش ػلاهت ٍ تْبجوی ٍ

دسهههبى  ٍ هشاقجههت کبسکٌههبى اكههلی ثیوههبساى اص ًگشاًیْههبی 

ثیوبسػتبًْبی سٍاًهی اػهت کهِ ًیبصهٌهذ رههَصؽ کٌتهشل       

طشیق دٍسُ ّبی رهَصؿهی ههذٍى    پشخبؿگشی اص ّیحبى ٍ

 . اکثشیهت پشػهتبساى هؼتقذًهذ کهِ دس صهیٌهِ      5) ثبؿذ هی

تهب ثتَاًٌهذ اص     .6) هذیشیت خـًَت ًیبص ثِ رهَصؽ داسًهذ 

 . گضاسؿهبت  7 ) بًبت جلهَگیشی ًوبیٌهذ  جػَاقت ًبگَاس ّی

  ٍ جٌبیههت هتؼبقههت سفتههبس    هشثههَ  ثههِ خههَدصًی،جشم 

ثیوبسػهتبًْب ثهِ    تْبجن دس ٍٍحولِ  پشخبؿگشاًِ دس جبهؼِ

 . ثهِ ػلهت خـهًَت ٍپشخبؿهگشی     8) ٍفَس دیذُ هی ؿَد

چْبس هیلیَى ًهش کبهجَجی تَػط ّوَطٌهبى  1970دسدِّ

 تهب  80دس قهشى ثیؼهتن دس جْهبى    خَد کـهتِ ؿهذُ اًهذ،   

دسرهشیکههب ػههبلاًِ   اًههذ، هیلیههَى ًهههش کـههتِ ؿههذُ  100

 ّضاس ًهش ههَسد 700سػٌذ ٍ هیلیَى ًهش ثِ قتل هی20حذٍد

 پشخبؿهگشی ٍ خـهًَت،    .9) اریت ٍاقغ هی ؿهًَذ  رصاس ٍ

ٍههش    ًتیجِ اًجبؿتِ ؿذى تؼبهل هؼیَة اًهشطی صًهذگی  

ِ  ثیي ًٍبکبهیْبی هشثَ  ثِ رى هی ثبؿذ کِ تؼبدل ّهب   تکبًه

اثشػههذم  دس سا دس ّههن هههی ؿههکٌذ ٍ ٍکٌتههشل دسًٍههی فههشد

 . 7) گهشدد  هی  یشاًگشی هٌجش ٍ تَاًبیی دس هْبسرى ثِ خَد

اًجبم ؿذُ دس هشاکض سٍاًپضؿکی ًـبى هی دّهذ ،  هطبلؼبت 

ثْتشیي اقذام پیـگیشی کٌٌذُ خـًَت، پیؾ ثیٌی حبلات 

 ههؤثش اقهذاهبت   تْبجوی اػت کِ هتؼبقت پهیؾ ثیٌهی ثهب   

پشػتبسی ٍػپغ ثب رهَصؽ هْبستْبی اجتوهبػی ٍهکبلوهِ   

ثٌهبثش ایهي کهبّؾ     . 10هی تَاى اص ٍقَع رى کبػت ) هؤثش

ٍ  ت پشخبؿگشی،ؿشایطی کِ ثتَاًذ حبلا ًْبیتهب    ػلهجبًیت 

ٍ   تْبجن سا اص طشیهق   دسثخـْبی سٍاى پیؾ ثیٌهی ًوهَدُ 

ّهبی   ثشًبهِ هَجت هْبس فبص ثحشاًی رى گشدد اص هؤثشاقذام 

پیؾ ثیٌی ایي حبلات   .4هْن ثخـْبی سٍاًپضؿکی اػت)

 پیـگیشاًِ کِ هوکي  هی تَاًذ دس اتخبر تلوین گیشیْبی

خَدصًی ٍدگش صًی ٍقتهل ٍخهَد   اػت ػذم تَجِ ثِ رى ثِ 

ػلی سغن تحقیقبت صیبدی کِ . کـی هٌجش ؿَد کو  کٌذ

تْهبجوی   کٌٌذُ حبلات ّبی ایجبد صهیٌِ سیؼ  فبکتَس دس

 تههأثیشتؼههذاد هحههذٍدی اص تحقیقههبت ثههِ  ،ِكههَست گشفتهه

ٍ  هههؤثشاقههذاهبت   سٍاًپشػههتبس هتؼبقههت حههبلات تْههبجوی 

 تأکیهذ اقذاهبت پیـگیشی کٌٌذُ رى دسحبلات حهبد سٍاًهی   

دس ایي  یب ثِ كَست ػیؼتوی  اثضاس خبكی سا داؿتِ اًذ ٍ

اص تحقیقبت اخیهش دلالهت    تؼذادی  .11) اًذ اسائِ دادُ هَسد

 پشخبؿگشاًِ ػبهلی ثشرى داسًذ کِ ثشسػی ٍپیؾ ثیٌی سفتبس

 ٍجَد   .12ٍ13) ایجبد خـًَت اػت اص دسپیـگیشی اػبػی

حههبلات تْههبجوی هههی تَاًههذ    اص پیـههگیشی دػههتَسالؼول

دس    .15ٍ14) ٍاقههغ گههشدد هههؤثشدسپیـههگیشی اص تْههبجن 

ثیوبسػتبًْبی ایشاى ػلیهشغن هیهضاى ثهبلای ٍقهَع حهبلات      

تْبجوی ٍ ًگشاًی هذاٍم پشػهتبساى اص ثهشٍص تکبًـهی ایهي     

سفتبسّب اص ػَی ثیوبساى ٍ خبًَادُ ّبی رًْهب ثخلهَف دس   

 ٍ اٍسطاًههغ ٍ ثیوبسػههتبًْبی سٍاًههی،ّی  هههلا ثخـههْبی 

پشػهتبسی دس   ههؤثش هؼیبسی جْت پیؾ ثیٌهی ٍ اقهذاهبت   

پیـگیشی اص حبلات تْبجوی ٍجَد ًذاسد. ثهب ٍجهَدی کهِ    

% اص پشػتبساى خَاػتبس اسائِ ثشًبهِ رهَصؽ خـهًَت   5/96

 . ٌَّص ثشًبهِ ههذًٍی جْهت   6) دس هشاکض رهَصؿی ّؼتٌذ

رًجبئیکهِ   اص َد ًذاسد.جسطاًغ ٍرهَصؽ پشػتبساى ثخؾ اٍ

ایشاى اجشا هی ؿهذ ٍ هؼهتلضم    دس ایي طشح ثشای اٍلیي ثبس

احتوبل ثشٍص حبلات  ّبیی ثَد کِ ثیـتشیي اػتهبدُ اص ًوًَِ

 تْبجوی سا داؿتِ ٍ ثب ػَْلت ثیـتشی دس دػتشع ثبؿٌذ

ثِ کِ یکی اص ثضسگتشیي ثیوبسػتبًْبی اسائِ  ثیوبسػتبى سٍص

دٌّذُ خذهبت سٍاًپضؿکی دس داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى 

ٍ داسای ػَاثق طَلاًی دس اسائِ خذهبت سٍاًپشػتبسی اػت 

ٍ هـبٍسُ ّبی سٍاًی ٍ استجبطی ثِ ثیوبساى ٍ خبًَادُ ّهبی  

 تأثیشاًتخبة گشدیذ، ّذف اص هطبلِ حبضش ثشسػی  ػترًْب

پشػتبسی دس پیـگیشی اص حبلات تْبجوی ثیوبساى اقذاهبت 

تحت ًظش دساٍسطاًغ ثیوبسػتبى سٍاًپضؿکی داًـگبُ ػلَم 

 پضؿکی تْشاى اػت.

 کارروش 
 200تؼذادؿبّذی  -اص ًَع هَسد دس ایي هطبلؼِ هذاخلِ ای

 ِ ٍاثؼهتِ   ثیوبس هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ اٍسطاًغ ثیوبسػتبى سٍصثه

ثؼهذ   1389-1388دسػبل  ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى

 ًیبص ثِ تحت ًظش ثَدى قیذ اص هؼبیٌِ تَػط سٍاًپضؿ  ٍ
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ثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی دس دػتشع  ثِ ػلت حبلات تْبجوی 

ًههشی ههَسد ٍ ؿهبّذ     100ٍ ثهِ دٍ گهشٍُ    اًتخبة ؿهذًذ 

رٍسی ایهي تحقیهق پشػـهٌبهِ دٍ     . اثضاس جوغتقؼین ؿذًذ

ٍ  لػهؤا  15اطلاػبت جوؼیت ؿهٌبختی ثهب    قؼوتی ؿبهل

چ  لیؼهت تؼیهیي حهبلات تْهبجوی هشثهَ  ثهِ ػلائهن        

 "جوؼهب  ػؤال 4داسای  ،گیجی -1) هحَس 6 پشخبؿگشی دس

 ػهؤال  6داسای  ،سًجی صٍد کج خلقی ٍ -2اهتیبص  4كهش تب 

 7داسای  ،طَفبًی سفتبس خـي ٍ -3اهتیبص  6كهش تب  "جوؼب

 ،کلاهْهبی تْذیهذ کٌٌهذُ    -4 اهتیبص 7كهش تب  "جوؼب ػؤال

ّهبی   تْذیهذ  -5 اهتیهبص  5كههش تهب    "جوؼب ػؤال 5داسای 

 اهتیبص 6كهش تب  "جوؼب ػؤال 6داسای  ،جؼوبًی فیضیکی ٍ

كههش   "جوؼهب  ػؤال 6، داسای هجبدست ثِ حولِ ثب اؿیبء -6

  ثَدُ کِ ثش اػبع رى ثیوبساى دس چْهبس گهشٍُ:   اهتیبص 6تب 

 -2اهتیهبص    10الهی  كههش  ) احتوبل پشخبؿگشی ضؼیف -1

احتوبل -3 هتیبص ا 20 الی11) احتوبل پشخبؿگشی هتَػط

احتوهههبل -4ٍ اهتیهههبص  30 الهههی21)  ؿهههذیذ پشخبؿهههگشی

ثیـههتش  تقؼههین  ٍ اهتیههبص31)  پشخبؿههگشی ثؼههیبس ؿههذیذ 

ثِ پشػٌل پشػتبسی جْت هذاخلهِ ثهب چه      ٍگشدیذًذ  هی

لیؼت تذٍیي ؿذُ دس هَسد گشٍُ ههَسد رههَصؽ لاصم دادُ   

کؼت ؿذُ تَػط ثیوبس دس ساثطِ ثهب  ؿذ تب ثش اػبع اهتیبص 

پشخبؿگشی، هذاخلات تؼییي ؿذُ دس چ  لیؼهت تهذٍیي   

ؿذُ سا اًجبم دٌّذ ٍ ثشای گشٍُ ؿبّذ ًیض اقذاهبت هؼوهَل  

اػتجهبس   ػلوهی اثهضاس اص   اػتجهبس  تؼیهیي   جْهت  اًجبم گشدیذ.

ثِ ایي تشتیت کهِ پشػـهٌبهِ تْیهِ     اػتهبدُ ؿذ. یهحتَای

 قجیل رلوهبى،  ي کـَس دیگش اصؿذُ ثِ دلیل ایٌکِ دس چٌذی

ٍ  ػَئذ ٍ... اػتهبدُ ؿذُ ثَد تغییهشات لاصم   پغ اص تشجوهِ 

جبهؼِ، جْهت ًظهش خهَاّی     ٌّجبسّبی هتٌبػت فشٌّگ ٍ

ٍ  سٍصثههِ  كههبحجٌظشاى ثیوبسػههتبى  ٍ  اػههبتیذ ًهههش اص12ثههِ

داًـگبُ ػلهَم پضؿهکی تْهشاى     هبهبیی داًـکذُ پشػتبسی ٍ

 ّب، ًظشات اكلاحی پشػـٌبهِدادُ ؿذ. پغ اص جوغ رٍسی 

پشػـٌبهِ اػوبل ؿذ ٍجْت تؼیهیي اػتوهبد ػلوهی     دس رًْب

ثهب ثْهشُ گیهشی اص رلههبی      پشؿؼٌبهِ اص سٍؽ پبیبیی دسًٍی

 87ایهي هطبلؼهِ    کشًٍجبخ اػتهبدُ ؿذ کِ ایهي ضهشیت دس  

دسكذ ثذػت رهذُ اػت کِ ضشیت قبثل قجَلی اػت. سٍؽ 

افشادی کهِ جْهت    کِ ثَد ّب  ثذیي كَست رٍسی دادُ جوغ

    دسهبى ثهِ اٍسطاًهغ دسهبًگهبُ ثیوبسػهتبى سٍصثهِ هشاجؼهِ       

ًیهبص ثهِ    قیذ هی ًوَدًذ، ثؼذ اص هؼبیٌِ تَػط سٍاًپضؿ  ٍ

ٍ   تحت ًظش ثَدى ثِ ػلت حبلات تْبجوی،  تَػهط پشػهتبس 

 ثههب کوهه  چهه  لیؼههت پههیؾ ثیٌههی حههبلات تْههبجوی ٍ

    ٍ     ثهش اػهبع   پشخبؿگشی هَسد اسصیهبثی قهشاس ههی گشفتٌهذ 

   اقهذاهبت لاصم قهشاس   تحهت ٍسدًهذ  رًوشُ ای کِ ثذػت هی 

 ثؼهذ اص دسیبفهت اقهذاهبت هؼوهَل     ؿبّذگشٍُ  هی گشفتٌذ.

)سٍتیي ثیوبسػتبى  دس پبیبى ؿیهت ٍجَد یهب ػهذم ٍجهَد    

هیهضاى ٍچگهًَگی رى تَػهط چه  لیؼهت        پشخبؿگشی ٍ

گضاسؽ هی ؿهذ. گهشٍُ    لات تْبجوی ثجت ٍبپیؾ ثیٌی ح

هَسد ثشسػهی قهشاس ههی گشفتٌهذ،      ؿبّذ ّوبًٌذ گشٍُ هَسد

ٍ   ٍلی ثؼتِ ثِ اهتیهبص  هیهضاى احتوهبل ثهشٍص     کؼهت ؿهذُ 

تذٍیي ؿهذُ  حبلات تْبجوی تحت هشاقجتْبی دػتَسالؼول 

    ٍ دس  کٌتشل پشخبؿگشی تَػط پشػهتبس قهشاس ههی گشفتٌهذ 

پبیبى ّوبى ؿیهت اص طشیق چه  لیؼهت تؼیهیي حهبلات     

ٍ   -تْبجوی اقذام ثِ تْبجن  ٍ  -جهَد  ٍجَد یهب ػهذم   ثهشٍص 

لات بح لیؼت تَػط چ  هیضاى رى ٍ  پشخبؿگشی چگًَگی

 گضاسؽ هی ؿذ. ًتبیج حبكل ثب اػتهبدُ اص ثجت ٍ ،تْبجوی

ٍ  -کبی دٍ ٍ هي ٍیتٌی -رصهًَْبی تحلیلی ٍرهبس تَكیهی 

 11ٍیهشایؾ   SPSS ًهشم افهضاس  ًیض ّوجؼتگی اػپیشهي ثب 

فشریٌههذ دس جشیههبى   تحلیههل قههشاس گشفههت. هههَسد تجضیههِ ٍ

پظٍّؾ اص گشدرٍسی دادُ ّب تهب پبیهبى تجضیهِ ٍ تحلیهل ٍ     

گضاسؽ یبفتِ ّب ثِ هٌظَس سػبیت اخهلا  دس پهظٍّؾ فهشم    

ی رگبّبًِ تَػط ّوشاّبى تکویهل گشدیهذ. دس    سضبیت ًبهِ

جشیبى تحقیق هحشهبًِ ثَدى ًبم ؿشکت کٌٌذگبى سػبیهت  

ؿذُ اػت ٍ ّش گًَِ اطلاػبتی کِ ػهجت ؿٌبػهبیی افهشاد    

گشدیذ حزف گشدیذ. ثِ افهشاد اطویٌهبى دادُ ؿهذ کهِ     هی 

اطلاػبت هحشهبًِ ًگْذاسی خَاّذ ؿذ، حق کٌهبسُ گیهشی   

 دس صهبى دلخَاُ ههبد تؼْذات اخلاقی سػبیت ؿذُ اػت.

 يافته ها
ًهش جْت اًجبم   100) ثیوبس 200دس ایي تحقیق دس هجوَع

ٍ  -اسائِ هشاقجت ثب اقذاهبت هؼوَل پشػهتبسی   گهشٍُ ؿهبّذ  

ًهش جْت اًجبم اسائِ هشاقجت ثب دػتَس الؼول تهذٍیي   100

 110 %  45ٍ) صى 90گشٍُ ههَسد  ؿهبهل   -ؿذُ پشػتبسی

ٍ  پضؿههکی ثههب تـههخیق   % 55)  هههشد  حههبلات تْههبجوی 

 .پشخبؿگشی کِ ًیبص ثِ تحت ًظش ثَدًهذ، ؿهشکت داؿهتٌذ   

ػهبل قهشاس    30تهب   20داهٌهِ ػهٌی ثهیي     اکثشیت رًهبى دس 

دسكذ  55ًهش  دس گشٍُ هؼوَل ٍ  64) دسكذ 64داؿتٌذ ، 

  ًههش   41دسكذ ) 41غیش ؿبغل ، هذاخلًِهش  دس گشٍُ  55)

ًهههش  دس گههشٍُ  57دسكهذ )  57گهشٍُ هؼوههَل هجههشد ٍ   دس

 50هؼوَل ٍ   ًهش  دس گشٍُ 47دسكذ ) 47، هتأّل هذاخلِ

ِ گهشٍُ   دس ًهش  50دسكذ ) هیهضاى تحلهیلات صیهش     هذاخله

دیپلن داؿتٌذ. پغ اص هقبیؼِ ًوشات کؼهت ؿهذُ قجهل ٍ    
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 ٍ  ثؼذ اص ثکبسگیشی چ  لیؼت دسحیطِ ّبی هختلهف دس د

دػهتَسالؼول تهذٍیي ؿهذُ ًتهبیج      گشٍُ اقذاهبت هؼوَل ٍ

 جؼهوبًی دس  ًـبى داد تٌْب دسحیطِ تْذیذّبی فیضیکی ٍ

یي دػهتَسالؼول تهذٍ   گشٍُ اقذاهبت هؼوَل پشػتبسی ٍ دٍ

ؿذُ ثؼهذ اص هذاخلهِ اخهتلاف رههبسی هؼٌهی داسی ٍجهَد       

. اص طشفهی دس گهشٍُ ثهب ثکهبسگیشی     (P= 0/008 ) داؿهت 

ی سفتهبسی   توبهی حیطِ دػتَسالؼول هؼوَل پشػتبسی دس

 ؿهذ  ثیش هثجت سفتبسی دیهذُ ههی  أًتبیج هؼٌی داس ثَدُ ٍ ت

(P<0/05  .   ثِ ػجبستی دػتَسالؼول تذٍیي ؿذُ تٌْهب دس

ٍ   کبّؾ اهتیهبص   جؼهوبًی   دسحیطهِ تْذیهذّبی فیضیکهی 

ثیي خلَكیبت دهَگشافیه  ثیوهبساى ٍ    تش ثَدُ اػت.هؤثش

ٍ  اقذاهبت هؼوَل ٍ تذٍیي ؿهذُ پشػهتبسی  اهتیبص گشٍّْب  

 ػهي ٍؿهیهت  ثهِ جهض دس ساثطهِ ثهب     سفتبس خـهًَت رهیهض   

استجههب    ،P<0/05) دسدػههتَس الؼوههل هؼوههَل پشػههتبسی

 . P>0/05) ی هـبّذُ ًـذرهبسی هؼٌی داس

 

 خـًَت رهیض دس دٍگشٍُ اقذاهبت هؼوَل پشػتبسی ٍ دػتَس الؼول تذٍیي ؿذُ پشػتبسی قجل اص هذاخلِ.سفتبس: تَصیغ فشاٍاًی هطلق ًٍؼجی 1جذٍل ؿوبسُ

 گشٍُ

 سفتبس خـًَت رهیض

 دػتَسالؼول تذٍیي ؿذُ اقذاهبت هؼوَل

 ًتیجِ رصهَى
 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 17 17 14 14 ضؼیف

P>0/05 
 

 57 57 47 47 هتَػط

 26 26 34 34 ؿذیذ

 0 0 5 5 ثؼیبسؿذیذ
 

 

:  تَصیغ فشاٍاًی هطلق ًٍؼجی کل اهتیبص سفتبس خـًَت رهیض دسدٍ گشٍُ اقذاهبت هؼوَل پشػتبسی ٍدػتَس الؼول تذٍیي ؿذُ پشػتبسی 2جذٍل ؿوبسُ 

 )حیطِ تْذیذ فیضیکی ٍ جؼوبًی  ثؼذ اص هذاخلِ.

 گشٍُ                                    
 

 سفتبسخـًَت رهیض

 ًتیجِ رصهَى دػتَس الول تذٍیي ؿذُ اقذاهبت هؼوَل

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 P=0/008 85 85 67 67 ضؼیف     
 13 13 14 14 هتَػط     

 2 2 19 19 ؿذیذ     

 

 بحث
  

اقهذاهبت پشػهتبسی هؼوهَل     تأثیشیذ ؤیبفتِ ّبی پظٍّؾ ه
پیـگیشی اص حبلات تْبجوی ثیوبساى تحهت   ثیوبسػتبى دس

داًـهگبُ ػلهَم    یسٍاًپضؿهک   اٍسطاًهغ ثیوبسػهتبى    دس  ًظش
هؼوههَل   دػههتَسالؼول ثطَسیکههِ اػههت. تْههشاى یپضؿههک

 هثجت داؿتِ ٍ تأثیشثیوبسػتبى دسّوِ حیطِ ّبی سفتبسی 
ٍظبیف   یکی اص  اػت. ؿذُ تْبجوی سفتبسّبی  کبّؾهَجت 

پشػهتبسی اًجههبم هقههشسات دسهههبًی ٍ پشػههتبسی اػههت کههِ  
     -هشاقجتی  ّبی پشٍتکل دسجْت سفبُ حبل ثیوبساى ثلَست

دس ّش ثیوبسػتبًی اجهشا ههی ؿهَد. دس ثیوبسػهتبى       دسهبًی
 سٍصثِ ایي پشٍتکل ثِ ًحَ کبهلی تَػط سٍاًپضؿکبى هَسد 

 
 

 
 

 
دسکٌبس رى هشاقجتْهبی سٍاًپشػهتبسی ثهِ ًحهَ      ثَدُ ٍتَجِ 

 تهأثیش ثطَسیکهِ   ههی ؿهَد   دقیقی ثِ هَسد اجشا گزاؿهتِ  
کبّؾ پشخبؿهگشی قبثهل    هثجت رى ًیض دس سًٍذ ثْجَدی ٍ

ٍ ّوکبساًؾ ًـبى داد کهِ   1هطبلؼِ یًَگ تَجِ ثَدُ اػت.
 پشػتبسی هی تَاًذ هیهضاى   ثکبسگیشی دػتَسالؼول اقذاهبت

% کههن 50خؼههبستْبی ثؼههذی ًبؿههی اص رى سا تههب  تْههبجن ٍ
دیگهشاى   ٍ 2 . دس هطبلؼِ ای کِ تَػط ساًکیهٌغ 16ًوبیذ)

طشیهق   اًجبم ؿذ ػَدهٌذی پشٍتکل ّبی ثیوبسػتبًی سا اص
ثؼهیبس   اثش ثش ػیؼتن ّبی اهٌیتی دس حَادث خـًَت ثهبس 

  .  17) ػَدهٌذ اػلام کشدًذ

                                                           
1
 - Young  

2
 - Rankins  
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02 
 

پشػتبسی ثهب  اقذاهبت  تأثیشیبفتِ ّبی پظٍّؾ دس ساثطِ ثب   
پیـگیشی اص حبلات  دػتَس الؼول تذٍیي ؿذُ پشػتبسی دس

 تْههبجوی ثیوههبساى تحههت ًظههش دس اٍسطاًههغ ثیوبسػههتبى  
ی تْهشاى ًیهض ًـهبى داد    داًـگبُ ػلهَم پضؿهک   یسٍاًپضؿک

دػههتَس الؼوههل تههذٍیي ؿههذُ دس حیطههِ ّههبی فیضیکههی ٍ 
هثجت تشی داؿتِ اػهت ٍ هَجهت کهبّؾ     تأثیشجؼوبًی 

     ؿههذُ اػههت. ًتههبیج ایههي هطبلؼههِ ثههب  سفتبسّههبی تْههبجوی 
پشػهتبس   4دس رلوبى کِ ثب کو   1یبفتِ ّبی تحقیق صٍهکلش

ههذاخلات ٍ   تأثیشثیوبس ٍ ثب ّذف تؼییي هیضاى  16سٍی  ثش
دس پیـهگیشی اص حهبلات   کهِ  اقذاهبت پیـگیشاًِ پشػتبسی 
 ًـبى داد ٍ ثؼتشی اًجبم داد تْبجوی ثیوبساى تحت ًظش ٍ

 ی دسههؤثش ٍیي ؿذُ پشػهتبسی قهذست   کِ دػتَسالؼول تذ
ّهن   . 18) پیـگیشی اص حبلات تْبجوی داسد پیؾ ثیٌی ٍ

پشخبؿهگشی   هؼتقهذ اػهت کهِ دس    2خَاًی داسد. رلن ٍیه  
ػَاهههل هؼههتؼذ کٌٌههذُ فشاٍاًههی اص قجیههل هلههشف هههَاد،  

هـکلات هشثَ  ثِ  ؿٌبختی ٍ ،هـکلات رٌّی، هحیطی ٍ
ػَاههل ثیوهبس   ػي ثبلا ٍجَد داسد کِ تب ثشطشف ًـهذى رى  

پشخبؿگشی سا اص خهَد ًـهبى    هوکي اػت حبلات ّیجبى ٍ
   دّذ کِ ایهي ػَاههل ثهِ ؿهکل ّهبی هختلهف دس توهبهی       

  .19) هحیط ّب ٍ دس جَاهغ گًَبگَى ٍجَد داسد

یبفتِ ّب ًـبى داد کِ ثیي ػي ٍ ؿهیهت  ثهب دػهتَسالؼول    
هؼوَل ثیوبسػتبى استجب  رهبسی هؼٌی داسی ٍجَد داؿهتِ  

ػهبل ثهِ كههش     20 یي هیضاى دس افهشاد کوتهش اص  ثطَسیکِ ا
دسكهذ ههی ثبؿهذ.     50ػهبل   50دسكذ ٍ دس افهشاد ثهبلای   
         1374داًـههگبُ ) ّوکههبسی حههَصُ ٍ دسایههي ساثطههِ دفتههش

رصههَدًی ثهیي    600هی ًَیؼٌذ، تحقیقبتی کِ ثشسٍی سفتبس
شدیذ کِ ضهوي  گػبلگی اًجبم ؿذ هـبّذُ  30تب  8 ػٌیي
الگههَی پشخبؿههگشی کههَدکی دس ثضسگؼههبلی، سفتههبس   تههأثیش

پشخبؿگشاًِ ایي افشاد دس استجب  هؼتقین ثهب افهضایؾ ػهي    
ثَدُ اػت ثطَسیکهِ ثؼهیبسی اص سفتبسّهبی پشخبؿهگشاًِ اص     

فشصًههذاى، حتههی تخلهههبت  قجیههل ثههذ سفتههبسی ثههب ّوؼههش ٍ
 . ًضدی  ثهِ  20) ساًٌذگی ثب افضایؾ ػي ثیـتش ؿذُ اػت

هطبلؼِ دس ؿیهت ؿت سفتهبس خـهًَت   ًیوی اص افشاد هَسد 
      دس حبلیکههِ دس  .رهیههض ؿههذیذ اص خههَد ًـههبى دادُ اًههذ    

ػلش سفتبس خـهًَت رهیهض کوتهشی دس     ؿیهت ّبی كجح ٍ
ؿیهت ؿت  ایي گشٍُ اص ثیوبساى دیذُ ؿذُ اػت. اكَلا  دس

گهزاس فشاٍاًهی اص قجیهل ػهکَت ؿهت،کبّؾ       تأثیشػَاهل 
ههی کٌهذ تهب ضهوي     ظشفیتْب، اختلال خَاة ٍ غیشُ کو  

 رًکِ ظشفیت هذاسای پشػٌل پشػهتبسی کهبّؾ ههی یبثهذ،    
                                                           
1
 - SZmKler 

2
 -ALmvik  

ثی قشاسی ٍگیجهی   هـکلات ثیوبساى ثیـتش ٍ هیضاى دسد ٍ
کیهیت  ثب ایي ٍجَد اگشػؼی داسین تب یبثذ. هیرًْب افضایؾ 

اگش  استقب دّین ٍ اسائِ هشاقجت پشػتبسی ؿت سا ثـٌبػین ٍ
دسهبًی ثبؿهذ ثبیهذ    ٍ هؤثشؿت کبهلا   قشاس اػت اقذاهبت دس

ثذٍى تشدیذ ثِ ػشاؽ جٌجِ ّهبی ٌّهشی پشػهتبسی ثهشٍین.     
جٌجِ ّبی ٌّشی پشػتبسی رى اثؼبدی اػهت کهِ    اص هٌظَس

هـخلب  قبثل اًهذاصُ گیهشی ًیؼهتٌذ اص قجیهل غوخهَاسی،      
ثهیي   ههؤثش استجهب    جلت اػتوبد ٍ ایوٌی، افضایؾ ساحتی ٍ

 ساحهت ٍ ی دسخَاة هؤثشفشدی ٍ غیشُ کِ هی تَاًٌذ ًقؾ 
  .21دس ًْبیت کو  ثِ دسهبى ػشیؼتش ثیوبسداؿتِ ثبؿٌذ)

 

 نتيجه گيری
 

ّب ثیبًگشرى اػت کِ ٍجَد چ  لیؼت تهذٍیي ؿهذُ    یبفتِ
هشاقجت اص ثیوبساى حبد هی تَاًذ ضوي پیؾ  دس اٍسطاًغ ٍ

شی ٍکبّؾ ٍیشاًگشیْبی گکٌتشل پشخبؿ ثیٌی، پیـگیشی ٍ
ٍ  حبكل اص تْبجن صهیٌِ سا ثشای اسائِ ی   هشاقجت پی گیهش 

 ٍ ٍ  ّوهشاُ ثههب ثشًبهههِ   رى اداهههِ داس ثَجههَد رٍسد. اص ههٌظن 
ٍ  کِ ایي تحقیق ٍ ییجب ثشخهی   تحقیقبت هـبثِ دس ایهشاى 

       گبًههِ  6اص کـههَسّب تَاًؼههتِ دس حیطههِ ّههبی هختلههف    
ٍ  سفتبس -3سًجی، صٍد کج خلقی ٍ -2گیجی،   -1)  خـهي 

یذّبی فیضیکی تْذ -5 کلاهْبی تْذیذ کٌٌذُ، -4طَفبًی، 
اص طشیهق   ًیهض  هجبدست ثِ حولِ ثب اؿیبء  ٍ -6جؼوبًی ، ٍ

ثِ کبسگیشی ثِ ّوشاُ دػتَس الؼول ّبی هؼوَل ٍ تهذٍیي  
ؿذُ کٌتشل ٍپیـگیشی حبلات تْبجوی دس ّوِ حیطِ ّهب  

ثههَدُ پیـههٌْبد هههی ؿههَد دس اٍسطاًؼههْب ثخلههَف   هههؤثش
 اٍسطاًؼْبی سٍاًپضؿکی ایي چ  لیؼت هَسد اػتهبدُ قشاس

 گیشد.  

 تشکر و تقدير
ؿَسای پظٍّـی داًـهگبُ    حبكل تلَیت دس  هطبلؼِ  ایي  

 .اػتثَدُ  6670 -28 -04 -86ثب کذ   ػلَم پضؿکی تْشاى 
 جب داسد اص هؼبًٍت پِظٍّـهی داًـهگبُ، سیبػهت داًـهکذُ    

 ٍ  ،هؼبًٍههت پظٍّـههی ،کلیههِ اػههبتیذ داًـههکذُ پشػههتبسی 
پشػههتبسی  هبهههبیی داًـههگبُ ػلههَم پضؿههکی تْههشاى، دفتههش

دفتههش  سیبػههت ثیوبسػههتبى ،  داًـههگبُ، هؼبًٍههت دسهههبى، 
پشػتبسی ثیوبسػهتبى سٍصثهِ ٍ پشػهتبساى ؿهبغل دسثخهؾ      

اجشای چه  لیؼهت هؼوهَل     کوبل دقت دس اٍسطاًغ کِ ثب
ثهِ   چ  لیؼت تذٍیي ؿذُ هب سا یبسی دادُ ٍ ثیوبسػتبى ٍ

ثوش ثخـهی رى کوه  کهشدُ اًهذ كهویوبًِ ػپبػهگضاسی       
 .ًوبیین
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ABSTRACT 

Introduction: Considering destructive nature of aggressive patients and failure of current controlling plans of 

aggression in the emergency department, developing an effective continuous care model in predicting, 

preventing and nursing care of these patients is a nursing priority. One of the effective measures is using 

violence Checklist.We aimed to evaluate the effects of nursing care on controlling patients’ violence in 

emergency unit of psychiatric hospital in Tehran University of Medical Sciences. 

Methods: In this case - control study, using convenience sampling method, 200 patients admitted to Roozbeh 

Hospital in 2010 were assigned into two groups of about 100 people each: standardized intervention and control 

(routine) intervention. A questionnaire including demographic questions and  Violence-imposed questions 

regarding aggressive signs related to 6 domains(1-confusion 2-Irritability and petulance 3- duress and stormy 

behaviors 4-verbal threat 5-physical threat 6- Attempted assault with objects )was used to collect the data. 

Nursing staff were educated for the intervention by standard checklist based on patients’ aggression .Data was 

analyzed with descriptive statistics, analytical tests (Chi-square and Mann-Whitney) and Spearman correlation 

using SPSS version 11. 

Finding: Findings showed that outcomes of physical threats control were better in case group compared to 

control group (P= 0.008). There was no significant relationship between demographic data and scores of both 

groups and between age and shift and duress and stormy behaviors (0<0.05). 

Conclusion: Both routine and standardized intervention were effective in controlling aggressive patient but  

outcomes of physical threats control were better in case group (standardized intervention) compared to control 

group (routine intervention). Therefore, adding some items of standardized intervention to routine intervention 

protocol is an effective measure for the prediction and prevention of patients’ violence in emergency wards. 

Key Words: Nursing care, Prevention, Violent patient, Psychiatric emergency 
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