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 چکیده

خواة اش مهمتسين نیبشهبی جػمی اغت که ثرسای فظرع غریمتی  شس اغرت ابیرت ثیمربزای ثػرتسی  ز         زمینه و هدف:

و نیسو ثخؽ نیػت. ؾوامل متؿد ی ثس غیمت خواة ثیمربزای   مؤثسثیمبزغتبی اش اختیل خواة ؾبکی هػتند و خواة آنبی 

ثػرصايی   ترأثیس صی و ازائه مساقجتهربی رسغرتبزی   می گراز  که ؾنبخت اين ؾوامل می تواند  ز ثسنبمه زي تأثیس ز ثیمبزغتبی 

  ز ثیمبزای ثػتسی  ز ثیمبزغتبی انجبس ؾده اغت. مؤثسرطوهؽ فبضس ثه منػوز ثسزغی موانؽ  خواة   اؾته ثبؾد.

 ز زفػرنجبی انجربس ؾرد. جبمؿره ررطوهؽ       88-89اين رطوهؽ يک مطبلؿه توقیظی تحیییی اغت که  ز غربل   :هاروش 

نظس ثؿنوای نمونه و ثب زوؼ نمونه گیرسی   370 اخیی و جسافی ثیمبزغتبی ثو  و تؿدا  و  CCUثیمبزای ثػتسی  ز ثخؿهبی 

   ثره قروزد  ز  غرتسظ انتخربة ؾردند.       ؾسايط و توجه ثه نػجت تؿدا  تختهبی هس ثخؽ و اش ثیمبزای واجدثب غهمیه ای 

و ثه زوؼ مكربفجه گرس آوزی ؾرد. تجصيره و تحییرل  ا ه هرب ثرب         غؤال 58مؿتمل ثس  که ا ه هب ثب اغتظب ه اش رسغؿنبمه 

 و  آمبز توقیظی و تحیییی انجبس ؾد. SPSS 13 اغتظب ه اش

و تغییرس   %( 2/79)نظرس   293 ز وی تخرت ثیمبزغرتبی  خواثیدی ثس ز ، ز ثسزغی ؾوامل مؤثس ثس غیمت خواة يافته ها:

        نظس 182( ثه تستیت ثیؿتسين ؾوامل محیطی،  ز  ثیؿتسين ؾبمل فس ی% 45نظس )  190ثػتس )ثبلؽ، تؿک، میحظه و..( 

( و افػبظ % 70)نظس 269  ز( ، افػبظ نگسانی اش نبتوانی  ز انجبس نقؽ هب و وغبيف )والدينی ،همػسی و...( % 3/57 )

 زقد(، قحجت کس ی ثرب  يگرسای    2/68نظس،  252نگسانی اش  وزی يب تنهب ؾدی خبنوا ه ثیؿتسين ؾوامل فس ی )زوانی( )

نظرس   57( ثیؿتسين ؾب د قجل اش خواة و ثیداز کس ی ثیمبز جهت انجبس مساقجتهربی رسغرتبزی مؿمرول    % 3/27نظس ) 64

 وغط تب شيب  ثس غیمت خواة مؤثس ثیمبزای ثػتسی گصازؼ ؾد( ثیؿتسين ؾبمل مساقجتی ثب تأثیس مت 4/15%)

ثیمبزای ثػتسی  ز ثیمبزغتبی اش کیظیت خواة مطیوثی ثسخوز از نیػتند و ؾوامل مؤثس ثب توجره ثره ثخرؽ     :گیری نتیجه

 خبلرت  ز  آنبی متظبود اغت. رسغتبزای ثخؿهبی مختیف ثب آگبهی  ز موز  ؾوامل مؤثس ثس غیمت خواة، کنتسل ؾوامرل و  

 .محیط و منبغت غبشی آی، می توانند ثه غیمت جػمی و زوانی ثیمبزای کمک نمبيند

 

 غیمت خواة، ثیمبزای ثػتسی، موانؽ خواة مؤثس واژه های کلیدی:
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 مقدمه
هیجربنی و هوؾری    زوانری،  ،یانػبی  ازای نیبشهبی جػرم 

اغت که غیمت او واثػته ثه زفؽ ايرن نیبشهبغرت. خرواة    

مری ؾرو  و    يکی اش مهمتسين نیبشهبی جػرمی محػروة  

ثس طجق هسس مبشلو نیربش   .(1) تثسای فظع غیمتی  شس اغ

انػبی  ز فبلت  .(2) بؾدث می جصء نیبشهبی اولیه ثه خواة

غربؾت خرواة افتیربا  از .  ز خرواة      8تب  7طجیؿی ثه 

تسمیم غیولی، زافتی، آزامؽ و اغتسافت جػرمی ثسقرساز   

می ؾو  و  ز واقؽ خواة يک مکبنیػم تسمیم کننده اغت 

. (3) می کنرد  که ثه ثبشغبشی جػمی و زوانی انػبی کمک

ثخؽ خواة و اغتسافت قبثل انکبز نیػت. ؾدس  نیسو قدزد

نیرسوی   مری توانرد انرسضی،    توانبيی ثسای خواة و اغتسافت

 شندگی و فتی افػبظ خوة ثو ی زا  ز فس  اش ثرین ثجرس   

ؾمیکس  ثهتس مغص و  کبفی موجت فظع انسضی، خواةو  (4)

 ثرس اغربظ گرصازؼ    . (2) مری ؾرو    ریؿگیسی اش ثیمربزی 

% اش افررسا  مرروز  35غرربشمبی ثررین المییرری ثهداؾررت زوای 

% نیرص  50مطبلؿه  چبز اؾکبل  ز ثه خواة زفرتن ثو نرد و   

اختی د جدی خواة  اؾتند که نؿبی می  هد ثره طروز   

نظس  چبز مؿرکید خرواة ؾرجبنه     1ثیمبز  3اش هس  یتقسيج

ثیؿتسين مؿکید خواة ثیمبزای نبؾی اش ثػتسی  .اند ثو ه

 (.5) ثیمبزغتبی اغت  ز ؾدی آنبی

مؿکل خواة امسوشه ثه ؾنوای يک مؿکل ثهداؾتی ؾربيؽ  

مطبلؿبد نؿبی  ا ه اغت که افرسا ی کره  چربز    . (6) اغت

اختی د خواة هػتند اکثرسا  غریمت خواثؿربی ضرؿیف     

غیمت خرواة زا مری تروای ثره قروزد انجربس       . (7) اغت

بة اش زفتبزهبيی که ثبؾث تػهیل  ز ثه خواة زفتن و اجتن

تؿسيف  زفتبزهبيی که منجس ثه مختل ؾدی خواة می ؾو 

 ز واقررؽ غرریمت خررواة ثرره مجموؾرره ای اش  . (8) نمررو 

ؾسايط محیطی و  يگس ؾوامل مسثرو  ثره خرواة     زفتبزهب،

اؾبزه  از  که می توانرد ثره تنهربيی يرب جصئری اش  زمربی       

قواؾرد غریمت    زؾبيرت  .ثیمبزای ثب مؿکل ثی خواثی ثبؾد

مری گرس   و    کیظیت و کمیت خواة ثه ثهجو خواة منجس 

 (.9) که فس  خواة نیسوثخؿی زا تجسثه نمبيد ؾو  ثبؾث می

خرواة ؾربکی ثررو ه و    لابیرت ثیمربزای ثػرتسی اش اخررتی   

و نیرسوثخؽ نیػرت. همينرین     مرؤثس مؿتقدند خواة آنهب 

ؾوامل متؿد ی نػیس ثیمبزی ثس غیمت خواة ثیمربزای  ز  

ثیمرربزی و خررواة ازتجررب  مرری گررراز .  تررأثیسثیمبزغررتبی 

 نص يکی ثب هم  ازند. ثیمبزی زيتم طجیؿی خواة و ثیدازی 

که ايرن   زا مختل کس ه و نیبش ثه خواة زا افصايؽ می  هد،

 امس نبؾی اش نیبش ثه هوزموی زؾد ثسای تسمیم ثبفتهرب اغرت  

نیبش ثه خواة  ز ثیمربزای ثخروثی توغرط فیروزانع      .(10)

هسگرص ثیمربز زا    مری نويػرد:   اغت. او نبيتینگل ثحث ؾده

ثسفػت ؾمد يب تكب ف. اين يک امس مهرم  ز   ثیداز نکنید،

آنجربيی کره خرواة     اش. (11) رسغتبزی خوة اش ثیمبز اغت

و نیررسو ثخررؽ  مررؤثسثیمرربزای  ز ثیمبزغررتبی يررک خررواة 

يکی اش مهمترسين چبلؿرهب  ز محریط ثیمبزغرتبی      نیػت،

% اش 65ثیؿرتس اش  . (12د )اقیح خواة ثیمربزای مری ثبؾر   

ثیمبزای ثػرتسی  ز ثیمبزغرتبی اش اخرتیل خرواة ؾربکی      

ثیمبزای ثػرتسی  ز ثیمبزغرتبی مؿمرو   ثره      .(13) هػتند

ثی خواثی می ؾوند که می تواند ثه ؾیت  قوزد فب   چبز

ؾوامل  مختل کننده خواة، محیطی ؾوامل اثساد ثیمبزی،

خواثی منجس اضطساة و افػس گی ثبؾد و اين ثی  مساقجتی،

تحسيک رريسی و کربهؽ تحمرل  ز     ثه افصايؽ خػتگی،

اش آنجب که خرواة يرک تجسثره    . (14)  ز ثیمبزای می ؾو 

خو  ثیمبز مؿتجستسين و مهمتسين فس ی اغت  ذهنی اغت،

می    خواة تأمینکه قب ز ثه ثیبی نمو ی وضؿیت و موانؽ 

 چگرونگی تربثیس گررازی     ز موز  اندکی انؽ . (12) ثبؾد

 زفرتن  توانبيی ثیمبزای ثه خرواة  افصايؽ وامیی که ثبؾث ؾ

 ز شمبنی که  ز ثیمبزغرتبی ثػرتسی هػرتند    آنهب  مؿمولی

گس چه مبهیت ثیمبزی و ؾروازل نبؾری اش   . (2)  از  وجو 

لریکن   آی می تواند مبنؽ خواة و اغرتسافت کربفی گرس  ،   

مساقجتهبی طرو نی مردد و فؿبلیتهربی     محیط ثیمبزغتبی،

می تواند موجت اختیل خرواة   مساکص  زمبنی نیصکبزکنبی 

 (.15) ثیمبزای ؾو 

و همکرربزای  ز غرربل 1 ز مطبلؿرره ای کرره توغررط  وگرربی 

 ز تسکیه ثب هدف مقبيػه کیظیرت خرواة ثیمربزای     2005

انجبس ؾد نتبيج نؿبی  ا  که ثیمبزای ثخؽ زوانی کیظیرت  

خواة ربيین تسی نػجت ثه غبيس ثیمبزای  اؾتند و کیظیت 

يکجربز   غبثقه واة  ز شنبی نػجت ثه مس ای و ثیمبزانی کهخ

نػجت ثره ثیمربزانی کره ثرسای اولرین ثربز        زا  ازندثػتسی 

ولی ثین کیظیت خرواة و  ، ثػتسی ؾده ثو ند ربيین تس ثو 

و طول مردد اقبمرت  ز ثیمبزغرتبی     تأهلمتغیسهبی غن، 

 2(.  ز مطبلؿه يروگساظ و اشتکرین  1تظبود مؿنی  از نجو  )

 ز تسکیه نیص که ثب هردف  ز  ثیمربزای اش    2007 ز غبل 

 ز اختیل خواة ثیمربزای   مؤثسؾوامل محیطی و رسغتبزی 

                                                           
1
 Dogan 

2
 Ugras & Oztekin 
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ثخررؽ جسافرری اؾكرربة انجرربس ؾررد اکثررس ثجمرربزای  ازای 

اختیل خواة ثو ند و ثری فسکتری و قردای محریط نیرص      

اش جمیرره  ثیؿرتس موجرت اخرتیل خرواة آنهرب ؾرده ثرو .       

ثرسای کنترسل غرط      غرؤال ی مداخید رسغتبزی رسغرید 

هوؾرریبزی و  زخواغررت ثررسای فسکررت انرردامهب و کنتررسل 

 ز ، اضطساة،  ثی فسکتی، مس مک چؿم ثب چساـ قوه ثو .

نديردی خرربنوا ه، نگسانرری ثرردلیل اش  غررت  ا ی افتمرربلی  

تغییرس  و  ؾغل، تسظ اش محیط نب آؾنب، تػتهبی تؿخیكری 

ؾربکی   ثػتس نیص اش ؾوامل  يگسی ثرو  کره ثیمربزای اش آی   

 ز هنگ کنگ  2007و همکبزای  ز غبل  1(. لی16) ثو ند

طی مطبلؿه خو  ثه منػوز ثسزغی تجسثه مس ای غبلمند اش 

خواة  ز ثیمبزغتبی که ثه قوزد کیظی انجربس ؾرده ثرو     

اغهبز  اؾتند اکثس ثیمبزای اش ثی خواثی يرب خرواة نبکربفی    

 ز طول مدد ثػتسی  ز ثیمبزغتبی ؾبکی ثو ه و محریط  

ؽ و انجبس اقدامبد رسغتبزی مهمتسين ؾربمیی ثرو  کره    ثخ

ثیمربزای اش گرسفتن    ثبؾث ايجب  مؿکید خواة مری ؾرد.  

 و ؾیيم فیبتی و  ا ی  ازو  ز قج  شو  و شو  ثیداز ؾدی

 (2اش  غت  ا ی آزامؽ و فسيم ؾخكی نبزافت ثو ند )

ثب توجره ثره اهمیرت نقرؽ خرواة و اغرتسافت کربفی  ز        

می توای اذؾربی  اؾرت کره ثسزغری     تػهیل زوند ثهجو ی 

ثیمبزای و کمک ثه آنهب جهت ثسآوز ه کرس ی نیبشؾربی ثره    

خواة و اغتسافت يکی اش نقرؽ هربی محروزی رسغرتبزای     

و اين امس شمبنی امکبی رريس اغت که رسغتبزای  .(17) اغت

ؾوامل ايجب  کننده اختیل خواة زا ؾنبغربيی نمبينرد ترب    

خواة ثیمبزای زا  انجبس تداثیس  شس،ثتوانند ثب ثسنبمه زيصی و 

ثیکه ثؿد اش تسخیف اش ثیمبزغتبی  نه تنهب  ز شمبی ثػتسی،

رسغرتبزای مری   . (15) و  ز  وزه ثبشتوانی نیص ثهجو  ثخؿند

توانند اش زاههبی مختیظی ثه ثهجو  خرواة ثیمربزای کمرک    

يکی اش مػئولیتهبی رسغتبز ؾنبغبيی ؾوامرل   .(18) دنمبين

شيسا ؾنبغبيی اين ؾوامرل   ت خواة می ثبؾد،ثس غیم مؤثس

کبهؽ  ثهجو  خواة، موجت ریؿگیسی اش اختی د خواة،

(. 19) می گس   خواة آوز مكسف  ازوهبی و مدد ثػتسی

ثیؿتس مطبلؿبد ثس زوی خواة ثیمبزای ثخؿهبی ويطه انجبس 

گس يده اغت و  انؽ نػجتأ کمی  ز موز  تجسثیبد خواة 

ثرب ايرن وقرف    . (2) وجرو   از   ثیمبزای ثخؿهبی مختیرف 

ثس غیمت خرواة  ز غیػرتم هربی     مؤثسؾنبغبيی ؾوامل 

ثره   اش اهمیت ويطه ای ثرس خروز از اغرت،    غیمتمساقجت 

ثرس غریمت خرواة     مؤثسطوزی که آگبهی  ز موز  ؾوامل 

                                                           
1
 Lee 

ثیمرربزای ثػررتسی  ز ثخؿررهبی مختیررف ثیمبزغررتبی ثرره   

س  کمک خواهد کر  غیمترسغتبزای ثه ؾنوای اؾضبی تیم 

تب مساقجتهبی  شس زا جهت ثهجو  خواة ثیمبزای ثػتسی  ز 

ررطوهؽ   زو اش اين.  هند زائهثخؿهبی مختیف ثیمبزغتبی ا

زای ثرس خرواة ثیمرب    مرؤثس فبضس ثه منػوز ثسزغری موانرؽ   

 .ثػتسی  ز ثیمبزغتبی انجبس ؾد
 

 کارروش 
تحیییی اغت که  ز  -اين رطوهؽ اش نوؼ مطبلؿبد توقیظی

 ز زفػنجبی انجبس ؾد و جبمؿره ررطوهؽ زا    88-89غبل 

  ccuثیمرربزای ثػررتسی  ز ثخؿررهبی  اخیرری، جسافرری و  

 هثب توجه ثره مطبلؿر   فجم نمونه .ثیمبزغتبی تؿکیل  ا ند

ثدغت آمد که جهت افصايؽ اؾتجبز  362( ؾد  1) 2 وگبی

 کره ثره   .نظرس افرصايؽ  ا ه ؾرد    370نتبيج فجم نمونه ثه 

و ثره نػرجت تختهربی هرس      زوؼ نمونه گیسی غرهمیه ای 

نظرس( ثره    53 زقرد)  3/14ثطوزی کره   ،انتخبة ؾدثخؽ 

نظس( ثره ثخرؽ  اخیری     158)  زقد CCU ،7/42ثخؽ 

نظس( ثه ثخؽ جسافی اختكربـ يبفرت.    159 زقد ) 43و

مؿیبزهبی وزو  ثیمبزای ثه فیطه رطوهؽ ؾبمل غن ثب تس 

فداقل غه زوش اش مدد  غبل، هوؾیبز ثو ی، گرؾت 14اش 

ثػررتسی، نداؾررتن اخررتیل خررواة قجررل اش ثػررتسی و نیررص 

نداؾتن ثیمبزيهبی زوانی ثو . ضمنب  طسح مرکوز  ز کمیته 

     ،اخیق  انؿرگبه ؾیروس رصؾرکی کسمربی ثسزغری و ثرب کرد       

     قساز گسفت. تأيیدموز   87 -5ؼ/ -کب

 غرؤا د اثصاز گس  آوزی  ا ه هب رسغؿنبمه ثو  کره ربغر    

مندزا  ز رسغؿنبمه توغط رطوهؿگس اش طسيق مكربفجه و  

مبه ثجت ؾد و ؾبمل قػمت هبی شيس ثرو : قػرمت    4طی 

اول، اطیؾبد فس ی ؾبمل )غن، جنع، غط  تحكریید،  

 ، ؾیت ثػتسی،  فؿبد ثػرتسی، ثخرؽ  تأهلؾغل، وضؿیت 

غربيس ثیمربزی هربيی     ،ثػتسی، تؿدا  تخت  ز اتبق ثػتسی

ػتسی ثه آی مجرتی اغرت( ثرو  و قػرمت     که فس  قجل اش ث

ثرس   مؤثس وس، رسغؿنبمه رطوهؿگس غبخته مسثو  ثه ؾوامل 

مسثرو  ثره    غؤال 20) غؤال 58غیمت خواة مؿتمل ثس 

 ثس خواة ثیمبزای  ز فیطره ؾوامرل محیطری،    مؤثسؾوامل 

 ؾوامرل فرس ی   غؤال 13)جػمی(،  ؾوامل فس ی غؤال12

ؾوامرل   غرؤال  5 و ؾب اد قجرل اش خرواة   غؤال 8)زوانی(، 

د رسغؿرنبمه ثردين   غؤا مساقجتی( ثو . نحوه نمسه گرازی 

، "ربغ  هب ثره قروزد اقری    ،يتمآقوزد ثو  که ثسای هس 

                                                           
2
 Dogan 
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کم، متوغط و شيب  ثو  و ثه ربغ  هب نمسه ای ثین قظس ترب  

ثنبثساين ثس اغبظ ربغ  هب  ز مجموؼ  ،گسفتمی غه تؿیق 

فرس ی جػرمی   ؾوامل  (،0 -60 ز فیطه ؾوامل محیطی )

ؾرب اد قجرل اش خرواة     (،0 -39( ، ؾوامل زوانری ) 0 -36)

 .نمررسه گرررازی ؾررد (0 -15( و ؾوامررل مساقجترری )0 -24)

ثردين   ،جهت تؿیین زوايی اش زوايری محتروا اغرتظب ه ؾرد    

قوزد که تسجمره فبزغری اثرصاز فروق  ز اختیربز قربفت       

نبغت اثصاز ثب اهداف قضبود نػسای قساز گسفت تب  ز موز  ت

 جهت زوايی ثدغت آمد.    96/0و نمسه کیی  دنمبين

 ز موز  تؿیین ربيبيی اش زوؼ تؿیین ثجبد  زونی اغتظب ه 

ثیمبز تکمیل  20فداقل  ثدين نحو که اثصاز فوق ثسای ؾد.

 1ضررسيت آلظبکسونجررب  ؾرد و رررع اش نمررسه گرررازی مررواز  

. جهررت ثررو  76/0محبغررجه گس يررد. ضررسيت آلظبکسونجررب  

موگسافیکی نمونه هرب اش آشمروی هربی    ثسزغی خكوقیبد  

توقیظی، جهت مقبيػه میبنگین نمرساد ؾوامرل مروثس ثرس     

طگیهربی فرس ی آنهرب اش    غید خواة نمونه هب ثس فػت وي

آْشمونهبی آنبلیص وازيبنع و تی تػرت  ز نرسس افرصاز آمربزی     

spss 13  .اغتظب ه ؾد 
 

 يافته ها
% 7/52مررکس) نتبيج اين رطوهؽ نؿبی  ا  که ثیؿتس افسا  

 230% ،2/62( ثو ند. )نظس 322% ،87) تأهلنظس( و م 195،

غرربلگی )میبنػرربل( قررساز  41-65نظررس( ثیمرربزای  ز غررن 

 اؾرتند.  ز مروز  غرط  تحكریید اکثرسا  ازای مردز        

نظس( و افسا  ثیػروا  کمترسين    119% ،2/32 يپیم و ثب تس )

. ( زا ثه خو  اختكبـ مری  ا نرد.  نظس 60 % ،2/16 زقد )

همينین اش لحبظ ؾغل ثیؿتسين  زقد زا افرسا  خبنره  از   

% 9/5) کمتسين زا  انؿرجو و غرسثبش   نظس( و 138 % ،4/37)

 نظررس( تؿررکیل  ا ه ثررو . ثیؿررتس افررسا  ثررسای ثرربز اول 22،

ت نظس ( و اکثسا   زاتبق هبی ثیؽ اش غه تخر  %164، 3/44)

 اؾتن غربثقه  ند. اش لحبظ نظس ( ثػتسی ثو  %150، 5/40)

ثردوی   نمونره هرب   ثیؿتسين مروز   ،ثیمبزيهبی قجیی اثتی ثه

 نظرس ( و کمترسين مروز     185%، 50) ثیمبزی قجیری  هغبثق

 . ثو ندنظس(  5 %،4/1ش )وثیمبزی اغتئورس مجتی ثه

خواثیدی ثرس زوی   ،ثس غیمت خواة مؤثس ز ثسزغی ؾوامل 

 و تغییررس ثػررتس( % 2/79نظررس  293 زتخررت ثیمبزغررتبی )

 ( ثه تستیت % 45، نظس 190) میحظه و..()ثبلؽ، تؿک، 

 

                                                           
1
 Chronbach`s Alpha 

 فس ی  ؾبمل ثیؿتسين   ز    محیطی،  ؾوامل  تسينثیؿ

( ، افػبظ نگسانی اش نبتوانی  ز انجربس  % 3/57 ،نظس 182) 

( % 70نظس، 269،همػسی و...( )  هب و وغبيف )والدينی نقؽ

و افػبظ نگسانی اش  وزی يب تنهب ؾدی خربنوا ه ثیؿرتسين   

(، قرحجت کرس ی   % 2/68نظس،  252ؾوامل فس ی )زوانی( )

ثیؿتسين ؾب د قجل اش خواة  (% 3/27نظس ، 64ثب  يگسای )

و ثیداز کرس ی ثیمربز جهرت انجربس مساقجتهربی رسغرتبزی       

 تأثیسثب ( ثیؿتسين ؾبمل مساقجتی  % 4/15نظس، 57مؿمول )

ثیمربزای ثػرتسی   مرؤثس  ثس غریمت خرواة   متوغط تب شيب  

 .گصازؼ ؾد

ؾوامل محیطری  ز جرنع مونرث و     تأثیسنؿبی  ا   نتبيج 

ؾوامل فس ی )زوانی(  ز جنع مرکس ثیؿتس ثرو  و تظربود   

ايررن  تررأثیس .(p< 05/0) مؿرربهده ؾرردمؿنرری  از آمرربزی 

غربل )جروای(    40ؾوامل  ز تمبس فیطه هب  ز افرسا  شيرس   

همينرین  ز افرسا  ثرب تحكریید      .(>05/0Pثیؿتس ثرو  ) 

 يپیم و ثرب تس و افرسا   انؿرجو و غرسثبش  ز فیطره هربی       

تظربود  و جػمی محیطی، ؾب اد قجل اش خواة، و مساقجتی 

ثردين گونره کره     .(>05/0Pمؿنی  از آمبزی مؿبهده ؾد )

 اين ؾوامل  ز آنهب ثیؿتس اش غبيس گسوههب ثو .    تأثیس

 ترأثیس  ز ثیمبزانی که ثسای اولین ثبز ثػرتسی ؾرده ثو نرد    

ؾوامل محیطی، فس ی )جػمی(، ؾرب اد قجرل اش خرواة و    

 ترأثیس همينرین   . (>05/0Pؾوامل مساقجتی ثیؿرتس ثرو  )  

ؾوامل محیطی  ز اتبق هبی ثریؽ اش غره تخرت و ؾوامرل     

اقجتری  ز اتربق هربی يرک و  و تختره      فس ی )زوانی( و مس

ثكوزتی که ؾوامل محیطری  ز   .(p< 05/0مؿنی  از ؾد )

ثیمبزای ثػتسی  ز اتبق هبی ثیؽ اش غره تخرت و ؾوامرل    

فس ی )زوانی( و مساقجتی  ز ثیمبزای ثػتسی  ز اتربق هربی   

و نیرص  ز ثیمربزانی    زا  اؾت تأثیسيک و  و تخته ثیؿتسين 

که غبثقه ثیمبزی قجیی نداؾرتند ؾوامرل محیطری، فرس ی     

ثیؿتسی ثس غریمت   تأثیس)جػمی( و ؾب اد قجل اش خواة 

بزای اخرتیف  خواة آنهب  اؾت و  ز مقبيػه ثرب غربيس ثیمر   

 .(2و1)جداول  (p < 05/0)مؿنی  از مؿبهده ؾد 

 یاش نػس ثخؽ ثػتسی نتبيج آشموی آنبلیص و وازيربنع نؿرب  

ؾوامررل محیطرری  ز ثخررؽ  اخیرری،  تررأثیس، ثیؿررتسين  ا 

ؾوامل فس ی )جػمی(  ز ثخرؽ جسافری، ؾوامرل فرس ی     

ثرو  و تظربود    CCU)زوانی( و ؾوامل مساقجتری  ز ثخرؽ   

 . (3)جدول  (p< 05/0)  ثومؿنی  از 
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ثٍ مقبیسٍ عًامل مؤثر ثر سلامت خًاة )حیطٍ َبی عًامل محیطی ي مراقجتی ( ثر حست يیژگی َبی فردی: وتبیج مرثًط 1جديل شمبرٌ  

* P .معىی دار است 

 ثس غیمت خواة )فیطه هبی ؾوامل  فس ی و ؾب اد قجل اش خواة ( ثس فػت ويطگی هبی فس ی  مؤثس: نتبيج مسثو  ثه مقبيػه ؾوامل 2جدول ؾمبزه 

 عادات قبل اس خواب عوامل فزدی روانی عوامل فزدی جسمی ويژگی های فزدی

 میبنگین

 انحساف مؿیبز

Pvalue میبنگین 

 انحساف مؿیبز

Pvalue میبنگین 

 انحساف مؿیبز

Pvalue 

7/20 مرکس جنس  ± 91/4  85/0 5/23  ± 61/6  002/0* 08/10  ± 96/2  52/0 

78/22 غبل( 40)شيس جوای سن  ± 7/5  001/0* 09/22  ± 68/6  04/* 82/13  ± 52/3  001/0* 

51/21  يپیم و ثب تس تحصيلات  ± 32/5  086/0* 23 ± 82/6  68/0 09/12  ± 46/3  001/0* 

72/22  انؿجو وغسثبش ضغل  ± 87/5  11/0 75/18  ± 66/6  18/0 72/22  ± 87/5  001/0* 

45/21 يکجبز دفعات بستزی  ± 36/5  013/0* 17/22  ± 42/6  96/0 79/11  ± 15/3  001/0* 

46/20 يک و  و تخته تعذاد تخت  ± 08/4  78/0 27 ± 75/6  001/0* 12/11  ± 01/2  09/0 

4/21 ثدوی ثیمبزی قجیی بيماريهای قبلی  ± 29/5  

001/0* 

95/21  ± 11/6  

085/0 

83/11  ± 34/3  

 يبثت و رسفؿبزی  *001/0

 خوی

28/19  ± 1/4  62/23  ± 18/6  09/10  ± 53/2  

* P .معىی دار است 
 

 ثس غیمت خواة  ثیمبزای ثس فػت ثخؽ ثػتسی مؤثس: ؾبخف هبی توقیظی نمساد ؾوامل 3جدول ؾمبزه 

ل 
وام

ع
ثز

مؤ
 

ص
خ

ب
 

 عوامل مزاقبتی عادات قبل اس  خواب عوامل روانی عوامل جسمی عوامل محيطی

 انحساف مؿیبز
 میبنگین

ی
 از
ی 
ؿن
  م

غط
 

 میبنگین
 انحساف مؿیبز

ی
 از
ی 
ؿن
  م

غط
 

 میبنگین
 مؿیبز انحساف

ی
 از
ی 
ؿن
  م

غط
 

 میبنگین
 انحساف مؿیبز

ی
 از
ی 
ؿن
  م

غط
 

 میبنگین
 انحساف مؿیبز

ی
 از
ی 
ؿن
  م

غط
 

CCU 47/29  ± 2/5   
00/0* 

75/19  ± 3/3   
00/0* 

66/28  ± 65/6   
00/0* 

79/10  ± 11/3   
175/0 

15/8  ± 84/1   
86/37 داخلی *00/0  ± 46/7  1/18  ± 66/3  67/21  ± 7/4  51/10  ± 86/2  13/6  ± 85/1  

14/33 جزاحی   75/6  51/23   9/4  96/21   91/5  14/11   03/3  5/6   04/2  

* P .معىی دار است 

 ويژگی های فزدی
  عوامل مزاقبتی  عوامل محيطی

 Pvalue میبنگین و انحساف مؿیبز Pvalue میبنگین و انحساف مؿیبز
 

 جنس
33/4 مرکس  ± 5/6  035/0  * 68/6  ± 03/2  

52/0 
1/8 ± 36 مونث  48/6  ± 02/2  

1/37 غبل( 40)شيس جوای سن  ± 6/8  002/0* 91/7  ± 41/2  000/0* 

18/36  يپیم و ثب تس تحصيلات  ± 26/8  037/0* 24/7  ± 25/2  000/0* 
27/38  انؿجو وغسثبش ضغل  ± 96/11  001/0* 18/8  ± 78/1  000/0* 

99/34 يکجبز دفعات بستزی  ± 03/7  04/0* 87/6  ± 15/2  04/0* 

 تعذاد تخت
05/31 يک و  و تخته  ± 97/6  00/0* 57/7  ± 1/2  

00/0* 
42/35 ثیؽ اش غه تخت  ± 31/7  29/6  ± 98/1  

89/35 ثدوی ثیمبزی قجیی بيماريهای قبلی  ± 5/7  01/0* 8/6  ± 17/2  211/0 
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 بحث 
 

 ترأثیس نتبيج نؿبی  ا  ؾوامل مختیظری ثرس خرواة ثیمربزای     

ی جمیه میبنگین نمساد ؾوامل محیطی مؿخف آ اؾته اش 

تخت ثیمبزغتبی و تغییس نمو  که ثه تستیت خواثیدی زوی 

میحظه و...( ثیؿتسين ؾوامیی ثو ند که  ثػتس )ثبلؽ، تؿک،

 اؾته اند. يبفته هربی   تأثیسثس زوی غیمت خواة ثیمبزای 

( نؿبی  ا  که ثیؿتس ثیمربزای،  5) همکبزای ذاکسی مقدس و

ؾوامل محیطی نػیس قدای شنگ تیظن، قرحجت کبزکنربی   

ثیمربزای، شنرگ  غرتگبه هرب و نیرص تؿرک        ثخؽ، قحجت

ثس خواة ؾنوای کس ه اند کره ثرب    مؤثسنبمنبغت زا اش ؾوامل 

ؾررظیق و همکرربزای  فبضررس مؿرربثه اغررت. رررطوهؽ   نترربيج

ابیت ثیمبزای  :اؾبزه کس ند(  ز نتیجه تحقیق خو  2006)

مؿکل خواة خو  زا  ز ثیمبزغتبی نبؾی اش غسوقدا، نروز،  

که موجت ثیداز ؾدی هبی مکرسز   د مب و ثو ذکس می نمبين

می ؾو  که ثب نتربيج ررطوهؽ فبضرس      ز طی خواة ؾجبنه

ؾیت افتمبلی تظبود می توانرد نبؾری اش    .(12) مغبيس اغت

متظبود ثو ی محیط رطوهؽ  ز مطبلؿربد مختیرف ثبؾرد    

ولی اش اين مطبلؿبد می تروای نتیجره گسفرت کره ؾرسايط      

محیطی می تواند خواة افسا  زا ثره میرصای شيرب ی تحرت     

قساز  هد ثه طوزی که ثب تغییس  ز ؾرسايط محیطری،    تأثیس

ه ؾریوه مؿمرو   ايسانیربی    ث  (.20خواة فس  تغییس می کند)

ؾب د ثه خواثیدی ثس زوی شمرین  ازنرد و کمترس اش تخرت     

  شمبی ثػتسی اججبزا  کنند ولی  ز ثسای خواثیدی اغتظب ه می

مؿخف ؾرد کره    همينین ثبيد  ز تخت اغتسافت نمبيند.

ثس غیمت خواة ثیمبزای  مؤثس ز  مهمتسين ؾبمل جػمی 

(  ز تحقیرق  2007) و همکربزای  1. زييبز غویثو  ثػتسی

ثسزغری خرواة ثیمربزای ثػرتسی  ز      "خو  تحرت ؾنروای  

 زيبفت ؾیرت اغبغری نربزافتی  ز ؾرت  ز       "ثیمبزغتبی

ثطوزيکره ثیؿرتس ثیمربزای  مػرئیه  ز  زا ثره       ،ثو ه اغرت 

 ز  يرک رديرده    .(21)ؾنوای مؿکل خواة اغهبز کس نرد  

چند ثؿدی ثب اجرصای جػرمبنی، زوانؿرنبختی و اجتمربؾی     

ک مؿکل ؾمده ثیمربزای جػرمی محػروة مری     اغت و ي

ؾو .  زمبی نبکبفی  ز  منجرس ثره اخرتیل  ز ثػریبزی اش      

جنجه هبی شندگی مبنند خیق و خواة مری گرس  . ثرسآوز     

% اش ثیمربزای کره  چربز  ز     80% تب 50ؾده اغت که ثین 

مصمن بیسکؿنده هػتند، اخرتیل خرواة قبثرل میفػره     

همترسين مػرئولیت هربی    (. ثنربثساين يکری اش م  22)  ازند

                                                           
1
 Richardson 

رسغتبز ثسزغی  ز  ثیمبز و توجه ثه اين مطیرت اغرت کره    

 ز  ثبؾث اختیل  ز خواة می ؾو  و اخرتیل  ز خرواة   

نیص می تواند فػبغیت ثه  ز  زا ثب  ثجس ، موجت افرصايؽ  

توجه ثه  ز  ؾو ، ثب ؾمیکس  زوشانره ترداخل کنرد و يرک     

 ولیرد کنرد  غیکل  ائمی آؾظتگی خرواة و  ز  فصاينرده ت  

(23.)   

 ز اين مطبلؿه مؿخف ؾد که افػبظ نگسانری اش نربتوانی   

 ز انجرربس نقررؽ هررب و وغرربيف )والرردينی ،همػررسی و...( و 

افػبظ نگسانی اش  وزی يب تنهب ؾردی خربنوا ه مهمترسين    

 اغرت  ثس غیمت خواة ثیمربزای ثػرتسی   مؤثسؾبمل زوانی 

 وی  ز .( اغرت 2005که مؿربثه نتربيج مطبلؿره   وگربی )    

ه خو  ثه ؾوامل زوانی که منجس ثه اختیل  ز خواة مطبلؿ

ثیمبزای می ؾو  نػیرس افػربظ نگسانری  ز ؾردس توانربيی      

انجبس مػئولیتهبيی که ؾخف ثیمبز  ز خبنه ثس ؾهده  از  

می    ( نؿبی2005) 2(. نتبيج اغپوزمبکس1) اؾبزه می نمبيد

می  هد که اضطساة ثب  امنه وغریؿی اش ؾرکبيبد خرواة    

همجػتگی  از  که يک ازتجب   زونی ثب  ثین اضرطساة و  

( . ؾوامل زوانری مری   24) ؾکبيبد خواة زا نؿبی می  هد

تواند ثبؾث مختل ؾدی خرواة ؾرو . اضرطساة و مػربئل     

می تواند خرواة فسکرت غرسيؽ چؿرم زا      زوفی و ؾبطظی

ز اثس مؿرکید ؾخكری رسيؿربی    مختل نمبيد. کػی که  

می ثبؾد ممکن اغرت نتوانرد خرو  زا ثرسای خرواة       فبل 

   (.25) زافت و تمد  اؾكبة خو  ثه فد کبفی آمب ه نمبيد

میبنگین نمساد ؾب اد قجل اش خرواة مؿرخف نمرو  کره     

قحجت کس ی ثب  يگسای مهمترسين ؾرب د قجرل اش خرواة     

قیرق   ز تح .ثرو  ثس غیمت خرواة ثیمربزای ثػرتسی     مؤثس

ذاکسی مقدس  نیص مؿخف گس يد که  ز شمینه ؾب اد قجل 

و  "گوؼ کس ی ثه موغریقی "رسغتبزای   زقد 8اش خواة 

زا ثه ؾنروای   "قحجت کس ی ثب  يگسای"ثیمبزای   زقد 24

ثس خرواة ذکرس کس نرد. ابیرت مرس س       مؤثسثیؿتسين ؾبمل 

ؾب اد قجل اش خرواة  ازنرد کره ثره آزامػربشی و ریؿرجس        

خواة کمک می کند. خواندی کتربة، زوشنبمره يرب مجیره،     

قرحجت کرس ی ثرب      يدی تیويصيروی،  گوؼ کس ی ثه زا يو،

يکی اش افسا  خبنوا ه و  ؾب کس ی همه ؾب اد قجل اش خواة 

 ازند  ( اغهبز می2009)و همکبزای  3اغمیتصز (.5هػتند )

که فساهم آوز ی يک محیط آؾنب و ثسفػت ؾب اد قجل اش 

                                                           
2
 Spoormaker 

3
 Smeltzer 
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ثػصايی  از  ثنبثساين ايجب  ؾسايطی  تأثیسخواة،  ز خواة 

 (.26منبغت ثسای ثیمبز  شس اغت )

نتبيج نؿبی  ا  که ثه تستیت ثیداز کس ی ثیمبز جهت انجبس 

س ثبلین مساقجتهبی رسغتبزی مؿمول و ازائه گصازؼ ؾظبهی ث

خرواة ثیمربزای    ثس غریمت  مؤثسثیمبز اش مهمتسين ؾوامل 

لری  (، 2007) 1اوگساظ و اشتکین  ثػتسی ثو  که ثب مطبلؿه

 همخروانی  از   (2002) 3( و کبزتس 2007)  2و همکبزانؽ

محسومیت اش خواة  ز ثین ثیمربزای ثػرتسی    .(27و2،16)

  ز ثیمبزغتبی ثه  لیل مصافمت هربی نبؾری اش مساقجرت و   

 زمبی زايج اغت. رسغتبزای می توانند ثب ثسنبمه زيصی مظید 

موججبد کبهؽ محسومیت اش خواة  ز ثیمربزای زا فرساهم   

اش جمیه اقدامبتی که رسغتبزای می تواند انجبس  .(10) غبشند

 هند  ز قوزد امکبی تغییس  ز غربؾبد  ازو  ا ی، وقرل   

م غسس، اخر نمونه هبی آشمبيؿرگبه و کنترسل زوترین ؾیير    

فیبتی می ثبؾد. آنهب ثبيد غؿی نمبيند مساقجرت هربی  شس   

زا قجل اش غبؾت خواة ثیمبزای انجبس  هند تب ثبؾث اختیل 

 ز خواة ؾجبنه ثیمربزای نگس نرد همينرین جردا نمرو ی      

اتبقهبی ثیمبزانی که نیبش ثه مساقجت ثیؿتس  ازند می توانرد  

ثرب   مبنؽ اش اختیل خواة  يگرس ثیمربزای ؾرو .  شس اغرت    

نػبزد رسغتبزای انجبس نػبفت و غبيس اقدامبد خردمبتی  ز  

غبؾبتی ثجرص غربؾبد اغرتسافت ثیمربزای انجربس ؾرو  ترب        

غسوقدای ايجب  ؾرده اش ايرن اقردامبد ثبؾرث اخرتیل  ز      

 خواة ثیمبزای نؿو .

 ز رطوهؽ فبضس مؿرخف گس يرد کره میربنگین نمرساد      

 ؾوامل محیطی  ز ثخؽ  اخیی، میربنگین نمرساد ؾوامرل   

 ز ثخؽ جسافی و میبنگین نمساد ؾوامل  )جػمی( فس ی

ثیؿرتس   ويرطه  فس ی )زوانی( و نیص ؾوامل مساقجتی  ز ثخؽ

( انجربس ؾرد   2003) 4 ز تحقیقی کره توغرط تسانمرس   ثو . 

مؿخف گس يد که اخرتیل خرواة  ز ثیمربزای ثخؿرهبی     

  ثره طروز مثربل ثیمربزای     ،مختیف تب فدو ی متظبود اغت

گراز  ز خواة و ثخؿهبی تأثیسبمل ثخؽ جسافی  ز  زا ؾ

 اخیی ؾوامل محیطی زا ثه ؾنوای ؾبمل مخل خواة خرو   

( 2008و همکربزای )  5تبغرمین   ز تحقیق(. 28) می  انند

و نگسانرری اش غسوقرردای محرریط    ز ، مؿررخف گس يررد 

مهمتسين ؾوامیی ثو ند که ثبؾث اختیل  ز خواة ثیمبزای 

                                                           
1
 Ugras & Oztekin 

2
 Lee 

3
 Carter 

4
 Tranmer 

5
 Tasmin  

 و همکربزای   6آرظرل ثربس   .(29ثخؽ جسافری مری ؾردند )   

( اغهبز می  از  که اکثس مواز   ز  ثیمبزای ثؿرد اش  2003)

میصای ثػیبز  فتی ثب اغتظب ه اش ضد  ز هب ثه ؾمل جسافی،

لرا  ز  يکی اش مهمترسين ؾوامرل    کمی قبثل کنتسل اغت،

 مختل کننده خواة  ز ثیمبزای تحت  زمبی جسافی اغرت 

 ز   ررطوهؽ، ثب توجه ثه ايرن موضروؼ کره  ز ايرن       .(30)

ثرس غریمت خرواة ثیمربزای      مرؤثس ثیؿتسين ؾبمل جػمی 

ثػتسی ثو ه اغرت و اش طرسف  يگرس ثیمربزای ثػرتسی  ز      

ثنبثساين می تروای نتیجره    ،ثخؽ جسافی مؿمو    ز   ازند

ؾوامرل فرس ی )جػرمی(  ز     ؾبمرل مروثس  گسفت ثیؿتسين 

 ثخؽ جسافی ثبؾد.

ز افرسا   اش جمیه ثیمبزی هبيی که موجت اختیل خرواة    

 می توای ثه ثیمبزی هبی ؾسوق کسونس اؾبزه کرس   می ؾوند

ثیمربزای    اغهبز می  از : (2004و همکبزای ) 7وو ش  .(15)

ثیمبزای ثؿد اش غکته قیجی، وقتی  ز ثخرؽ هربی مساقجرت    

هبی ويطه ثػتسی می ؾوند و موز   زمبی قساز مری گیسنرد   

ثه ؾیت مواجه ؾدی ثب  غتگبههب و وغربيل مختیرف  چربز    

اضطساة می ؾوند. الگوی خرواة ثیمربز مجرتی ثره غرکته      

قیجی ممکن اغرت ثرب اضرطساة وی نػرجت ثره ثیمربزی و       

(.  ز مطبلؿره  31) تجرب   اؾرته ثبؾرد   محیط ثیمبزغتبی از

( که  ز ثخؽ مساقجت هبی ويطه قیت 1385ذاکسی مقدس )

غسانجبس ثیمبزی مهمتسين ؾبمل زوانی تسظ اش  انجبس ؾده،

ثه  لیل  می زغدثس خواة ثیمبزای ثو ه اغت. ثه نػس  مؤثس

اش مبهیرت   ويرطه تسظ و اضطساة ثیمبزای ثػتسی  ز ثخؽ 

ی )زوانی( نػجت ثه غربيس ؾوامرل   ؾوامل فس  تأثیسثیمبزی، 

ؾوامل مساقجتی نیص همينین   ز اين ثیمبزای ثیؿتس اغت و

نػجت  ويطه ثیؿتسی  ز غیمت خواة ثیمبزای ثخؽ تأثیس

مری نويػرد    8رب ثه ثخؿهبی  اخیی و جسافی  اؾت. هبی

ثخؽ مساقجت هبی ويطه اش محیط هربيی اغرت کره ابیرت     

ثیمرربزای  چرربز محسومیررت اش خررواة مرری ؾرروند. ؾوامررل  

محیطی محس   ز ثخؽ ويرطه مرداوس و متنروؼ هػرتند.     

رصؾکبی و رسغرتبزای ثره طروز مکرسز ثره ثسزغری ثیمربزای        

 غررتوزاد زا  ز کنرربز ثرربلین ثیمرربز تؿررسي  و   رس اخترره،

ا اجسا می نمبيند. اثصاز و  غرتگبههبی  فؿبلیتهبی متؿد ی ز

مکسزا  و ثه طروز مرداوس    نػبزد کنتسل و فمبيت اش شندگی،

                                                           
6
 Apfelbaum 

7
 Woods 

8
 Hyppa 
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غیػتم هربی   غسوقدا ايجب  می نمبيند. کبتتسهبی وزيدی،

 منربثؽ تحسيررک   غرتگبه کنترسل و لولره هربی تخییره ای     

فیصيکرری ثیمرربزای مرری ثبؾررند. تحسيکرربد مررداوس موجررت 

اش خواة و ثسوش مؿرکل  تغییساد ذهنی اش قجیل محسومیت 

ثیمبزای مجتی ثه غکته قیجی مری  زفتن  ز ؾسوؼ ثه خواة 

ثه  لیرل   ثخؽ ويطه(. آنيه مػیم اغت ثیمبزای 32) گس  

ويطه ثو ی ثخؽ ثیؿتس توغط رسغرتبزای تحرت نػربزد و    

مساقجت می ثبؾند کره ايرن ؾبمرل مری توانرد  ز غریمت       

گراؾته و ثه  لیل مساقجرت مرداوس خرواة     تأثیسخواة آنهب 

اش محدو يتهبی رطوهؽ فبضس می تروای  . آنهب مختل گس  

اغرتظب ه    ثه انجبس رطوهؽ  ز ثخؽ هبی  اخیی جسافی و

اش رسغؿنبمه ثه قوزد اغهربز نػرس ثیمربزای و تکمیرل آی     

توغط مكبفجه گس اؾبزه کس  کره ممکرن  اغرت ثرس زوی     

ریؿرنهب  مری ؾرو   ز      زو اش ايرن  ،ثگرراز   تأثیسربغ  هب 

رطوهؿهبی ثؿدی ثخؿهبی ثیؿرتسی  مروز  مطبلؿره قرساز     

گسفته و  ز قوزتی که ثیمبزای قب ز ثه تکمیرل رسغؿرنبمه   

 هػتند خو  اقداس ثه تکمیل آی کنند.     
 

 نتیجه گیری
 ترأثیس بمیی که ثس خواة ثیمبزای نتبيج نؿبی  ا  ثیؿتسين ؾ

خررواة مطیرروثی ؾررد کرره اش کیظیررت  ثبؾررث مرری  و   اؾررته

ثسخوز از نجبؾند قرساز گرسفتن  ز تختهربی ثیمبزغرتبنی و     

افػبظ  ز ، افػبظ نگسانی نبؾی  تغییس محل خواة آنهب،

اش  وزی اش خبنوا ه و نبتوانی  ز انجبس وغبيف و ثیداز کس ی 

 ثیمبز جهت انجبس مساقجتهب  ز ثخؽ ثخكوـ  ز قج  شو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

همينین  ز مقبيػه ثخؽ هب ثیمبزای ثخرؽ  اخیری    ثو .

ثیؿتس مؿکید محیطی مترکس ؾدند  ز فبلیکه ثیمربزای  

ثخؽ جسافی اش مؿکید جػمی ثیؿتس ؾبکی ثو ند و  ز 

ثیؿتس ؾوامل زوانی موجت اختیل خرواة آنهرب    ثخؽ ويطه

زو ریؿنهب  می ؾرو  رسغرتبزای ثرب انجربس      ؾده ثو .اش اين

وامل محیطی زا مبنند غسو قردا و  مداخید  ز ثخؽ هب ؾ

نوز و ... زا ثه فداقل زغبنده و غؿی کنند محل منبغجی زا 

جهت اغتسافت ثیمبز فساهم کننرد و ازائره مساقجتهرب زا ثره     

 گونه ای تنػیم کنند که کمتس مصافم خواة ثیمربز ؾرو ،  

ه ثره مؿررکید جػررمی ثیمرربزای ثخرؽ هرربی جسافرری ثرر  

اؾته ثبؾرند و  ز  خكوـ تػکین  ز  آنبی توجه خبقی  

ثرس   مرؤثس ثخؽ هبی ويطه ؾیوه ثس توجه ثه ؾوامل مختیف 

خواة نگسانی هبی ثیمبزای زا مد نػس قرساز  ا ه و ثرب ازائره    

توضیحبد کبفی ثه ثیمبز اش نگسانی هبی آنبی کبغرته و ثره   

 غبشگبزی ثب ؾسايط موجو  کمک کنند.
 

 تشکر و تقدير
خو  زا اش مسکص نويػندگبی مقبله مساتت تقديس و تؿکس 

تحقیقبد ؾیوس و اؾكبة مؿبونت رطوهؿی  انؿگبه ؾیوس 

رصؾکی کسمبی، ثدلیل تقجل ثخؿی اش هصينه انجبس رطوهؽ 

، رسغنل ثیمبزغتبی ؾیی  87-5 ز قبلت طسح مكوة ؼ/

و ثیمبزانی که  ز انجبس اين طسح ؾسکت اثیطبلت)ؼ(  اثن

بمه کبزؾنبغی  ازند. اين مقبله اش ربيبی ن اند اؾیس می نمو ه

 ازؾد اغتخساا ؾده اغت.
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Background: sleep is one of the most important physical needs. Hospitalized patients often complain of 

sleep disturbance; their sleep not being refreshing or restorative. Many factors effect on sleep health in 

hospitalized patients. Being aware of these factors can be very effective on planning and providing 

nursing care. Aim: The purpose of this study was to study the effective factors on sleep health in 

hospitalized patients in wards.  

Material & Method: This was a descriptive study done in 2009 in Rafsanjan. Through Quota sampling 

method, 370 patients in CCU, medical and surgical wards were selected. A questionnaire with 58 

questions was used to collect data by interview. The data was analyzed using spss 16.  

Result: The results showed that sleeping in hospital beds in 293 people- %79.2, and the changes in bed 

(pillow, mattress, coverlet, …) were the greatest environment factors, pain was the greatest physical 

factor, 182 people- % 57.3 felt worried about not being able to perform the everyday roles (parental, 

marital, …), 269 people-  % 70, was the greatest mental factor, talking with others , 64 people -  % 27.3, 

the greatest before sleep habit and awakening the patients for nursing care , 57 people-  % 15.4, was 

reported as the greatest care factor.  

Conclusion:  Patients hospitalized in the hospital do not have a good quality sleep. Nurses in difference 

wards with the knowledge about effective factors on sleep health in hospitalized patients will be able to 

help improve the physical and mental health of the patients.  

Key words: Sleep Health, Hospitalized Patients, Effective Factors 
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