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 چکیده

هحغاَة  ٍ تَجِ ثِ هغبیل ٍ ًيبسّبی ایي هزحلِ یك ضزٍرت اجتوابػی   ثَزُ عبلوٌسی زٍراى حغبعی اس سًسگی  زمینه و هدف:

ػالاٍُ ثاز عالاهت    ، ؽاَز کِ زر اثز کبّؼ رٍاثط اجتوبػی ایجابز های   یاحغبط تٌْبیی ٍ ًيبس ثِ تؼلق ذبطز. زر ایي عي هی ؽَز

ذا ایي هطبلؼِ ثب ّسف هقبیغِ تٌْبیی، تؼلق ذبطز . لگذارزتبثيز هی عبلوٌساى ًيشجغوبًی ثز ًحَُ سًسگی ٍ هيشاى رضبیت اس سًسگی 

 لوٌساى عبکي زر هٌشل اًجبم گزفت.ساى ثب عبعبلوٌهقين عزای ٍ رضبیت اس سًسگی زر عبلوٌساى 

ِ زر  هقينًفز عبلوٌس  100هقطؼی ثز رٍی  -ایي هطبلؼِ تَفيفی :هاروش  اىًفاز( ٍ عابلوٌس   50) ًگْاساری عابلوٌساى   هزاکش رٍساًا

ؽسًس. اثاشار  ی ثز ّسف اًتربة ثِ فَرت هجتٌ اًجبم ؽس. ًوًَِ ّب 1390زر عبل  ًفز( زر زٍ ؽْز گزگبى ٍ گٌجس 50عبکي زر هٌشل)

عابلوٌساى ثاَز. اطلاػابت     ٍ رضبیت اس سًاسگی  ثِ تؼلق ذبطز هقيبط ًيبسٍ  کبليفزًيب پزعؾٌبهِ احغبط تٌْبیی ،آٍری اطلاػبتگزز

 تحليل ؽس.ٍ ٍ اعتٌجبطی تجشیِ  تَفيفی یآهبرٍ رٍػ ّبی  SPSS v.16تَعط ًزم افشار آهبری 

طاَری  ثاِ  زر زٍ گزٍُ ًؾبى زاز. ( p<01/0)رضبیت اس سًسگی ٍ  (p<01/0)تٌْبیی  هيشاى ًتبیج اذتلاف هؼٌبزاری را ثيي ها:یافته

رضبیت اس سًسگی زر عبلوٌساى عبکي زر هٌشل ثيؾتز ثَز. ّوچٌيي زر  هيشاى ذبًِ عبلوٌساى ٍ هقينکِ هيشاى تٌْبیی زر عبلوٌساى 

  گزٍُ تفبٍت هؼٌبزاری هؾبّسُ ًؾس. ثؼس تؼلق ذبطز ثيي زٍ

رقاَؿ زر ثايي اػیابی ذابًَازُ ٍ     ، ثپاز هْاز ٍ هؼٌاَی     ،ّبی اجتوبػی، قزار گزفتي زر هحيط گزمشایؼ توبطاف نتیجه گیری:

ٍ  رٍاًی ثاِ ٍیاضُ افغاززگی    -ػلاٍُ ثز ارتقبء کيفيت سًسگی عبلوٌساى هَجت کبّؼ هؾکلات رٍحی  ،ّوزاّی ثب ػشیشاى ٍ فزسًساى

 احغبط رضبیت  ٍ تؼلق ذبطز هی ؽَز.  افشایؼ تٌْبیی ٍ

 عبلوٌساى ،رضبیت اس سًسگی ،تؼلق ذبطزتٌْبیی،  :کلید واژه ها
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 مقدمه

عابلوٌس  ػجاَر اس    ،طجق تؼزیف عبسهبى جْبًی ثْساؽات 

عبلگى اعت کِ هٌجز ثِ تغييزات فيشیَلَصیك، رٍاًی ٍ  60

عبسهبى جْابًی ثْساؽات زر عابل    (. 1) ؽَزاجتوبػی هی

هيليااَى ٍ  687تؼااساز کاال عاابلوٌساى جْاابى را   2006

ّشار ًفز ػٌَاى کززُ اعات کاِ ایاي تؼاساز زر عابل      923

ّشار ًفاز  153هيليَى ٍ  967ثِ رقن یك هيليبرز ٍ  2050

زٌّاس کاِ   ّبی آهبری ًؾبى هی(. ؽبذـ2) ذَاّس رعيس

رًٍس عبلوٌس ؽسى جوؼيت، زر کؾَر هب ًياش آاابس ؽاسُ ٍ    

 1395تب  1375عبلِ  20ؽَز کِ زر فبفلِ پيؼ ثيٌی هی

(. ثاِ  3) عبل افشٍزُ ؽَز 10يبًِ عٌی جوؼيت کؾَر ثِ ه

تؼساز  ،گشارػ هزکش اطلاػبت عبسهبى هلل هتحس زر تْزاى

 393هيلياَى ٍ   26ثِ رقن  2050عبلوٌساى ایزاى زر عبل 

زرفس اس کال جوؼيات ذَاّاس رعايس.      26ّشار ًفز یؼٌی 

تَاى گفت ایزاى زر ؽازایط فؼلای زر   طجق آهبر هذکَر هی

ؼيت جَاى ثِ جوؼيت هيبًغبل اعت ٍ ثاِ  حبل گذر اس جو

سٍزی ثِ جوغ کؾَرّبی ثب تزکيت جوؼيتای پياز ذَاّاس    

 (.4) پيَعت

ثب افشایؼ عي ٍ آابس عبلوٌسی، افزاز ثاِ تاسریج ثزذای اس    

اجتواابػی ذااَز را اس  -کبرکززّاابی فيشیَلَصیااك ٍ رٍاًاای

ّزچٌاس کاِ هوکاي اعات ایاي تٌاشل زر        .زٌّسزعت هی

ٍلای   ،ٍضؼيت ػولکززی عاجت ٍاثغاتگی عابلوٌس ًؾاَز    

ثز آعيت پاذیزی ایاي گازٍُ جوؼيتای زارز.     اثزات سیبزی 

ِ  عبلوٌساى را ًغجت ،ّبی اجتوبػیهحزٍهيت اس فؼبليت  ثا

ٍ عجت افاشایؼ احغابط تٌْابیی     کززُافغززگی هغتؼس 

احغابط   ،1پالالاٍ حجتای ثاِ ًقال اس     (.5) ؽاَز هی ایؾبى

زاًااس کااِ زر ًتيجااِ ًبذَؽاابیٌس هاای یتٌْاابیی را احغبعاا

کبعتى زر ؽجکِ رٍاثط اجتوبػی فزز ثاِ فاَرت کواى ٍ    

کيفى ٍ ػاسم زعتزعای ثاِ رٍاثاط ًشزیاك ٍ هطلاَة ثاب        

( هيشاى تٌْبیی 1388ّوتی )(. 6) یسآزیگزاى ثِ ٍجَز هی

کوتز اس عبلوٌساى عازای   ،را زر عبلوٌساى عبکي زر هٌشل

ٍ ّوکابراًؼ زر  2ٍاًا  هطبلؼاِ   (.7) ى ًؾابى زاز عبلوٌسا

تقزیجاب    زر عابلوٌساى را  ًيش هيشاى احغبط تٌْابیی  تبیلٌس

ّوچٌايي زر عاٌيي    (.8) عات گاشارػ کاززُ ا   زرفس 65

ػٌَاى یك توبیل فزاگياز   عبلوٌسی ًيبس ثِ تؼلق زاؽتي ثِ

 ٍ ثزای ایجبز ٍ حفع حساقل چٌس ارتجبط ثيي فززی هثجت

ػسم پذیزػ اس عاَی زیگازاى ٍ   لذا (. 9) هْن اعت، پبیسار

                                                      
1- Peplau 

2- Wang 

اًشٍای اجتوبػی اس ػلل هْن ثيوبری ّبی رٍاًی زر عاٌيي  

احغابط   ييزر ایاي عاٌ   (.8) رًٍس هی عبلواٌسی ثِ ؽوبر

 ،ؽاَز رٍاثط اجتوبػی ایجابز های   بّؼزر اثز ککِ تٌْبیی 

ثز ًحَُ سًسگی ٍ هياشاى   ،ػلاٍُ ثز علاهت جغوی ٍ رٍاًی

کال هغابیلی    زر (.7,9) گاذارز های  رضبیت اس سًسگی تبثيز

هبًٌس افغززگی، اضطزاة، احغبط ًباهيسی، کابّؼ ػاشت   

ًفظ، احغبط تٌْبیی ٍ تلاػ ثزای عبسگبری ثاب تغييازات   

 عازاّبی عبلوٌسی اس هغابیل عابلوٌساى عابکي هٌابسل ٍ     

اس آًجبیی کِ ثيي احغبط تٌْابیی   (.5) ثبؽسهی عبلوٌساى

ٍ کبّؼ ارتجبطبت اجتوبػی ثاِ ٍیاضُ ثاب اػیابی ذابًَازُ      

ضؼيت عبلوٌساى عبکي زر ّوجغتگی هثجتی ٍجَز زارز، ٍ

هٌشل ثِ زليل ٍجَز ارتجبطبت اجتوبػی ثيؾتز، ثْتاز های   

ٍجَز زارز کِ ًؾبى   ییيضس ٍ ًق یّب بفتِیاهب  (.7) ثبؽس

ِ  ثِ کٌٌسُ هزاجؼِ عبلوٌساىزّس  یه ِ  عابلوٌساى  ذبًا  ثا

 ٍ یزرهابً  یثْساؽت ٍ یپزعتبر اهکبًبت ثِ یزعتزع ليزل

 ثزذَرزارًاس  یثْتاز  یرٍاًا  تيٍضاؼ  اس ّوغبلاى ثب ارتجبط

اعبط پضٍّؾگزاى ثزآى ؽسًس تب ثِ ثزرعی  ثز ّويي(. 10)

ٍ رضابیت اس   هقبیغِ هيشاى تٌْبیی، ًيبس ثِ تؼلاق ذابطز  ٍ 

ثاب عابلوٌساى    عزای عابلوٌساى هقين سًسگی زر عبلوٌساى 

 س.ًهٌشل ثلاززاسعبکي زر 
 

 ها روش
ًفااز اس  100هقطؼاای ثااز رٍی  ایااي هطبلؼااِ تَفاايفی   

( ٍ ًفاز  50)عابکي زر هٌاشل    عبلوٌساى ثقَرت زٍ گازٍُ 

 ِ            عاابلوٌساى ًگْااساری هزاجؼااِ کٌٌااسُ ثااِ هزاکااش رٍساًاا

زر زٍ ؽااْز گزگاابى ٍ گٌجااس کاابٍٍط زر عاابل  ًفااز( 50)

تٌْاب ؽاْزّبی اعاتبى     ،اًجبم گزفت. ایي زٍ ؽاْز  1390

هزاکاش رٍساًاِ ًگْاساری اس     ْاب گلغتبى هی ثبؽٌس کِ زر آً

 عبلوٌساى ٍجَز زارز. 

کلياِ عابلوٌساى ؽاْز گٌجاس کابٍٍط ٍ       ،جبهؼِ پاضٍّؼ 

گزگبى ثَزًس. زر گزٍُ عبلوٌساى هزاجؼِ کٌٌسُ ثِ  هزاکاش  

 ،رٍػ ًوًَِ گيزی اس ًَع عزؽوبری ثَز ،رٍساًِ عبلوٌساى

 تؼاساز ِ ثی کِ ؽزایط پضٍّؼ را زاؽٌس یؼٌی توبهی افزاز

ًفز اًتربة ؽسًس. زر گازٍُ زٍم عابلوٌساى عابکي زر     50

ِ رٍػ ًوًَِ گيزی هجتٌی ثز ّسف  ،هٌشل  ثقاَرت  ثَز کا

یؼٌای   ،ًگْساری عابلوٌساى زٍ هزکش رٍساًِ زر زعتزط اس 

هيززاهاابز گزگاابى زر هزکااش ؽااْز گزگاابى ٍ هزکااش رٍساًااِ 

زر ایاي ًوًَاِ   تربة ؽسًس. فزساًگبى زر هزکش ؽْز گٌجس اً

ؽس زٍعتبى عبلوٌساى هزاجؼِ کٌٌسُ ذَاعتِ هیاس  گيزی
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ٍ ًکززُ  ؽٌبعٌس ٍ ثِ هزاکش هزاجؼِ کِ هی را ٍ عبلوٌساًی

 هؼزفی ًوبیٌس.   ،زر هٌشل سًسگی هی کٌٌس

عبل  60ثبلای  اىعبلوٌس را توبهی ًوًَِ ّبی ایي پضٍّؼ

ٍ ًيش ثاب  کِ قبزر ثِ ثزقزاری ارتجبط چؾوی ٍ کلاهی ثَزًس 

ًساؽتي  ؽبهل ،هؾرقبت زیگز ٍاحسّبی پضٍّؼ تَجِ ثِ

پشؽااکی، ػااسم تجزثااِ ثغااتزی زر   ثيواابری هااشهي رٍاى

ثيوبرعتبى ٍ یب ثحزاى ػبطفی زر عاِ هابُ اذياز، ًساؽاتي     

اػتيبز ثِ هاَاز هراسر ٍ الکال ٍ زارای ٍضاؼيت ؽاٌبذتی      

اس پزعؾٌبهِ هؼبیٌِ هرتقاز   25ت ًوزُ ثبلای )کغ ًزهبل

   اثشارگاززآٍری . تؾاکيل های زازًاس    ٍضؼيت رٍاًی( ثَزًاس 

ِ  ؽبهل ّب زازُ زاًؾاگبُ   ییتٌْاب  احغابط  ّابی  پزعؾاٌبه

 3، رضبیت اس سًاسگی 2ذبطز تؼلق ثِ بسيً بطيهق ،1کبليفزًيب

 ٍ ِ ِ یهؼب پزعؾاٌبه قغااوت  ٍ 4یرٍاًا  تيٍضاؼ  هرتقااز ٌا

ِ ثؼسی  هؾرقابت زهَگزافياك ؽابهل) عاي،      ،پزعؾاٌبه

هزکاش، عاطس عاَاز، تؼاساز      زر سهبى اقبهات  جٌظ، هست

یی تٌْاب  احغابط  پزعؾٌبهِ ثَز. فزسًس، سًسُ ثَزى ّوغز(

 را  افزاز تٌْبیی احغبط هيشاى ثبؽسکِهی ػجبرت 8 زارای

 4کازت يل فاَرت ِ ثا  آى گيزی اًساسُ هقيبط ٍ عٌجس هی

. ثبؽاس های  3 ًوازُ  ّويؾِ تب ففز ًوزُ ّزگش اس ای زرجِ

 ٍ 5ٍآ .ؽاَز های  زازُ ًوازُ  هؼکاَط  ثقاَرت  3ٍ6 ػجبرت

ُ  اثشار یك را اثشار ایي ّوکبراًؼ  اًاساسُ  ثازای  پبیاب  ٍ کَتاب

 آلفابی  ضازیت  ٍ اًاس  کززُ گشارػ تٌْبیی احغبط گيزی

ِ  ایاي  زر (.11) اًس ًوَزُ گشارػ84/0 زاآً کزًٍجبخ  هطبلؼا

ِ  اًگليغای  سثابى  اس اثتسا ،اثشار ایي اس اعتفبزُ ثزای  سثابى  ثا

 اس ًفاز  زٍ تَعاط  فبرعای  فزم علاظ تزجوِ ؽسُ، فبرعی

ِ  فبرعای  اسهجاسزا  ی غياًگل سثبى هترققيي  اًگليغای  ثا

 كیا  زر هَجَز ّبی ؽکبف افلاح اس پظ ٍ ؽس ثزگززاًسُ

 آى کزًٍجابخ  آلفبی ضزیت ًفز 20ًوًَِ ثب هقسهبتی هطبلؼِ

ِ  بسيا ً بطيهق. ؽس هحبعجِ 89/0  تَعاط  ذابطز  تؼلاق  ثا

ِ  1996 عابل  زر 6اعکزیي زارفَر ٍ لاری  تَعاط  ٍ عابذت

ایااي یی ًْااب ًغاارِ .ؽااس افاالاح 1999 عاابل زر 7کلاای

ِ یپذ ثِ زٌّسُ پبعد لیتوب کِ زارز ػجبرت 10هقيبط  زفتا

 ثااِ َعااتييپ فزفااتی جغااتجَ گاازاى،یز تَعااط ؽااسى

 اًساسُ را ؽسى طزز ثِ ًغجت ٍاکٌؼ ٍی اجتوبػی گزٍّْب

                                                      
1-University of California Loneliness Scale (UCLA) 

2-Belonging Needs Scale 

3-Life Satisfaction Index Z (LSIZ) 

4-mini–mental state examination (MMSE) 

5-Wua 

6-Schrieindirfor& Leary 

7-Kelly 

 بطيا هق كی یا رٍ ثز را ذَز ًظز زٌّسُ، پبعد ٍ ززيگ یه

( 4ًوزُ) هربلف کبهلا  تب( ففز ًوزُ) هَافق اسکبهلا ، کزتيل

 بسيا ً زٌّسُ ًؾبى ثبلاتز ًوزُ تیًْب زر ٍ کٌس یه هؾرـ

ِ  آىی زرًٍا یی بیا پب. ثبؽاس ی ها  ذبطز تؼلقی ثزا ؾتزيث  ثا

(. 12) اعت ؽسُ گشارػ. /78 کزًٍجبخی آلفب تیضز لِيٍع

ٍ ّوکبراًؼ  8تَعط زیٌز ًيش سًسگیپزعؾٌبهِ رضبیت اس 

ثبؽس کاِ  تْيِ ؽسُ ٍ زارای پٌج ػجبرت هی 1985زر عبل 

ٍ  کاززُ هَلفِ ؽٌبذتی ثْشیغتی فابػلی را اًاساسُ گيازی    

ّب ثِ ٍعيلِ هيشاى رضبیت فزز را ًغجت ثِ ّز کسام ػجبرت

 یااك هقياابط ليکاازت ّفاات زرجااِ ای اس کاابهلا  هراابلف 

عاٌجس. زاهٌاِ ًوازات    ( هی6)ًوزُ ( تب کبهلا  هَافق0)ًوزُ

ٍ ّوکابراًؼ زر  9زیٌاز  (.13,14) هتغياز اعات   0-30ثيي

ّابی ایاي   ضزیت ّوجغتگی ثبسآسهابیی ًوازُ   1985عبل 

ٍ  82/0ًفزی اس زاًؾاجَیبى   176هقيبط زر یك جوؼيت 

(. 14) اًاس گاشارػ ًواَزُ   87/0ضزیت آلفبی کزًٍجابخ را  

ل اعاچيوك ٍ ّوکابراى زر عاب   ( ثِ ًقال اس  1387) ثيبًی

ضزیت آلفبی کزًٍجبخ هقيبط رضبیت اس سًاسگی زر   2002

یك هطبلؼِ ثيي فزٌّگی ثزای هليت ّبی آلوابًی، صاپٌای،   

ٍ  76/0، 79/0، 82/0، 90/0هکشیکی ٍ چيٌی را ثِ تزتيت 

گشارػ ًوَزُ اًس. ثيبًی ٍ ّوکبراًؼ ایي هقيابط را   61/0

 69/0ثِ فبرعی تزجوِ ٍ اػتجبر آى را اس طزیاق ثبسآسهابیی   

گشارػ ًوَزُ اًس ٍ زر کل ایي هقيبط یك هقيبط هؼتجاز  

 های ثبؽاس  ٍ پبیب ثزای اعتفبزُ زر هطبلؼابت رٍاًؾاٌبذتی   

یکای اس   (. پزعؾٌبهِ هؼبیٌِ هرتقاز ٍضاؼيت رٍاًای   13)

تزیي اثشارّبی ارسیبثی ٍضؼيت ؽاٌبذتی اعات کاِ    هتساٍل

ٍضؼيت ؽاٌبذتی را زر اثؼابز جْات یابثی، ثجات، تَجاِ،       

 ی ٍ طزاحی هَرز آسهبیؼ قازار های زّاس   یبزآٍر ،هحبعجِ

پبیبیی آى را ثاب   1387فزٍابى ٍ ّوکبراًؼ زر عبل (. 15)

ٍ ًوزُ ثازػ آى را  کززُ  گشارػ78/0رٍػ آلفبی کزًٍجبخ 

ثسعاات  زرفااس 84 زرفااس ٍ ٍیضگاای    90 ثااب حغبعاايت 21

 (.  16) آٍرزًس

زر ؽاازٍع کاابر هجَسّاابی لاسم اس هغاائَليي ایااي هزکااش   

ٍ توبهی عبلوٌساى ثب هيال ؽرقای ٍ    ُعبلوٌساى اذذ ؽس

ًبهِ ٍارز ایي هطبلؼاِ ؽاسًس، پاظ اس تکويال     اذذ رضبیت

پزعؾٌبهِ تٌْبیی، ًيبس ثِ تؼلق ذبطز ٍ رضبیت اس سًاسگی  

 v.16SSSS ٍ ٍارز ًوَزى اطلاػبت ثِ ًازم افاشار آهابری    

                                                      
8-Diener 
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جْاات تَفاايف هؾرقاابت ٍاحااسّبی پااضٍّؼ اس آهاابر   

ّبی پزاکٌاسگی ٍ  جساٍل فزاٍاًی، ؽبذـ)تَفيفی ؽبهل 

تؼلاق ذابطز ٍ    ٍ ثازای هقبیغاِ هياشاى تٌْابیی،     (هزکشی

 (تای هغاتقل  )رضبیت اس سًسگی اس آهبر اعتٌجبطی آسهاَى  

 اعتفبزُ ؽس.

 

 هایافته

ی    هيبًگيي عاٌ  ،زر گزٍُ عبلوٌساى عبکي زر هٌشلّب یبفتِ

کاِ  ًؾابى زاز  عابل   70±6 را ٍاحسّبی پاضٍّؼ اکثزیت 

 48، سى ًفاز(  39) زرفاس  78یؼٌای   آًْاب  ثيؾتزیي زرفس

 58عَاز ٍ ثی ًفز( 37) زرفس 74ًفز( هتبّل،  24) زرفس

 زرفاس  80ٍ  کاززُ ًفز( زر هٌشل ذَز سًاسگی   29) زرفس

ًفز( ثی عَاز     37) زرفس 74 ؽبى سًسُ ثَز.ًفز( ّوغز 45)

( 5 ± 3) عبکي زر هٌاشل  عبلوٌساى فزسًساى تؼساز هيبًگيي     ٍ

 فزسًس ثَز. 

ًگْاساری   عابلوٌساى هزاجؼاِ کٌٌاسُ ثاِ هزاکاش     زر گزٍُ 

عابل   72 ± 5 ثسعت آهسُ هيبًگيي عي ،رٍساًِ عبلوٌساى

 56ًفز( هازز،  34) زرفس 68یؼٌی کِ ثيؾتزیي زرفس ثَز 

 ىؽاب ًفاز( ّوغز 33) زرفاس  66ًفز( هتبّال،   28) زرفس

ًفز( اس ًظز تحقيلات ثی عَاز ٍ  19) زرفس38ٍ  سًسُ ثَز

ؽابهل   ًتابیج هقبیغاِ   ثاَز.  5 ±2فزسًاساى  تؼساز هيبًگيي

وٌساى تٌْاابیی  زر گاازٍُ عاابلاحغاابط هياابًگيي  هقبیغااِ

عابلوٌساى هزاجؼاِ    ثاب  5 ± 2عبکي زر هٌشل ثب هيابًگيي  

ثَز کِ  10 ±6کٌٌسُ ثِ هزاکش رٍساًِ عبلوٌساى ثب هيبًگيي 

(. p<01/0ایااي اذااتلاف اس ًظااز آهاابری هؼٌاای زار ثااَز ) 

ر عابلوٌساى عابکي   هيشاى تؼلق ذبطز زّوچٌيي  هقبیغِ 

عبلوٌساى هزاجؼِ کٌٌسُ  ٍ زر16 ± 6زر هٌشل ثب هيبًگيي 

کِ ایاي اذاتلاف اس    َزث14 ± 6ثِ هزاکش رٍساًِ عبلوٌساى 

هياشاى  ٍ هقبیغاِ  . (p=09/0)ًظز آهابری هؼٌای زار ًجاَز   

هٌشل ثب هيابًگيي   عبکي زر رضبیت اس سًسگی زر عبلوٌساى

هزاکاش رٍساًاِ   عبلوٌساى هزاجؼاِ کٌٌاسُ ثاِ    ٍ زر  23 6±

ثَز کِ اذتلاف آهبری هؼٌی  16 ± 6ثب هيبًگيي  عبلوٌساى

 (1)جسٍل  (.p<01/0) ی ًؾبى زاززار

 

تٌْبیی، تؼلق ذبطز ٍ رضبیت اس سًسگی زر عبلوٌساى هزاجؼِ کٌٌسُ ثِ هزاکش رٍساًِ ثب عبلوٌساى عبکي زر  احغبط هيشاىهيبًگيي هقبیغِ  :1جسٍل 

 1390هٌشل زر اعتبى گلغتبى 

 
  

 بحث
ًتبیج ایي هطبلؼِ تفبٍت هؼٌابزاری را ثايي ًيابس ثاِ تؼلاق      

ذبطز زر زٍ گزٍُ عبلوٌساى عبکي زر هٌاشل ٍ عابلوٌساى   

ِ کٌٌسُ ثِ هزکش عبلوٌساى ًؾبى ًاساز. ایاي هغائلِ    هزاجؼ

ثبؽس کِ زر عٌيي عبلوٌسی ًيبس ثِ زليل ایي تَاًس ثِ   هی

ػٌَاى یك توبیل فزاگيز ثزای ایجبز  ، ثِذبطز تؼلقزاؽتي 

ثاازای تواابم ٍ حفااع حااساقل چٌااس ارتجاابط ثاايي فااززی  

 (. 9) هی ثبؽس لاسم ٍ هْن ،هثجت، پبیسارعبلوٌساى 

احغابط   هطبلؼِ اذتلاف آهبری هؼٌبزاری را ثييًتبیج ایي 

هٌشل ثب عابلوٌساى   زٍ گزٍُ عبلوٌساى عبکي زرتٌْبیی زر 

ثاِ  هزاجؼِ کٌٌسُ ثِ هزاکاش رٍساًاِ عابلوٌساى ًؾابى زاز.     

طَری کاِ عابلوٌساى عابکي زر هٌاشل احغابط تٌْابیی       

ًغجت ثِ عبلوٌساى هزاجؼِ کٌٌسُ ثِ هزاکش رٍساًِ  کوتزی

 عبلوٌساى زاؽتٌس.

گشارػ زازًاس کاِ ثايي    زر هطبلؼِ ذَز  ّوتی ٍ ّوکبراى

زر عزای عبلوٌساى ٍ عبلوٌساى عبکي  زر عبلوٌساى عبکي

ذبًَازُ اس لحبظ احغبط تٌْبیی تفبٍت هؼٌاب زاری ٍجاَز   

طَری کِ عبلوٌساى عابکي زر عازای عابلوٌساى    ثِ  ،زارز

احغبط تٌْبیی ثيؾتزی هی کٌٌس کِ ایي هغئلِ هی تَاًس 

(. سیازا  ّاز چاِ    7) ًشٍای اجتوبػی زر آًبى ثبؽسًبؽی اس ا

 زازُعبلوٌساى ثِ فؼبليت ّبی اجتوبػی ذَز ثيؾتز ازاهاِ  

ٍ رٍاثط ذَز را ثب ًشزیکبى ٍ زٍعاتبى حفاع کٌٌاس کوتاز     

 (.17) ٍ احغبط ثْتزی ذَاٌّس زاؽت ؽسُهٌشٍی 

 محل سکًوت

 ز  متغی

 مىشل

 اوحزاف معیار ± میاوگیه

 مزکش وگهداری سالمىدان

 اوحزاف معیار ± میاوگیه

P value  

 p<01/0 10±6 5±2 تىهاییاحساس 

 p=09/0 14±6 16±6 تعلق خاطز

 p=01/0 16±6 23±4 رضایت اس سودگی
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1عي عَرى
ّبی  ؽجکِ کيفيت کِ ًؾبى زاز هطبلؼِ ذَز زر 

فزاٍاًی آًْب رٍی احغبط تٌْابیی تابثيز   حوبیتی ًغجت ثِ 

ثيؾتزی زارز ٍ کغبًی کاِ ٍضاؼيت اجتوابػی، اقتقابزی     

کٌٌاس   سًسگی های  ًيشذبًِ عبلوٌساى  تزی زارًس ٍ زر پبیيي

ِ  (. 18) کٌٌاس  ثيؾتز احغبط تٌْبیی هی احغابط   چازا کا

تٌْبیی ٌّگبهی رخ هی زّس کِ تؼابهلات هْان ٍ هؼٌابزار    

(. 19) اجتوبػی اس ًظز کوی یب کيفی زچابر ًققابى گاززز   

رٍاثاط   ،زر اثز عکًَت زر عازای عابلوٌساى   ًيش عبلوٌساى

زٌّس  هی زعت اس را ذَز ًشزیکبى ٍ زٍعتبى هَثز ثب ٍ هفيس

ًياش  ٍ زر اثز کن ؽسى راثطِ، حوبیت ّبی هابزی ٍ رٍاًای   

کبّؼ هی یبثاس کاِ ایاي هغائلِ زر ثابلا ثاَزى احغابط        

اس (. 7) تٌْبیی عبلوٌساى زر ایاي هزاکاش ثای تابثيز ًيغات     

ػاسم تابهيي   طزفی زر هطبلؼبت زیگز اؽبرُ ؽسُ اعت کِ 

ًيبسّبی ضزٍری سًاسگی، فقاساى تغاْيلات ذابؿ ثازای      

عبلوٌساى، فقساى هٌبثغ حوبیتی اس عاَی ذابًَازُ ٍ ًجاَز    

ی تَجِ ثِ ًيبسّابی عابلوٌساى اس ػَاهال    فزفت کبفی ثزا

کاِ ًتابیج ایاي     (20,21) هی ثبؽس زر آًبى هَثز ثز تٌْبیی

 هطبلؼبت ّوغَ ثب ًتبیج پضٍّؼ حبضز اعت.

ًتبیج ایي هطبلؼِ اذتلاف آهبری هؼٌبزاری را ثيي رضابیت  

اس سًااسگی زر زٍ گاازٍُ عاابلوٌساى عاابکي زر هٌااشل ثااب    

طاَری  ثِ عبلوٌساى عبکي زر عزای عبلوٌساى ًؾبى زاز. 

ًغجت ثِ عابلوٌساى عابکي   هٌشل  زر کِ عبلوٌساى عبکي

احغبط رضابیت اس سًاسگی ثيؾاتزی     زر عزای عبلوٌساى 

حغابم  ّبی ایي پضٍّؼ ثاب یبفتاِ ّابی    یبفتِ هی ًوَزًس. 

رضبیت اس عبلوٌساى هقين ذبًَازُ زارای کِ ًؾبى زاز  سازُ

هطلااَة تاازی ًغااجت ثااِ ّااز یااك اس زٍ گاازٍُ  سًااسگی 

ّن ذَاًی  ّغتٌس هقين عزای ذقَفی ٍ زٍلتی عبلوٌساى

 زارز چَى آًْب اس لحبظ ؽجکِ اجتوبػی تکبهل ثيؾتزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
7-sorensen 

 رضابیتوٌسی  زارای اجتوابػی  ارتجبطابت  ًظاز  اس ٍ زاؽتِ 

 (.22) ثيؾتزی ثَزًس

هياشاى رضابیت اس سًاسگی زر     ًياش  ؽازیفی ًتبیج هطبلؼاِ  

 ثيؾاتز اس عابلوٌساى هزاکاش عابلوٌساى    را عبلوٌساى هٌشل 

ًؾبى زاز کِ ًتبیج آى ًيش ّوغَ ثب هطبلؼِ حبضز اعت. زر 

     ِ  ،االات عابلوٌساى   تَضيس ػلات آى های تاَاى گفات کا

ػلاقوٌس ثِ حیَر زر جواغ ٍ اػیابی ذابًَازُ، ثغاتگبى،     

زر ایي فاَرت آًْاب   ، ثبؽٌس ّبی ذَیؼ هی فزسًساى ٍ ًَُ

زاؽااتِ ٍ  ذااَیؼ احغاابط رضاابیت ثيؾااتزی اس سًااسگی 

 .(10) تزی زارًس ارتجبطبت اجتوبػی تکبهل یبفتِ

اس هْوتزیي هحسٍزیت ّبی ایي هطبلؼِ کِ قاسرت تؼواين   

ّب  رٍػ اًتربة ًوًَِ ٍ تؼساز ًوبیس هی هحسٍز را آى پذیزی

هاای ثبؽااس. لااذا پيؾااٌْبز هاای ؽااَز هطبلؼااِ ای ثااز رٍی 

 جوؼيت ٍعيؼتز ثب رٍػ ًوًَِ گيزی زقيق تز اًجبم ؽَز.
 

 نتیجه گیری
کاِ  ًتبیج ایي هطبلؼِ ٍ تحقيقبت هؾبثِ حبکی اس آى اعت 

کِ عابلوٌساى زر آى سًاسگی    اجتوبػی ٍ فيشیکی ثغتزّبی

تاابثيز     کٌٌاس ثااز رٍی عالاهت رٍاى ٍ عاابسگبری آًْاب     های 

گذارز. االت عابلوٌساى زٍعات زارًاس زر ذبًاِ ذاَز       هی

سیزا ذبًِ ایي افزاز هکبًی اعت کِ آًْب عابل ّابی   ، ثبؽٌس

هحال یابزآٍر   ایاي   ًياش ثشرگغبلی را زرآى گذراًاسُ اًاس ٍ   

 طزفی اسثبؽس.  هی آًبى یّب زلجغتگی ٍ گذؽتِ رٍیسازّبی

ّابی   ثاِ زليال ٍجاَز حوبیات    ًياش   عابلوٌساى  ّابی  ذبًِ

زر  سی راٌا قسرتو ًقاؼ  ذَز، ذبًَازگی هحيط زر اجتوبػی

ٍ  احغابط  کبّؼ عابلوٌساى   سًاسگی  اس ًبرضابیتی  تٌْابیی 

ٍ ایااي اهاز ثبیغااتی هاَرز تَجااِ هغائَليي هزاکااش     سًا زار

قازار   عبلوٌس افزاز زارای ّبی ذبًَازُ ٍ عبلوٌساى ًگْساری

 گيزز.
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ABSTRACT 

Introduction: Elderly is a crucial course of life. So, attention to the needs and problems of 

this stage is a social necessity. In this stage, because of decrease in social communication, 

sense of loneliness and need to belonging, in addition to physical health, affect their life style 

and satisfaction of life. Therefore, this study aims to compare the loneliness, belonging and 

satisfaction of life in elderlies who referred to daily remedial centers with elderlies who 

staying at home. 

Method: This descriptive study was conducted on100 individuals who were selected from 

elderlies who referred to daily remedial centers (50 people) and elderies who stay at home 

(50 people). Data gathering tools was UCLA (loneliness scale) and “needs to belong scale” in 

elderies. Data were analyzed using SPSS v.16 and descriptive and analytical statistics. 

Results: The results show a meaningful statistical correlation between loneliness (p < 0.01) 

and satisfaction of life (p < 0.01), az feeling loneliness and satisfaction of life in elderlies that 

stay at home was more. Also, in the case of belonging, there were no correlations between 

two groups (p=0.26). 

Conclusion: Increase of social contacts, being in heart felt spiritual environment, especially 

between family members such as children, in addition to promotion of quality of life decreases 

the psychological problems, particularly depression and lonelinses, and increases satisfaction 

and feeling of belonging. 

Keywords: Loneliness, belongingness, Satisfaction of Life, Elderly 
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