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 چکیدٌ

ٍ دس ػشاػش خْبى سٍ ثِ افضایؾ اػت. سٍؽ  ثَدُسایح تشیي اػوبل خشاحی دس صًبى  خشاحی ػضاسیي اص :زمیىٍ ي َدف

ٍلی ثهِ دليهل ػهَاسا داسٍّهبی      سایح تؼکيي دسد ٍ اضطشاة پغ اص ػول خشاحی ػضاسیي اػتفبدُ اص داسٍّب هی ثبؿذ.

ایي هطبلؼهِ  ثيَْؿی اهشٍصُ توبیل ثِ سٍؽ ّبی تؼکيي دسد ٍ اضطشاة غيشداسٍیی ًظيش هَػيمی دسهبًی ثيـتش اػت. 

 خشاحی ػضاسیي اًدبم ؿذ. ثؼذ اص يش هَػيمی دسهبًی ثش هيضاى اضطشاة ٍ دسد هبدساىثب ّذف تؼييي تبث

دس ثيوبسػهتبى حکهين    تحت ػضاسیي اًتخبثی اص هبدساى ًفش  60سٍی 1390دس ػبلتدشثی ًيوِ ایي هطبلؼِ  ريش َا:

ًفهش گهشٍُ    30طَس تصبدفی ثهِ دٍ گهشٍُ )   صَست دس دػتشع اًتخبة ؿذُ ٍ ثِ ثِ. ًوًَِ ّب اًدبم ؿذ خشخبًی گشگبى

دليمِ ثشای هبدساى گشٍُ آصهَى اخشا گشدیذ. ػپغ  15–20هَػيمی آسام ثِ هذت  .ًفش ؿبّذ( تمؼين ؿذًذ 30آصهَى ٍ

گيهشی ٍ   اًذاصُ سیکبٍسی ٍ لحظِ خشٍج اص سیکبٍسی 20ٍ  10اضطشاة ٍ دسد هبدساى دس ثذٍ ٍسٍد ثِ اتبق خشاحی، دلبیك 

دٍ هميهبع ػهٌدؾ ثصهشی    دهَگشافيه  ٍ   اطلاػهبت ٍسی آ ّب  ؿبهل دٍ ثخؾ گهشد  ثضاس گشد آٍسی دادُاهمبیؼِ ؿذ. 

آهبس تَصيفی ٍ اػتٌجبطی ههَسد تدضیهِ ٍ تحليهل     ثب اػتفبدُ اص، SPSS v.16 . دادُ ّب ثب ًشم افضاسثَداضطشاة ٍ دسد 

 لشاس گشفت.

تفهبٍت   ههبدساى تحهت ػهضاسیي    اضطشاةدسد ٍ آصهَى آهبسی ثيي دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ؿبّذ دس ساثطِ ثب هيضاى  یافتٍ َا:

ثؼذ اص سیکبٍسی ٍ حيي خشٍج اص اتهبق ػوهل    20ٍ 10(. ثيـتشیي اختلاف دس دلبیك > P 01/0) هؼٌی داسی سا ًـبى داد

 شٍُ ؿبّذ ثَد.دس گشٍُ آصهَى هيضاى دسد ٍ اضطشاة کوتش اص گثطَسیکِ گضاسؽ ؿذ. 

ًتبیح ًـبى داد هَػيمی دسهبًی لجل اص ٍسٍد ثِ اتبق ػول دس هبدساى تحت ػهضاسیي، هيهضاى اضهطشاة ٍ     وتیجٍ گیری:

ههَسد   سیکبٍسی ثيوبس سا کَتبُ تش هی کٌذ. لزا لاصم اػهت ایهي سٍؽ دسههبًی   ٍ  دادُ دسد پغ اص ػول خشاحی سا کبّؾ 

 شاس گيشد.ی لپضؿکبى، پشػتبساى ٍ کبدس دسهبًتَخِ 

 ، اضطشاة، دسداًتخبثی هَػيمی دسهبًی، ػضاسیي کلید ياشٌ َا:

 

16-22 :1311، 3، شماره 14مجله سلامت و مزاقبت، دوره 
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 مقدمٍ  
صایوبى یکی اص هَّجت ّبی الْی ثهشای تَليهذ ًؼهل ثـهش      

هی ثبؿذ کِ اص ثذٍ تَلذ آدهی تبکٌَى ّوَاسُ اداهِ داؿهتِ  

اػت. ثب پيـشفت ػلن ٍ فٌبٍسی طی دِّ ّبی اخيهش، ثـهش   

دس هَاسدی کهِ خهبى ههبدس یهب     ثِ ساُ ّبیی دػت یبفت کِ 

 ثـهتبثذ ثب ػول خشاحی ثِ کو  آى ّب خٌيي دس خطش ثَد 

ًدبم ػول ػضاسیي لبػذتب هحذٍد ثِ هَاسدی اػت کِ (. ا1)

خطشاتهی  ثب صایوبى اص طشیك کبًبل طجيؼی هيؼش ًجَدُ ٍ یب 

(. ػوهل خشاحهی   2) خذی ثشای خٌيي یب هبدس ّوشاُ ثبؿهذ 

ٍ دس  ثهَدُ ػضاسیي اص سایح تشیي اػوهبل خشاحهی دس صًهبى    

ثِ طهَسی کهِ دس ػهبل     ،ػشاػش خْبى سٍ ثِ افضایؾ اػت

دسصهذ گهضاسؽ ؿهذُ     30اسیي دس اػهتشاليب  آهبس ػض 2011

، 2006(. دس آهشیکههب ًيهض آهههبس ػهضاسیي دس ػههبل   3) اػهت 

(. دس کـههَس ایههشاى ثههِ 4) ثههَدُ اػههتدسصههذ  30حههذٍد 

آههبس ثهِ ؿهذت ثهبلا سفتهِ ٍ       ،خصَف دس ؿْشّبی ثضسگ

 اسصؿهيبثی  ٍ پهبیؾ  ًظهبم  .(5) ّوچٌبى ػيش صؼَدی داسد

 پضؿهکی  هَصؽآ ٍ دسهبى ثْذاؿت، ٍصاست ثبسٍسی خذهبت

ّهبی   ثيوبسػهتبى  دس ػضاسیي ثِ هشثَط آهبس 1389 ػبل دس

 ٍ اػهت  کهشدُ  اػلام کـَس کل دس دسصذ 48 سا داًـگبّی

 ثيوبسػهتبى ّهبی   دس ؿذُ ثجت اػبع اطلاػبت ثش آهبس ایي

 خصَصی ّبی ىثِ ثيوبسػتب هشثَط آهبس ٍ ثَدُ داًـگبّی

 ّب ثيوبسػتبى ثشخی دس حتی ٍ ّب صایوبى کل دسصذ 90 ثبلای

(. ایي دس حبلی اػهت کهِ   6) اػت ؿذُ گضاسؽ دسصذ100

هيهضاى اػهتبًذاسد   تَصيِ ػهبصهبى خْهبًی ثْذاؿهت     طجك

 (. 7) دسصذ اص کل صایوبى ّب هی ثبؿذ 15ػضاسیي حذاکثش 

خشاحی ػضاسیي اص خولِ اػوبلی اػت کِ سًٍذ اًدبم آى اص 

آغبص تب پبیبى، هبدس ٍ خٌيي سا تحت تهبثيش لهشاس ههی دّهذ.     

اضطشاة دس هشحلِ لجل اص خشاحی ٍ دسد ٍ تَْع دس هشحلِ 

کِ اغلت صًهبى   اػتپغ اص خشاحی اص حبلات ًبخَؿبیٌذی 

دسد پهغ اص   .تحت خشاحی ػضاسیي آى سا تدشثِ هی کٌٌهذ 

افضایؾ دّهذ  سا حی هی تَاًذ البهت ثيوبس دس سیکبٍسی خشا

اػهتفبدُ اص   ،(. سٍؽ ّبی سایح تؼهکيي دسد ٍ اضهطشاة  8)

ّب هی ثبؿذ کِ اػتفبدُ اص ایي لجيل  هخذسّب ٍ ثٌضٍدیبصپيي

داسٍّب هی تَاًذ ثْجَدی ثيوبس پغ اص ثيَْؿی سا ثِ تهبخيش  

هخصَصب ایي کهِ پهغ اص ػوهل ػهضاسیي توهبع       .ثيبًذاصد

غ ًَصاد ٍ هبدس ضشٍسی اػت ٍ داسٍّب ایي فشآیٌذ سا ًيض ػشی

 (.9) ًوبیٌذ هختل هی

خْههت تؼههکيي دسد ٍ اضههطشاة پههغ اص اػوههبل خشاحههی  

هختلف هی تَاى اص سٍؽ ّبی غيش داسٍیی ًيض اػتفبدُ کشد 

اػههت کههِ یکههی اص ایههي سٍؽ ّههب هَػههيمی دسهههبًی     

(. اػتفبدُ اص هَػيمی ثهِ ػٌهَاى یه  سٍؽ    9,10,11,12)

 25ٍ دس طت هبهبیی هَػيمی دسههبًی ثهِ    ،دسهبًی هکول

ػبل پيؾ ثش هی گشدد. پظٍّـگشاى ٍ پضؿهکبى صیهبدی دس   

حبل ثشسػی اثهشات هَػهيمی دسههبًی دس طهی ثهبسداسی ٍ      

(. ثِ طَسی کِ ثشخهی پهظٍّؾ ّهب    13) صایوبى هی ثبؿٌذ

ًـبى دادُ اًذ کِ کبّؾ تهشع اص هحهيغ غشیهت، کهبّؾ     

تؼذاد ًهج  ثهِ دًجهبل     کبّؾٍاضطشاة ٍ ثجبت فـبسخَى 

(. اػهتفبدُ اص هَػهيمی   14) پخؾ هَػيمی اتفبق هی افتذ

 تؼهکيي هی تَاًذ دس کبّؾ همذاس داسٍی هَسد ًيبص خْت 

دسد پغ اص ػول هبدساى ًيض هَثش ثبؿهذ ٍ اص اثهشات خهبًجی    

هطبلؼِ ای کِ تَػهغ   (.10) داسٍّب ًيض خلَگيشی هی ؿَد

هَػهيمی دسههبًی ثهش    ثش ا ُ ٍسفيؼيبى ٍ ّوکبساى اًدبم ؿذ

ػهٌديذُ  کبّؾ اضطشاة هبدساى تحت خشاحهی ػهضاسیي   

ٍ  30هيضاى اضطشاة ثيوهبساى دس دليمهِ   ؿذ ًـبى داد کِ 

هطبلؼهِ   .(8) پغ اص هَػهيمی دسههبًی کهبّؾ یبفهت     60

، کهبساى ًـهبى داد هَػهيمی آساههؾ ثخهؾ     ًبًجخؾ ٍ ّو

 (.15) اضطشاة ٍ دسد صًبى دسحبل صایوبى سا کبّؾ هيذّذ

ى گًَِ کِ رکش ؿذ ػول ػضاسیي دس کـَس ایشاى آههبس  ّوب

ٍ ػَاسا پغ اص آى کهِ ًبؿهی اص دسد ٍ    داسدثؼيبس ثبلایی 

اضطشاة ٍ هصشف داسٍّبی تؼکيي دٌّذُ دسد هی ثبؿهذ،  

ثش سٍی ػلاهت هبدس ٍ خٌيي تبثيش گزاساػت. لزا ثهب تَخهِ   

ثِ اثشات هطلَة هَػيمی دسهبًی پهغ اص اػوهبل خشاحهی    

اسصاى ٍ ػبدُ ثَدى ایي دسهبى، ٍ ػهذم   ،خطش ٍ ثی ،هختلف

اػتفبدُ اص ایي سٍؽ دس کـَس، پظٍّـگشاى ثش آى ؿذًذ تهب  

پظٍّـی ثب ّذف تؼييي تبثيش هَػيمی دسهبًی ثش اضهطشاة  

 خشاحی ػضاسیي اًدبم دٌّذ. ثؼذ اصٍ دسد هبدساى 

 ريش َا
ایي هطبلؼِ تدشثی ثب ّذف تؼييي تبثيش هَػهيمی دسههبًی    

ثش هيضاى اضطشاة ٍ دسد ههبدساى تحهت خشاحهی ػهضاسیي     

ثهِ ثيوبسػهتبى    گبىهشاخؼِ کٌٌذ ًفش اص 60ثش سٍی اًتخبثی

ًوًَهِ  ٍ ثهِ صهَست   1390دس ػبل حکين خشخبًی گشگبى 

ثهِ صهَست    ّهب  ًوًَِػپغ  .گيشی دس دػتشع اًدبم ؿذ

     ًفههش( ٍ ؿههبّذ  30گههشٍُ آصهههَى ) تصههبدفی ػههبدُ دس دٍ

 ّيچ ی  اصًفش( تمؼين ؿذًذ. دس ػبثمِ ٍ ؿشح حبل   30)

ًوًَِ ّبی ایي هطبلؼِ ثيوبسی سٍاًی هضهي ًظيش اضطشاة، 

افؼشدگی ٍ ثيوبسی ّبی هضهي ًظيش دیبثهت، فـهبسخَى ٍ   

اػتيبد ثِ هَاد هخذس ٍ اختلالات حبفظِ ٍ ؿهٌَایی ٍخهَد   

   ِ دليهل ثهی لهشاسی ٍ دسد ؿهذیذ      ًذاؿت. ثيوهبساًی کهِ ثه
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اص ایهي پهظٍّؾ حهزف     کشدًذهؼکي ثيـتشی دسیبفت هی

 ؿذًذ.

دس ایي هطبلؼِ خْت اسصیبثی اضطشاة ٍ دسد دس ٍاحهذّبی  

ٍ ػٌدؾ  1اص دٍ هميبع ػٌدؾ ثصشی اضطشاة ،پظٍّؾ

اػتفبدُ ؿذ. اػتجبس هميبع ّب اص طشیك اػتجهبس   2ثصشی دسد

ثش اػبع کتت ٍ ػبیش پظٍّؾ ّب ههَسد   ییصَسی ٍ هحتَا

(. پبیهبیی هميهبع ػهٌدؾ    8 ,16 ,17) تبیيذ لهشاس گشفهت  

ثصشی اضطشاة تَػغ سفيؼيبى ٍ ّوکبساى پغ اص هطبلؼهِ  

همذهبتی ٍ ثب سٍؽ دٍ ًيوهِ ػهبصی ثهب اػهتفبدُ اص آصههَى      

 هَسد تبیيهذ لهشاس گشفهت    (r;83/0)آهبسی اػپيشهي ثشاٍى 

دسد ثهب اػهتفبدُ اص آصههَى     (. پبیبیی اثضاس ػٌدؾ ثصشی8)

ُ (r;89/0) هدذد تبیيهذ ؿهذ   ٍ 3ٍیليهبهض  ،ٍ ّوکهبساى  . آگهب

اص ایي دٍ  ًيض دس هطبلؼبت خَدٍ ّوکبساى 4تبهيب ّوکبساى ٍ

 (.14,18,19) اػتفبدُ ًوَدًذاثضاس 

ِ اثتذا لجل اص ٍسٍد ثِ سٍؽ کبس ایي هطبلؼِ ایي گًَِ ثَد ک

دس ثخؾ صًبى ٍ صایوبى، هيهضاى دسد ٍ اضهطشاة    اتبق ػول

هبدساى دس ٍاحهذّبی پهظٍّؾ اًهذاصُ گيهشی ؿهذ. ػهپغ       

ًوًَِ ّبی پظٍّؾ ثِ صَست تصبدفی ثب پشتهبة ػهکِ ثهِ    

گشٍُ آصهَى ٍ ؿبّذ تمؼين ؿذًذ. دس گشٍُ آصهَى، ثؼهذ اص  

تَضيح کبهل اّذاف پظٍّؾ ٍ خلت سضبیت ت  ت  ٍاحذ 

ی آسام، دس اتههبق ّههبی پههظٍّؾ خْههت ؿههٌيذى هَػههيم  

 15الهی   10سیکبٍسی، لجل اص اًتمبل ثِ اتبق ػول ثِ ههذت  

ػهين، هَػهيمی آسام ٍ    یدليمِ تَػغ گَؿی هخصَف ثه 

هلاین )ػجبػتيي ثبخ( پخؾ ؿذ ٍ دس گهشٍُ ؿهبّذ الهذام    

. ثشای ثبس دٍم دس لحظِ ٍسٍد ثهِ اتهبق   گشفتخبصی اًدبم ً

اخهشای  ػول خشاحی، لجل اص اًتمبل ثيوبس ثِ تخت ػوهل ٍ  

ثيَْؿی، هدذدا ػهطح اضهطشاة ٍ دسد دس ّهش دٍ     فشآیٌذ

ثهبس دیگهش دس    3گشٍُ آصهَى ٍ ؿبّذ ػٌديذُ ؿذ. ػهپغ  

ثؼذ اص ٍسٍد ثِ سیکبٍسی ٍ ثِ دػهت آٍسدى   20ٍ  10دلبیك 

َّؿيبسی لاصم خْت پبػخگَیی ثهِ ػهَالات ٍ دس لحظهِ    

خشٍج ثيوبس اص سیکبٍسی ٍ اًتمبل ثِ ثخؾ، هيضاى اضهطشاة  

ٍاحذّبی پظٍّؾ اسصیبثی ٍ ثجت ؿذ. لاصم ثهِ رکهش   ٍ دسد 

هيلی  30اػت دس اتبق سیکبٍسی ثِ توبهی ثيوبساى ثِ هيضاى

ؿذ ٍ ثيوبساًی کِ ثِ دليل ثی لشاسی گشم پتذیي تضسیك هی

کشدًهذ، اص ایهي   ٍ دسد ؿذیذ هؼکي ثيـتشی دسیبفهت ههی  

ًفهش اص ٍاحهذّبی پهظٍّؾ دس     6پظٍّؾ حهزف ؿهذًذکِ   

                                                 
1-Visual Analogue Scales of  Anxiety 

2-Visual Analogue Scales of Pain 

3-Williams 

4-Tamiya 

دليل دسد صیبد هيضاى پيتهذیي صیهبدتشی   خشیبى هذاخلِ ثِ 

 کِ ایي افشاد اص خشیبى پظٍّؾ حزف ؿذًذ. دسیبفت ًوَدًذ

ثهب    SPSS v.16ًشم افهضاس آههبسی   ٍسٍد ثِاص پغ دادُ ّب 

آهبس تَصيفی، تی هؼتمل ٍ تؼهت اًهذاصُ ّهبی     اػتفبدُ اص

لاصم ثهِ رکهش   تکشاسی هَسد تدضیِ ٍ تحليل لهشاس گشفتٌهذ.   

اػت دس ایي پظٍّؾ خْت اسصیبثی اختلاف ٍاسیبًغ ّهبی  

ثذػت آهذُ اص یبفتِ ّبی اًهذاصُ ّهبی تکهشاسی اص فشضهيِ     

ٍ  6ًظيهش هخلهی   5چٌهذ هتیيهشُ  آًبليض ٍاسیهبًغ  ّبی هْن 

 اػتفبدُ ؿذ. 7گشیي ّبٍع

 یافتٍ َا
ایي هطبلؼِ ثب هـخصبت خوؼيت ؿٌبػی ٍاحهذّبی  ًتبیح 

ایٌکهِ دس دٍ گهشٍُ تفهبٍت چٌهذاًی      ثب اؿهبسُ ثهش    ،پظٍّؾ

، ػهبثمِ  3/29±4ثيـهتشیي هيهبًگيي ػهٌی ثهب     ، ًـذدیذُ 

ًفهش(، ػهذم    16دسصهذ )  59ثبس ثهب   2تؼذادِ صایوبى لجلی ث

ًفههش( ٍ ػههطح  21دسصههذ ) 74ػههبثمِ ػههضاسیي لجلههی ثههب 

ًفش( ثذػهت   16دسصذ ) 59تحصيلات ثبلاتش اص هتَػطِ ثب 

يهل هيهضاى هصهشف    آهذ. ّوچٌيي دس هتیيش ٍصى کِ ثهِ دل 

 ،داسٍی ثيَْؿی یب هؼکي اص ًظش ػطح ثذى اّويت داؿت

ثَد کِ اص ًظهش آههبسی ثهيي     77±5ثيـتشیي هيبًگيي ٍصى 

 .دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی داسی هـبّذُ ًـذ

ًتبیح ایي هطبلؼِ دس ساثطِ ثب هيضاى اضهطشاة لجهل اص ٍسٍد   

 ثب هيهبًگيي  ثِ اتبق ػول ٍ اًدبم هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ؿبّذ

ثهَد کهِ آصههَى تهی      1/7±3 ثب هيهبًگيي  ٍ آصهَى 3±2/7

 .هؼتمل دس دٍ گشٍُ اخهتلاف هؼٌهی داسی سا ًـهبى ًهذاد     

دس  ػولاضطشاة دس لحظِ ٍسٍد ثِ اتبق  هيبًگيي ّوچٌيي

ثههب  ٍ گههشٍُ آصهههَى 8/8 ±2 ثههب هيههبًگيي دٍ گههشٍُ ؿههبّذ

 .ًذاؿت  یتفبٍت هؼٌی داس 7/8±2 هيبًگيي

ُ ّبی تکشاسی دس ساثطِ ثب هيضاى اضهطشاة  صآصهَى  اًذا اهب

ٍ پهغ اص اًدهبم هذاخلهِ دس دٍ    لجل اص ٍسٍد ثِ اتبق ػوهل  

گشٍُ ؿبّذ ٍ آصهَى اص ًظش آهبسی اخهتلاف هؼٌهی داسی سا   

ثهش اػهبع ًتهبیح آصههَى گهشیي       (.> P 01/0)ًـهبى داد  

ّبٍع، ثيـتشیي اختلاف دس ساثطِ ثب هيضاى اضطشاة لجهل  

 10اص ٍسٍد ثِ اتبق ػول ٍ پغ اص اًدبم هذاخلهِ دس دلهبیك   

ثهب  ٍ دس گهشٍُ آصههَى    1/7±3 ثهب هيهبًگيي   دس گشٍُ ؿبّذ

دليمهِ   20ثَد ٍ ّوچٌيي هيهضاى اضهطشاة    5±3هيبًگيي

ٍ دس گهشٍُ   6±3ثب هيهبًگيي  ثؼذ اص سیکبٍسی دس گشٍُ ؿبّذ

                                                 
5-M Anova 

6-Mauchly 

7-Greenhouse 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

11
 ]

 

                               3 / 7

https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-124-fa.html


 هيتشا حکوت افـبس                                                                                                                                            ...    تبثيش هَػيمی دسهبًی ثش

19 

 

ٍ حيي خشٍج اص اتبق ػول دس گشٍُ  4±3ثب هيبًگيي آصهَى

  ثهب هيهبًگيي   ٍ دس گهشٍُ آصههَى   7/5 ±3 ثب هيبًگيي ؿبّذ

 (1)خذٍل  .(> P 0/0 01)هـبّذُ ؿذ 7/3 3±

 

 آصهَى صًبى تحت خشاحی ػضاسیي اًتخبثی-هيضاى اضطشاة دس دٍ گشٍُ ؿبّذ هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس : همبیؼ1ِخذٍل 
 

ورود  اس قبل گزوه ها

به اتاق 

 عمل

بدو ورود به اتاق 

 عمل )حیه(

دقیقه بعد اس  11

ورود به 

 ریکاوری

دقیقه بعد اس  21

ورود به 

 ریکاوری

لحظه خزوج 

 اس ریکاوری

Value 

 > P 0/ 01 7/5 ±3 6 ±3 1/7 ±3 8/8 ±2 2/7±3 شاهد

±3 آسمون  1/7 2± 7/8 3±5 3±4 3± 7/3 

 

P-value گشٍّْب ثش اػبع آصهَى گشیي ّبٍع ثذػت آهذُ اػت. دس 

 
ًتبیح ایي هطبلؼِ دس ساثطِ ثب هيهضاى دسد لجهل اص ٍسٍد ثهِ    

 ثهب هيهبًگيي   گهشٍُ ؿهبّذ  اتبق ػول ٍ اًدبم هذاخلِ دس دٍ 

کِ آصههَى تهی هؼهتمل     4±3 ثب هيبًگيي ٍ آصهَى 4±5/4

 اههب  .دس دٍ گهشٍُ اخهتلاف هؼٌهی داسی سا ًـهبى ًهذاد     ثَد 

آصههَى  -آصهَى آهبسی اًذاسُ ّبی تکشاسی دس دٍگشٍُ ؿبّذ

. (> P 01/0) داسی سا ًـبى داد اص هذاخلِ اختلاف هؼٌی ثؼذ

ثيـهتشیي اخهتلاف دس   ثش اػبع ًتبیح آصهَى گشیي ّبٍع 

 ٍ دس گشٍُ آصهَى 8±3ثب هيبًگيي دس گشٍُ ؿبّذ 10 دلبیك

ِ  ثؼهذ  20دليمِ ٍ 7±2 ثب هيبًگيي سیکهبٍسی دس   اص ٍسٍد ثه

ثههب   ٍ دس گههشٍُ آصهههَى 5/5±3 ثههب هيههبًگيي گههشٍُ ؿههبّذ

 ٍ حيي خشٍج اص اتبق ػول دس گهشٍُ ؿهبّذ   4±3 هيبًگيي

گهضاسؽ   3±4هيبًگييثب ٍ دس گشٍُ آصهَى  4±3 ثب هيبًگيي

(. ٍلی هيبًگيي دسد دس لحظهِ ٍسٍد ثهِ اتهبق    2ؿذ)خذٍل 

ٍ  6±4 ثب هيبًگيي ؿبّذ هَسد ثشسػی، خشاحی دس دٍ گشٍُ

تفههبٍت هؼٌههی داسی   6±2 ثههب هيههبًگيي دس گههشٍُ آصهههَى

 ًذاؿت.  
 

 آصهَى صًبى تحت خشاحی ػضاسیي اًتخبثی-هيضاى دسد دس دٍ گشٍُ ؿبّذ هيبًگيي ٍ اتحشاف هؼيبس : همبیؼ2ِخذٍل
 

ورود  اس قبل گزوه ها

 به اتاق عمل

بدو ورود به اتاق 

 عمل )حیه(

دقیقه بعد اس  11

 ورود به ریکاوری

دقیقه بعد اس  21

 ورود به ریکاوری

لحظه خزوج 

 اس ریکاوری

P_Value 

 P >0/0 01 4±3 5/5±3 8± 3 6±4 5/4 ± 4 شاهد

 3± 3 4± 3 7± 2 6±2 4±3 آسمون

 

 P-value  گشٍُ ّب ثش اػبع آصهَى گشیي ّبٍع ثذػت آهذُ اػت. در 
 

 بحث
ایي هطبلؼهِ ًـهبى داد کهِ هَػهيمی دسههبًی ثهش کهبّؾ        

. هطبلؼهِ  اػتاضطشاة هبدساى تحت خشاحی ػضاسیي هَثش 

ثِ ًحهَی  سفيؼيبى یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ سا تبیيذ هی کٌذ 

ٍ  30کِ دس هطبلؼِ ٍی هيضاى اضطشاة ثيوبساى دس دليمهِ  

ٍ  چبًه  (. 8) پغ اص هَػهيمی دسههبًی کهبّؾ یبفهت     60

بًی سا ثش هيهضاى سضهبیتوٌذی،   ّوکبساى تبثيش هَػيمی دسه

 ّبی فيضیَلَطی  ٍ اضطشاة ثيوبساى تحت ػضاسیي  شهتیي

 

 

دس تههبیَاى ثشسػههی کشدًههذ. هطبلؼههِ آًههبى ًـههبى داد کههِ  

هَػيمی دسههبًی ػهطح اضهطشاة سا دس گهشٍُ آصههَى ثهِ       

 (20) هيضاى هؼٌی داسی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کهبّؾ داد 

. دس پظٍّـهی  ایي یبفتِ ثب پظٍّؾ حبضش هـبثْت داسد کِ

کِ سٍحی ٍ ّوکبساى اًدبم دادًذ هَػهيمی ثبػهک کهبّؾ    

 (21) اضطشاة ثيوبساى لجل اص ػول خشاحی ؿکوی گشدیذ

. دس هطبلؼهِ اثهي   ّوخَاى ههی ثبؿهذ  کِ ثب پظٍّؾ حبضش 
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ؿههْيذی ٍ ّوکههبساى دس هههَسد اثههش هَػههيمی ثههش کههبّؾ  

 30اضطشاة ٍ دسد ثيوبساى تحت ػضاسیي هيضاى اضهطشاة  

دليمِ پغ اص هَػيمی دسهبًی دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل 

ٍ ثهب یبفتهِ ّهبی    تفبٍت هؼٌهی داسی ثهب یکهذیگش ًذاؿهت     

ًجهَدى ههی   ایهي هؼٌهی داس   پظٍّؾ حبضش ّوخَاى ًجَد، 

دليمهِ پهغ اص    15تَاًذ ثِ ػلت ؿشٍع هَػهيمی دسههبًی   

ٍسٍد ثِ سیکبٍسی ثبؿهذ ٍ ایهي کهِ ثيوهبساى لجهل اص ػوهل       

خشاحی ٍ دس حيي خشاحی تحهت هَػهيمی دسههبًی لهشاس     

 (.  9) ًگشفتٌذ

کبّؾ هيضاى دسد پغ اص  ،ثش اػبع یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ

ػول خشاحهی ػهضاسیي دس گهشٍُ ههَسد پهغ اص هَػهيمی       

دسهبًی تفبٍت هؼٌی داسی ثب گشٍُ ؿبّذ داؿت. دس هطبلؼِ 

دسد پغ اص ػوهل   هَػيمی دسهبًی ،اثي ؿْيذی ٍ هحؼٌی

دس همبیؼهِ ثهب گهشٍُ     سا دس صًبى گشٍُ آصهَى تحت ػضاسیي

ثذػهت   ٍ اختلاف آههبسی هؼٌهی داسی   ُکٌتشل کبّؾ داد

. کِ ثب یبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش هـهبثْت داؿهت   (9)آهذ 

يؼيبى ٍ ّوکبساى کهبّؾ هيهضاى دسد پهغ اص    دس هطبلؼِ سف

پغ اص هَػهيمی دسههبًی    60ٍ  30ػول خشاحی دس دلبیك 

ایي یبفتِ ّوخهَاى   ،دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ؿذ

ٍ 1تؼهی (. ًتبیح هطبلؼهِ  8) ثب یبفتِ ّبی هطبلؼِ حبضش ثَد

ّوکبساى ًيض هَػيمی دسهبًی سا ثِ ػٌَاى ی  دسهبى غيهش  

هبى دسد پغ اص ػول خشاحهی پيـهٌْبد   داسٍیی هَثش ثش دس

(. دس 10) ثب ًتبیح هطبلؼِ حبضش ّن خَاًی داؿهت  کِکشد 

ثب ّذف ثشسػی اثش هَػهيمی   ،2هذػَى ٍ ػيلَسهيهطبلؼِ 

، ة ٍ دسد ثيوهبساى تحهت پيًَهذ اػ هب     دسهبًی ثهش اضهطشا  

سا دس دسد  اص ثيوبساًی کهِ ػهطح ثهبلایی   کبّؾ دسد  هيضاى

دسههبًی گهضاسؽ کهشدُ ثَدًهذ، دس     هشحلِ لجل اص هَػيمی 

 همبیؼِ ثب لجل اص هَػهيمی دسههبًی اخهتلاف هؼٌهی داسی    

 ایي ػذم اختلاف هی تَاًذ ثِ ػلت دسد ؿذیذ ایي .ًذاؿت

ثب هَػهيمی دسههبًی لبثهل کٌتهشل ًجهَدُ       کِ ثبؿذ ثيوبساى

 ایي یبفتِ ثب پظٍّؾ حبضش ّوخَاًی ًذاؿت  ،(22)  اػت

 

 

 

 

 

                                                 
1-Tse 

2-Madson & Silverman 

یکؼبى ًجهَدى گهشٍُ ههَسد هطبلؼهِ     کِ هی تَاًذ ثِ دليل 

رٌّهی  ههی تهَاى ثهِ    ّبی ایي هطبلؼهِ  هحذٍدیتاص  .ثبؿذ

ثَدى پبػخگَیی ثِ ػَالات ٍ ػهذم َّؿهيبسی ٍاحهذّبی    

ِ  اؿبسُ کشدپظٍّؾ دس دلبیك اٍليِ   اهکهبى  ثشاػهبع آى  که

 داؿت. ٍخَد پبػخگَیی ػذم دلت دس

 

 وتیجٍ گیری 
تَاًهذ   پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ هَػهيمی دسههبًی ههی   

سٍی اضطشاة ٍ دسد ثيوبساى تحت ػول خشاحهی ػهضاسیي   

داؿهتِ ثبؿهذ. لهزا ثهِ هؼهئَليي ٍ ههذیشاى       اثشات دسهبًی 

دسهبًی پيـٌْبد هی گشدد کِ اص ایي دسهبى هکول کِ فبلذ 

ػَاسا داسٍیی ههی ثبؿهذ خْهت کهبّؾ اضهطشاة ٍ دسد      

ثيوههبساى اػههتفبدُ ًوبیٌههذ ٍ اص ایههي طشیههك کيفيههت اسا ههِ 

. سا افضایؾ دٌّذيوبساى ٍ سضبیت هٌذی آى ّب خذهبت ثِ ث

پيـٌْبد ههی ؿهَد ػهبیش پظٍّـهگشاى ثهِ ثشسػهی تهبثيش        

هَػيمی ثش ػَاسا داسٍّبی تؼهکيٌی )تْهَع، اػهتفشاؽ ٍ    

 خشاحی ثپشداصًذ.اص  خَاة آلَدگی( ثؼذ
 

 تشکر ي قدرداوی
ٍ ثهب ّوهبٌّگی هؼهئَل آههَصؽ      جهَدُ ایي طشح هصَة ً

ثيوبسػتبى حکين خشخهبًی گشگهبى خٌهبة آلهبی هحؼهي      

الههبهلایی ٍ اؿههکبى الجههبل اًدههبم گشفههت ٍ توههبهی اصههَل 

 ثيبى ؿذُ اػت. ًيضاخلالی دس آى سػبیت ٍ دس همبلِ 

دس خبتوِ پظٍّـگشاى ثش خَد لاصم هی داًٌهذ اص هؼهئَليي   

ى ٍاثؼتِ هحتشم اتبق ػول ثيوبسػتبى حکين خشخبًی گشگب

ثِ ػبصهبى تبهيي اختوبػی ٍ هذدخَیبى هحتشهی کِ ههب سا  

دس اًدبم ایي پظٍّؾ یبسی دادًهذ ٍ ّوچٌهيي ػشپشػهتبس    

خهَسی ٍ خٌهبة آلهبی    ؿشثت هيتشااتبق ػول ػشکبس خبًن 

اؿکبى الجبل هؼئَل آهَصؽ ثيوبسػهتبى حکهين خشخهبًی    

 کوبل تـکش ٍ لذسداًی سا ثِ خبی آٍسًذ.
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ABSTRACT 

 

Background & objective: Cesarean section is one of the most common surgeries in women 

and it is increasing worldwide. Cesarean section common methods for pain and anxiety relief 

is the use of medication. But today, due to the side effects of anesthetic drugs, there is more 

tend to non-pharmacological methods of pain and anxiety relief, such as music therapy. The 

aim of this study was to determine the effect of music therapy on anxiety and pain in mothers 

after Caesarean section surgery.  

Methods: In this  quasi experimental study, 60 patients undergoing elective Caesarean section 

in Hakim Jorjani Hospital in Gorgan 2011, enrolled to study by convenience sampling that 

randomly allocated into two groups (30 in experimental and 30 in control group). Classical 

music for 15-20 minutes was implemented for experimental group. The anxiety and pain of 

patients in arrival to operation room, 10 and 20 minutes of recovery and of left operating 

room was measured and compared. Data gathered with demographic questionnaire  and 

Visual Analogue Scales of Anxiety and Pain. Validity of two scales was measured by face 

and content validity. The data were analyzed using SPSS v.16, by analytical and descriptive 

statistical test. 

Results: Statistical tests indicated a significant relationship between treatment and control 

groups (p<0.01). The most differences were between 10 minute and 20 minutes and leaving 

the operating room. Anxiety and pain in experimental group was less than the control group. 

Conclusion: Results showed that music therapy in women undergoing cesarean section 

before entering the operating room could alleviate pain and anxiety of postsurgery, thus can 

improve patient recovery and early contact of mothers with their children. Therefore, this 

therapy method should be considered essential by doctors, nurses and other health care staffs. 

Key words: Music therapy, Caesarean section, Anxiety pain 
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