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 چکيده

، پطزاذتي ثِ فؼبلیتْبی پیچیسگی ذسهبت پطؾتبضیثب تَخِ ثِ ػَاهل هرتلف تْسیس وٌٌسُ ؾلاهت پطؾتبضاى ٍ  زمينه و هدف:

الساهبت ثبلیٌی ثب ویفیت ثیكتتط  ثطای  ،هطالجت ُّبی انلی ظًدیط یىی اظ ضقتِ ، ثِ ػٌَاىضتمبء زٌّسٓ ؾلاهت پطؾٌل پطؾتبضیا

اظ  ،اضتمبء ؾلاهت یه خعء حیبتی زض پطؾتبضی اؾت وِ ًیبظ اؾت زض ؾجه ظًسگی ّط پطؾتبض خبیگعیي قَز س،ًوبی ضطٍضی هی

                                                                         ایي ضٍ هطبلؼِ ای ثب ّسف ثطضؾی ؾجه ظًسگی هطتجط ثب ؾلاهت پطؾتبضاى اًدبم قسُ اؾت.

 تحلیلی اظًَع همطؼی اؾت وِ ثِ ثطضؾی ؾجه ظًسگی هطتجط ثتب ؾتلاهت زض  -هطبلؼِ ای تَنیفی ،پػٍّف حبضط : کار روش

اؾت اطلاػبت زهَگطافیه  ؾجه ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ٍقبهل پطؾكٌبهِ  ّب پطزاذتِ اؾت. اثعاضگطزآٍضی زازُ پطؾتبضاى

اظ ثیوبضؾتبى ّبی زاًكتگبّی ٍاثؿتتِ ثتِ     1389وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی آؾبى زض ؾبل قبغل ًفط اظ پطؾتبضاى  110 ثطضٍیوِ 

تحلیلتی هتَضز   –ٍ ضٍـ ّبی آهبض تَنتیفی   SPSS v.16ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  اخطا قس. ؾپؽزاًكگبُ ػلَم پعقىی ظًدبى 

 تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. 

)ضٍاثتط   اظحیطِ ّبی قف گبًِ ضفتبضّبی ؾجه ظًسگی اضتمبء زٌّتسُ ؾتلاهت  وِ  ّف ًكبى هی زّسیبفتِ ّبی پػٍ :یافته ها

پطؾتبضاى زضحیطتِ فؼبلیتت خؿتوی ٍ     (،هسیطیت اؾتطؼ ٍ ضقس ضٍحی ، خؿوی،تیهؿئَلیت پصیطی ؾلاه ،ثیي فطزی، تغصیِ

اضتجبط ثتیي  ّوچٌیي  اهتیبظ ضا وؿت ًوَزًس.هسیطیت اؾتطؼ حسالل اهتیبظ، ٍ زضحیطِ ضقس ضٍحی ٍ ضٍاثط ثیي فطزی حساوثط 

     ،ؾتلاهت  ٍ ًوتطات ظیتط همیتبؼ ّتبی اضتمتبء      ؾجه ظًسگی ؾتبلن ًوطات ول ضفتبضّبی اضتمبئ زٌّسُ  ثبهتغیطّبی زهَگطافیه 

  (. >05/0P)ثَز هؼٌی زاض 

ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾتلاهت زض  پطؾتبضاى اظ ًظطپطزاذتي ثِ زض هدوَع  ،ب تَخِ ثِ تدعیِ ٍ تحلیل اطلاػبتث :نتيجه گيری 

ثىبضگیطی ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهتی تَؾط پطؾتتبضاى تَنتیِ هتی قتَز     ثٌبثطایي خْت افعایف  ،حس هتَؾطی هی ثبقٌس

تكىیل قَز. ّب زض ثیوبضؾتبى وویتِ اضتمبء ؾلاهت پطؾتبضی ثب تأویس ثط ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾجه ظًسگی ؾبلن

 ؾجه ظًسگی اضتمبء ؾلاهت، پطؾتبض، :واژگان کليدی
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 مقدمه
ٍ  هطالجتتت ُّتتبی انتتلی ظًدیتتط پطؾتتتبضاى یىتتی اظ ضقتتتِ

اؾبؾتی ثتطای اضتمتبء ویفیتت      خعء ػَاهتل پطؾتبضاى ؾبلن 

ثتیي ًیتطٍی وتبض پطؾتتبضی      ثِ طَضی وِ ،هطالجت ّؿتٌس

ثطلتطاض   ٍ لتَی  ؾبلن ٍ اضتمبء ؾلاهت ثیوبض اضتجتبط هثجتت  

پطؾتبضاى اغلت الگَّبی ًمف ثبلمَُ هحؿَة ، چطا وِ قسُ

یىتی اظ اّتساف ولیتسی زض هتسیطیت     اظ ططفتی   .قتًَس  هی

 ،(1-6) ثبقتس  هتی ؾلاهت ٍ ضضتبیت پطؾتٌل    ًیع، ؾبظهبًی

ؾتلاهت   ِػلی ضغن ػلالِ ٍ پطزاذتي ثِ هؿتأل حبل آى وِ 

ِ پطؾتتتبضاى  ، ٌّتتَظ پطؾتتتبضاى زض  ٍ اّویتتت ایتتي هؿتتئل

هحیطْبی ًتب ؾتبلن ٍ زض اغلتت هتَاضز ذططًتبن ٍ زاضای      

ٍ  وٌٌس ػَاهل تْسیسوٌٌسٓ ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی وبض هی

  زض هؼطو ثیكتطیي هیعاى آؾتیت ّتبی هتطتجط ثتب قتغل      

 ثبقٌس ٍ هحتیط ثیوبضؾتتبى ثتِ ختبی هحتیط اضتمتبء      هی 

زٌّسُ ؾلاهت ثِ ػٌَاى هحیط هٌبفی ؾتلاهت پطؾتتبضاى   

ضتؼف زض هحتیط قتغلی ثتِ      .(7,8,9) تَنیف قسُ اؾت

ػٌَاى ػبهل هكبضوت وٌٌسُ زض ؾلاهت پطؾتتبضاى هؼطفتی   

اغلت ًیتبظ خؿتوی ٍ ضٍاًتی ضا ثتِ ّوتطاُ زاضز ٍ      قسُ وِ 

ؾبػبت وبض طَلاًی، فمساى حوبیت ٍ اغلتت اٍلتبت    ِثَؾیل

بضاى ، پطؾتٌل  ثبض وبضی ؾتٌگیي ٍ ذكتًَت اظ ؾتَی ثیوت    

، ػتسم  ، فمتساى احتتطام  ، حمَق ًبوبفیًبوبفی، هٌبثغ ًبوبفی

ّتب ٍ تاتبز ٍ ػتسم ٍختَز      گیتطی   زذبلت زازى زض تهوین

تدْیعات وبفی ) ثتِ ػٌتَاى هثتبل تؿتْیلاتی ثتطای ثلٌتس       

 ؾتَظًْب  ؾط ،ؾطًگْب نحیح ٍ ثْساقتی، زفغ ضاىوطزى ثیوب

 1ثَضثتًَیؽ  .(7-10) قَز ( هكرم هی ّبی پعقىی ظثبلِ ٍ

ثتیي  اضتجتبط  زض هطبلؼِ ذَز ثتِ  ( 2005ٍ ّوىبضاًف ًیع )

ؾتتلاهت  ثتتبضٍاًتتی ٍ اختوتتبػی  ثتتب هؿتتب ل هحتتیط قتتغلی

. هطبلؼبت گعاضـ وطزًس وِ ثیف (11) پی ثطزًسپطؾتبضاى 

آًْتب   زضنس 97پطؾتبضاى تحت آظاض خؿوی ٍ  زضنس 59اظ 

زض  2زیتتف چٌتتیيّو ،حتتت آظاض ولاهتتی لطاضگطفتتتِ اًتتست

پطؾتتبضاى  هتی ًَیؿتس     3هي زضٍپلثِ ًمل اظ ذَزهطبلؼِ 

ٍ ثیوبضؾتبى ضا ثِ  "زقوي"هحیط قغلی ذَز ضا ثِ ػٌَاى 

 "ثبظهبًتتسُ"ٍ ذتتَز ضا ثتتِ ػٌتتَاى  "هحتتل خٌتت "ػٌتتَاى 

ظای قتغلی   ػَاهتل اؾتتطؼ   اظ ططفی ،(12) طزًستَنیف و

هتؼسزی ؾلاهت ضٍاًی ٍ خؿوی قبغلیي ایي حطفتِ ضا زض  

 130اظ ثِ طَضی وتِ   ،(13,14) زّس هؼطو ذطط لطاض هی

                                                           
1-Bourbonnais 

2-Disch 

3-dropellman 

ضا  27ضتجِ پطؾتبضاى  ،قغل هَضز ثطضؾی هَخَز زض خبهؼِ

زض هطاخؼِ یِ پعقه خْت هكىلات ًبقی اظ ػسم ؾلاهت 

ی ٌّگفتتی  ّتب  ؾبلاًِ ّعیٌِاظ ططفی  ضٍاًی وؿت ًوَزًس،

، وتبّف  ى ؾلاهت خؿوبًی ٍ ضٍاًی پطؾتبضاىثِ ػلت فمسا

وبضایی آًبى ٍ تطن ٍ یب تغییط قغل ثِ زلیل اؾتطؼ قغلی 

 (2009ٍ ّوىتبضاًف )  4گتبت الی. (15,16) زضٍ اظ زؾت هی

ضتؼف زض  ٍثْطُ ٍضی پطؾتبضاى اضتجبط هؿتمین ثیي ثِ ًیع 

ّتن چٌتیي افتعایف ّعیٌتِ ّتبی       ،ٍضؼیت ؾلاهتی آًْتب 

 ،غیجتتت ،هیتتعاى ّتتبی ثتتبلاتط ًتتبتَاًی ،ساقتتتیهؿتتتمین ثْ

پتی  غطاهت ّبی وبضوٌتبى ٍ ثتبظزُ وتبضی پتبییٌتط      ،آؾیت

ثیي پطؾتبضاى ٍاحس هطالجت   هطبلؼِ ّن چٌیي .(17) ثطزًس

، لٌس ًیع ًكبى زاز وِ ذؿتتگی ضٍاًتی  اظ ؾبلوٌساى زض ایؿ

ذكًَت ٍ تْسیس ثب تدطثِ ػلا ن زض لؿوت ّتبی هرتلتف   

ًتتتبیح حبنتتل اظ  .(18) اضتجتتبط اؾتتت پطؾتتتبضاى زضثتتسى 

پطؾتتبض تتأریط   ووجتَز  حبوی اظ آى اؾت وتِ   هطبلؼبت ًیع

هطالجتت اظ ثیوتبض ٍ ظهتبًی وتِ      ،هٌفی ثتط ظًتسگی قتغلی   

 اظ ططفتی ، زاضز ى هی تَاًٌس ثب ثیوبضاى نطف وٌٌسپطؾتبضا

ثتِ  ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی پطؾتتبضاى قتیفت زض گتطزـ    

هكتىلات   ،ّتبی ثیَلَغیته   ضیتتن زلایل احتوبلی اذتتلال  

، ات ضفتتتبضی ) فبوتَضّتتبی ؾتتجه ظًتتسگی تغییتتط ذتتَاة،

ًؿتتجت ثتتِ  اؾتتتطؼ ( ٍ اذتتتلال زض الگَّتتبی اختوتتبػی 

ًیتع    5اضیي .(1) هی ثبقس پطؾتبضاى قیفت ربثت ًبهطلَثتط

هؼتمس اؾتت ثْجتَز ؾتلاهت ػوتَهی پطؾتتبضاى هؿتتلعم       

 ؾبظگبضیثٌبثطایي  .(19) ربثت اؾتزاقتي قیفتْبی وبضی 

هٌس ایدبز ػتبزات نتحیح ذتَاة،    ثب ًَثت وبضی قجبًِ ًیبظ

، حوبیتت اػاتبی ذتتبًَازُ ٍ   ٍضظـ، تغییتط قتیَٓ ظًتتسگی  

ضیعی نحیح ًَثت وبضی زض گطزـ تَؾتط هتسیطاى    ثطًبهِ

   (.20-23) اؾت

لصا ثتب تَختِ ثتِ ػَاهتل هرتلتف تْسیتس وٌٌتسُ ؾتلاهت         

تتَاى گفتت    ذتسهبت پطؾتتبضی هتی   پیچیسگی پطؾتبضاى ٍ 

پطؾتبضاى اهطٍظ ثیوتبضاى ثتبلمَُ فتطزا ّؿتتٌس ٍ تَختِ ثتِ       

پطزاذتي ثتِ فؼبلیتْتبی اضتمتبء زٌّتسٓ      ،ؾلاهت پطؾتبضاى

اضتمتبء ویفیتت ٍ قبیؿتتگی پطؾتٌل     ٍ ؾلاهت پطؾتتبضاى  

پطؾتبضی ثطای الساهبت ثبلیٌی ثب ویفیتت ثیكتتط ضتطٍضی    

ِ پطؾتبضی ثتِ ػٌتَاى حط   .(24)س ًوبی هی ای اؾتت وتِ    فت

تَاًس اظ ططیك پطزاذتي ثِ ضفتبضّبی هطالجت ثْساقتتی   هی

هطالجتتتی ثتتطای  ذتتَز ٍفؼبلاًتتِ ٍ اؾتتتطاتػیْبی ؾتتبظگبضی 

                                                           
4-Elligott 

5-Erin 
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ثتِ   ،(25) همبثلِ ثب قطایط ًتبهطلَة حطفتِ حوبیتت قتَز    

ػجبضت زیگط اضتمبء ؾلاهت یه ختعء حیتبتی زض پطؾتتبضی    

 اؾت وِ ًیبظ اؾت زض ؾجه ظًسگی ّط پطؾتتبض ختبیگعیي  

حتتبل آًىتتِ یبفتتتِ ّتتبی حبنتتل اظ هطبلؼتتبت  ،(26) قتتَز

هرتلف حبوی اظ آى اؾت وِ اغلت پطؾتبضاى زچبض اظزیتبز  

اى ٍظى ّؿتٌس ٍ چتبلی یته ػبهتل ذططؾتبظ زض پطؾتتبض     

ثتبض وتبضی ظیتبز ٍ     ،هحؿَة هی قَز وِ ثب قتیفت وتبضی  

غتصایی وبضوٌتبى قتیفت     ، ػتبزات اؾتاؾتطؼ زض اضتجبط 

ثیكتط ثط طجك ػبزت پطؾتبضاى وٌس ٍ تغصیِ  قت تغییط هی

ثتَزى   فتطاّن  ٍ زض نتَضت ّبی انتلی غتصایی    ٍ ثیي ٍػسُ

اظ ثیكتتتط  پطؾتتتبضاىثتتِ ػٌتتَاى هثتتبل  نتَضت هتتی گیتتطز 

ثِ زلیل ثبض وتبضی ظیتبز    ٍ اؾتفبزُ هی وٌٌس،غصاّبی ؾطز 

، یباغلتت  وٌٌتس  نطف نجحبًِ ٍ چبی ضا حتصف هتی  هؼوَلاً 

 ِ ووتتطیي وتبض ضا  ّبی ظهبًی و ظهبى تغصیِ ذَز ضا ثب زٍضُ

تَاى گفت وتِ   ثٌبثطایي هی ،وٌٌس زض ثرف زاضًس تؼسیل هی

پطؾتبضاى هوىتي اؾتت ثتطآٍضزى ًیبظّتبی ذتَز ضا ثتطای       

 سثطآٍضزُ وطزى ًیبظّبی هطالجت اظ ثیوبض ثِ تؼَیك ثیٌساظًت 

ؾتتت وتتِ ضتتطٍضت پتتطزاذتي ثتتِ   اظ ایتتي ضٍ ،(6,27,28)

       ؾتتلاهت ثتتیف اظ پتتیف ًوبیتتبى   اؾتتتطاتػی ّتتبی اضتمتتبء

اظططف زیگط ؾتلاهت پطؾتتبضاى ثتِ هٌعلتِ تیت        .هی قَز

زٍلجِ ای اؾت وِ ًِ تٌْتب اثؼتبز هرتلتف ظًتسگی آًْتب ضا      

 ًیع زض اضتمبء ؾلاهت ثیوبضاى تحت تأریط لطاض هی زّس ثلىِ

پػٍّكتگط زض   تَخِ ثِ ایي هْتن،  ثب لصا ًمف ثؿعایی زاضز،

ثطضؾتی ؾتجه ظًتسگی    نسز ثطآهس هطبلؼتِ ای ضا ثبّتسف   

 .اًدبم زّس  ،هطتجط ثب ؾلاهت زضپطؾتبضاى
 

 کارروش 
تحلیلتی اظًتَع   -هطبلؼِ ای اؾتت تَنتیفی   ،هطبلؼِ حبضط

وِ ثِ ثطضؾتی ؾتجه ظًتسگی هتطتجط ثتب ؾتلاهت        همطؼی

ّبی آیتت ا  هَؾتَی ٍ    قبغل زض ثیوبضؾتبى زضپطؾتبضاى

 ثتِ هٌظتَض   پطزاذتِ اؾت.ٍلی ػهط ٍ زوتط ثْكتی ظًدبى 

ضػبیت اذلاق پػٍّف، هؼطفی ًبهِ ای اظ هؼبًٍت پػٍّكتی  

ثطای وؿت اخبظُ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظًدبى اذص قسُ ٍ 

ٍلی ػهط ٍ  اظ ضٍؾبی هطاوع آهَظقی زضهبًی زوتط ثْكتی،

ی پػٍّكتگط ثتِ   پتؽ اظ هؼطفت  آیت ا  هَؾَی اضا ِ قتس.  

ٍ وؿتت   تجییي اّتساف پتػٍّف   ،ٍاحسّبی هَضز پػٍّف

خْت ثطضؾتی  خْت قطوت زض ایي هطبلؼِ  ضضبیت اظ آًْب

اثعاض ططاحتی   ،ًسگی هطتجط ثب ؾلاهت زض پطؾتبضاىؾجه ظ

پطؾتبضاى وِ ثتِ ضٍـ ًوًَتِ گیتطی     اظ ًفط 115قسُ ثیي 

اظ ثیوبضؾتبى ّبی زاًكگبّی ٍاثؿتِ  1389آؾبى زض ؾبل 

ًدبى )ؾِ ثیوبضؾتتبى( اًترتبة   ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظ

ًوًَِ ّب زض ضز ٍ ًكبى قس وِ  تَظیغ گطزیس ٍذبطط ،قسًس

ٍ  یب لجَل قتطوت زض ایتي طتطح تحمیمتی     خْتت   آظازًتس 

ًتتبم  ،تاتتویي هحطهبًتتِ ثتتَزى اطلاػتتبت هطثتتَط ثتتِ آًْتتب

هؼیتبض   .ًكس گِ ّبی فطم اطلاػبتی شوطپطؾتبضاى ثط ضٍی ثط

زاضا ثَزى هسضن وبضقٌبؾی یب وبضقٌبؾتی  ثِ هطبلؼِ  ٍضٍز

اضقتتس پطؾتتتبضی، اقتتتغبل ثتتِ حطفتتِ پطؾتتتبضی زض هطاوتتع 

آیتت ا  هَؾتَی ٍ ٍلتی     ،زوتط ثْكتتی زضهبًی -آهَظقی

زض  ،ٍ توبیل ثِ ّوىتبضی ٍ قتطوت زض پتػٍّف ثتَز     ػهط

ضوي ًوًَِ ّب هی تَاًؿتتٌس زض نتَضت ػتسم توبیتل ثتِ      

ض اظ هطبلؼِ ذبضج زض ّط هطحلِ اظ اًدبم وب قطوت زض ططح

پؽ اظ ًوًَِ گیطی ٍ تىویل اثعاضّبی پتػٍّف وتِ    قًَس.

ًفط ثِ ػلتت   5هست ؾِ هبُ ثِ طَل اًدبهیس زض هدوَع ثِ 

اثعاض ثطضؾی پطؾكتٌبهِ   .ل اظ هطبلؼِ ذبضج قسًسػسم توبی

هیتعاى   ٍضؼیت تأّتل،  خٌؽ، ؾي،) اطلاػبت زهَگطافیه

 ،ثركتی وتِ زض آى وتبض هتی وٌتس      ضزُ قغلی، تحهیلات،

ؾتبػت   ،ٍضؼیت اؾترساهی ؾبثمِ وبض ثبلیٌی، ًَثت وبضی،

اقتغبل ثِ حطفِ زیگط زض وٌتبض حطفتِ    اضبفِ وبضی زض هبُ،

ٍ پطؾكتٌبهِ اؾتتتبًساضز ؾتجه ظًتسگی اضتمتتبء     پطؾتتبضی( 

(HPLPII) زٌّسُ ؾلاهت پطٍفبیل زٍ
1
اؾت وتِ تَؾتط    

     ٍ زض هطبلؼتبت   هتطخویي ثتِ ظثتبى فبضؾتی تطخوتِ قتسُ 

هتؼتتسزی اظ خولتتِ هطبلؼتتِ هحوتتس ذتتبى وطهبًكتتبّی ٍ  

 (1384( ٍ هطبلؼتتِ هطٍتتتی ٍ ّوىتتبضاى )1386ّوىتتبضاى )

گبًِ  ٍ اثؼبز قف (29,30) اؾت هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ 

 ،هؿتئَلیت پتصیطی ؾتلاهتی    ؾجه ظًسگی قبهل تغصیتِ، 

فؼبلیتت   ؾتَال(  9ثؼس ّط ضٍاثط ثیي فطزی ٍ ضقس ضٍحی )

ضا ثتب همیتبؼ    ؾتَال(  8 ثؼسّط هسیطیت اؾتطؼ ) خؿوی،

( ٍ ّویكتِ  3) اغلتت  (،2) گبّی اٍلبت ،(1) ّطگع"لیىطتی

ؾتَال )اثؼتبز    52زض لبلتت  ثطَض وتل  ٍ زضخِ ثٌسی  "(4)

ضٍاثط ثیي فطزی ٍ ضقس  ،هتیهؿئَلیت پصیطی ؾلا تغصیِ،

ًوطُ ول ّط یته اظ اثؼتبز    ثبؾَال  9ّط یه قبهل  ضٍحی

ّط یه قبهل  هسیطیت اؾتطؼ ،فؼبلیت خؿوی ٍ اثؼبز 36

   هتَضز ؾتٌدف لتطاض    ، (32ًوطُ وتل ّتط ثؼتس     ثبؾَال  8)

 0-103 وؿت اهتیبظ اظ ًظط ؾطح ثٌسی، يّوچٌی. زّس هی

 156-208)ؾتطح هتَؾتط(،    104-155)ؾطح ضؼیف(، 

ضٍایتی اثعاضّتب تَؾتط     )ؾطح ذَة( ظًسگی هحؿَة قس.

ثِ ضٍـ ضٍایی هحتتَی   ،نبحت ًظطاى ٍ ًفط اظ اؾبتیس 10

 تؼیتیي اػتجتبض زضًٍتی   خْتت   ٍهَضز ؾٌدف لطاض گطفتت  

                                                           
1-Health promotion lifestyle profile2 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

01
 ]

 

                             3 / 11

https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-125-fa.html


 فاطمه حیدری                                                                                                                                                                ...    سبك زندگي

42 
 

ضتطیت   ،جه ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ًیعپطؾكٌبهِ ؾ

 .ٍ زض حس هطلَة ثَز 86/0وِ آلفبوطًٍجبخ هحبؾجِ قس 

ٍ  16یف ٍیتطا  spssزازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی  

وتبی زٍ ٍ   زضنتس،  فطاٍاًتی،  ،آظهَى ّبی آهتبضی هیتبًگیي  

ضطیت ّجؿتگی پیطؾَى هَضز ثطضؾی ٍ تدعیتِ ٍ تحلیتل   

ٍ زض پبیتبى اظ ولیتِ ٍاحتسّبی هتَضز پتػٍّف       لطاض گطفت

  . لسضزاًی گطزیس
 

 یافته ها
 زضنتس  77یبفتِ ّبی پػٍّف ًكبى زاز وِ اظ ًظط ؾتٌی   

 زضنس 23ؾبل ٍ  30پطؾتبضاى تحت ثطضؾی ظیط  ًفط( 85)

اظ  (، 27/31)ثتب هیتبًگیي ؾتٌی     ؾتبل  30ثبلای  ًفط( 25)

ًفتط(   8) زضنتس  7ًفتط( ظى ٍ  102) زضنتس  93ًظط خٌؽ 

 ًفتط( هتأّتل ٍ    90) زضنتس  82اظ ًظط ٍضؼیت تأّل  ،هطز

 96 هیتعاى تحهتیلات    اظ ًظتط  ًفط( هدطز، 20) زضنس18

ًفط( وبضقٌبؾی  4) زضنس 4وبضقٌبؼ ٍ ًفط(  106) زضنس

ٍ   99) زضنس 90ضزُ قغلی ، اظ ًظطاضقس  10 ًفتط( پطؾتتبض 

 ًَثت وبضی ، اظ ًظطًفط( ؾطپطؾتبض ٍ ؾَپطٍایعض 11) زضنس

 زضنتس 11ًفط( قتیفت زض گتطزـ ٍ تٌْتب     98) زضنس 89

 1-30زاضای ؾتبثمِ  وتبضی ثتیي    ًٍفط( قیفت ربثتت،   12)

     ًفتط( زض  58) زضنس 53 .ؾبل ثَزًس 45/7ؾبل ثب هیبًگیي 

ًفتط( زض   27) زضنتس  24ٍ  زاذلتی ٍ خطاحتی  ثرف ّتبی  

ًفتط( زض ثرتف ّتبی     25) زضنتس  23ٍ ّتبی ٍیتػُ  ثرف 

 ؾتبػبت اضتبفِ وتبضی زض هیتبى     ،اقتغبل زاقتتٌس اٍضغاًؽ 

ؾتبػت زض   175تتب   14پطؾتبضاًی وِ اضبفِ وبضی زاقتٌس، 

ٍضتؼیت اؾتترساهی    اظ ًظط .ؾبػت ثَز 75 هبُ ثب هیبًگیي

ًفتط(   88گتط) زی زضنتس  80ًفط( ططحتی ٍ   22) زضنس 20

لطاضزازی ٍ پیوبًی ثَزًس، ّیچ  ،ِ نَضت ضؾویاؾترسام ث

 یه اظ ًوًَِ ّب ثِ حطفِ زیگطی اقتغبل ًساقتٌس.

ًفتط(   90زضنتس )  8/81 ًتبیح ایي پػٍّف ًكتبى زاز وتِ   

پطؾتتبضاى اظ ًظتتط پتطزاذتي ثتتِ ضفتبضّتبی اضتمتتبء زٌّتتسُ    

زض ازاهتِ  . ثَزًتس زض حس هتَؾطی  ؾلاهت )ؾجه ظًسگی(

ًفتط( زاضای ؾتجه ظًتسگی     6زضنتس )  5/5یبفتِ ّب حسٍز 

ًفتتط( ؾتتجه ظًتتسگی ضتتؼیف  14زضنتتس ) 7/12ذتتَة ٍ 

ّن چٌیي اظ حیطتِ ّتبی قتف گبًتِ ضفتبضّتبی      زاقتٌس. 

هتسیطیت   ،فؼبلیتت خؿتوی   ) تغصیِ ،اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت 

ضٍاثتط ثتیي فتطزی ٍ     ،هؿئَلیت پصیطی ؾتلاهتی  ،اؾتطؼ

وی ٍ هتتسیطیت اؾتتتطؼ  فؼبلیتتت خؿتت ضقتتس ضٍحتتی(،  

   (.1خسٍل ثَز )ضؼیفتطیي ضفتبضّب 

اضتمتبء زٌّتسُ    ضفتبضّتبی  ثتیي  وِ زاز ًكبى هطبلؼِ ًتبیح

زض ؾطح   هثجت ّوجؿتگی همیبؼ ّبی آى ظیط ؾلاهتی ٍ

 .(2زاقت )خسٍل ٍخَز 01/0

آظهَى وبی زٍ اضتجبط ثیي هتغیطّتبی  ّن چٌیي ثط اؾبؼ 

زٌّتسُ ؾتلاهتی،    زهَگطافیه ٍ ًوطات ول ضفتبضّبی اضتمب

زض ولیِ حیطِ ّب ثِ اؾتثٌبی اضتجبط تحهیلات ٍ ًوطُ ول 

 ٍ اضتجبط ثیي ثَززاض  زٌّسُ ؾلاهتی هؼٌی ضفتبضّبی اضتمبء

 همیتبؼ ّتبی اضتمتبء   هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ ًوطات ظیتط  

ؾلاهت ًیع زض اغلت حیطِ ّب ثِ اؾتتثٌبی ًوتطات حیطتِ    

ؿتوی ثتب   فؼبلیتت خ  ،تحهتیلات  هیتعاى  تغصیِ ثب ختٌؽ ٍ 

ضٍاثط ثیي فتطزی ثتب    ،ت، هسیطیت اؾتطؼ ثب ؾوتتحهیلا

 ؾوت ٍ هؿئَلیت پتصیطی ؾتلاهتی ثتب     ٍ تحهیلات تأّل،

 .(3)خسٍل ثَز تحهیلات هؼٌی زاض خٌؽ 

 
اهتیبظ وؿت قسُحیطِ ؾجه ظًسگی ثِ تطتیت  6اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت زض پطؾتبضاى زض  هیبًگیي ًوطات ضفتبضّبی :1خسٍل   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

اوحزاف معیبر ه يمیبوگی ابعبد رفتبرَبی ارتقب دَىذٌ سلامتی رديف  ومزٌ كل َز بعذ 

83/24 ضقس ضٍحی 9 ± 76/4  36 

21/24 ضٍاثط ثیي فطزی 3 ± 25/4  36 

98/22 تغصیِ 2 ± 11/4  36 

81/21 هؿئَلیت پصیطی ؾلاهتی 4 ± 73/3  36 

90/17 هسیطیت اؾتطؼ 5 ± 07/4  32 

30/15 فؼبلیت خؿوی 6 ± 22/4  32 
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ظیط همیبؼ ّبی آى ثبهبتطیؽ ضطیت ّوجؿتگی ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت  :2خسٍل  

 

 رفتبرَبی ارتقب

 دَىذٌ سلامت

فعبلیت  تغذيٍ

 فیزيکی

مذيزيت 

 استزس

ريابط میبن 

 فزدی

ريحی رضذ مسئًلیت  

 پذيزی

 وبم متغیز

703/0 **
 1 438/0 **

 294/0 **
 643/0 **

 426/0 **
 324/0 **

 تغذيٍ 

683/0 **
 438/0 **

 1 545/0 **
 366/0 **

 499/0 **
 200/0 *

 فعبلیت فیزيکی 
767/0 **

 294/0 **
 545/0 **

 1 441/0 **
 752/0 **

 408/0 **
 مذيزيت استزس 

823/0 **
 643/0 **

 366/0 **
 441/0 **

 1 . 618/0 **
 552/0 **

 ريابط میبن فزدی 

833/0 **
 426/0 **

 499/0 **
 752/0 **

 618/0 **
 1 424/0 **

 رضذريحی 

634/0 **
 324/0 **

 22/0 *
 408/0 **

 552/0 **
 424/0 **

 مسئًلیت پذيزی 1 
1 703/0 **

 683/0 **
 767/0 **

 823/0 **
 833/0 **

 634/0 **
رفتبرَبی ارتقب دَىذٌ  

 سلامت

 
 

05/0* هؼٌی زاض زض ؾطح  01/0هؼٌی زاض زض ؾطح    p **  

 

همیبؼ ّبی ضفتبضّبی اضتمبئ زٌّسُ ؾلاهتیاضتجبط ثیي هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ ظیط  :3خسٍل   
 

 

 P>05/0همبزیط غیط هؼٌی زاض *
 

 بحث

ِ  ایتي  اظ حبنتل  ًتتبیح  وتِ زض هدوتَع    زاز ًكتبى  هطبلؼت

پطؾتتبضاى اظ ًظتتط پتطزاذتي ثتتِ ضفتبضّتبی اضتمتتبء زٌّتتسُ    

ِ  ؾلاهت زض ؾطح هتَؾطی ّؿتٌس، زض حیطتِ   ثطَضی وت

 تغصیتتِ، هؿتتئَلیت پتتصیطی ؾتتلاهتی ٍ فؼبلیتتت خؿتتوی،

ػٌَاى طؾتبضاى ثِ حسی وِ اظ پ زض ضفتبضّب ،اؾتطؼ هسیطیت

 الیگبت ٍ  زض هطبلؼِ  .ًجَز ،اًتظبض هی ضٍز ،هٌبزیبى ؾلاهتی

 

 
 

 ًیع( 2008)ٍ ّوىبضاًف  1پیطیٌؿی ٍ (2009ّوىبضاًف )

هتسیطیت اؾتتطؼ ٍ    ،ًوطات حیطِ ّبی فؼبلیتت خؿتوی  

 ُ اؾتتتثتتَز زض حتتس ضتتؼیفهؿتتئَلیت پتتصیطی ؾتتلاهتی 

ًیع  (2012ٍ ّوىبضاًف ) 2ًبم یبفتِ ّبی هطبلؼِ (17,20)

الگتَی   پطؾتتبضاى اظ  زضنتس  8/53پیكٌْبز هتی وٌتس وتِ    

ایتي هؿتئلِ ثتب هیتعاى      تجؼیت ًوی وٌٌس ٍغصایی هٌظوی 

آًْب ًیتع ثتِ    زضنس 2/72 اؾتطؼ قغلی زض اضتجبط اؾت ٍ

حبل آى وِ ثب تَخِ ثِ  ،(31) اًساظُ وبفی ٍضظـ ًوی وٌٌس

                                                           
1-Prinicci  
 

2-Nahm 

 جىس سه 
يضعیت 

 تأَل

میزان 

 تحصیلات
 بخص سمت

سببقٍ 

 كبر

يضعیت 

 استخذام

اضبفٍ 

 كبر

وًع 

 ضیفت

000/0 تغذيٍ  135/0 * 008/0  143/0 * 030/0  000/0  001/0  000/0  003/0  000/0  

000/0 فعبلیت جسمی  000/0  000/0  737/0 * 000/0  000/0  000/0  000/0  026/0  000/0  

000/0 مذيزيت استزس  002/0  016/0  000/0  168/0 * 000/0  010/0  000/0  013/0  005/0  

001/0 ريابط بیه فزدی  028/0  134/0 * 081/0 * 052/0 * 000/0  028/0  042/0  048/0  009/0  

000/0 رضذ ريحی  000/0  010/0  047/0  000/0  000/0  000/0  000/0  001/0  000/0  

000/0 مسئًلیت پذيزی  074/0 * 012/0  108/0 * 010/0  000/0  000/0  000/0  037/0  000/0  

ومزات كل رفتبرَبی 

 ارتقبئ دَىذٌ سلامتی
000/0  000/0  000/0  289/0 * 000/0  000/0  000/0  000/0  002/0  000/0  
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احتوبل اضبفِ ٍظى زض پطؾتبضاى ثتِ زًجتبل ػتَاهلی چتَى     

وتِ ؾتجت   ثَزى قتغل   اؾتطؼ آٍض ،ؾبػبت وبضی ًبهٌظن

ضػبیت ؾجه  ،هی قَز ای غصیِاذتلال زض ذَاة ٍ ػبزات ت

هتی ذهَنتأ زض  هؿئَلیت پتصیطی ؾتلا   ظًسگی هٌبؾت  ٍ

هتسیطیت اؾتتطؼ    فؼبلیت فیعیىی ٍ ،ظهیٌِ تغصیِ هٌبؾت

ًیتع وتِ ثتِ     (2007) 1زض هطبلؼتِ ویؿتی   ضطٍضی اؾتت. 

فْتن ٍ تدتبضة   َضت ویفی ٍ ثب ّسف ثطضؾتی ازضاوتبت    ن

هدوتَع  پطؾتبضاى زض ظهیٌِ اضتمبء ؾتلاهت اًدتبم قتس زض    

گعاضـ قس وتِ التساهبت اضتمتبء ؾتلاهت ثتِ ًتسضت ٍ زض       

 .(32) نَضتی وِ پطؾتبض ظهبى زاقتِ ثبقس، اخطا هی قتَز 

زض ایي هطبلؼِ آًچِ ثیكتط خلت تَخِ هتی ًوبیتس ًوتطات    

لیت خؿوی ٍ هسیطیت اؾتتطؼ  حساللی زض حیطِ ّبی فؼب

ظًبى قتبغل زض   طی هطبلؼِ اًدبم قسُ زض خبهؼِ. هی ثبقس

تَؾط اهتسازی ٍ ّوىتبضًف    زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى

   ثتِ ٍضظـ وتطزى فىتط     انتلاً  ظًتبى  زضنس 7( ًیع  1387)

ثبًَاى ثِ فىط قطٍع ٍضظـ وتطزى   زضنس 7/58 ،وٌٌس ًوی

 ًوتی وطزًتس ٍ تٌْتب   زًس ٍ زض ظهبى اًدبم هطبلؼِ ٍضظـ ثَ

 زضنتس  7/8ظًبى فؼبلیت خؿوی زاقتٌس وتِ   زضنس 4/34

ثِ طَض هٌظن ٍ ضٍظاًِ ثَز ٍ ایي زض حبلی اؾت وتِ ؾتطح   

ثبلاتط اظ ظًبًی  وطزًس وبضآهسی زض ظًبًی وِ ٍضظـ هی ذَز

  ٍ ثتبًَاًی وتِ ثتِ اهتط      ثَز وِ لهس ٍضظـ وتطزى زاقتتٌس 

فؼبلیت خؿوی هی پطزاذتٌس، فَایس ثیكتطی زض اهط ٍضظـ 

زض  ( ًیتتع1385ذبلتتبًی ظازُ ) .(33) وتتطزى هتتی زیسًتتس 

ذَز ًتیدِ گطفت وِ ؾتلاهت ضٍاى پطؾتتبضاى ثتِ    هطبلؼِ 

زلایل هتؼسزی چَى هبّیت اؾتطؼ ظای ایي حطفِ ،فكتبض  

ًَثت ّبی  ،خِ قسى ثب هَلؼیت ّبی غیط هتطلجِهَا وبضی،

ػَاهل ؾبظهبًی ٍ ػَاهل فطزی ثیكتط اظ ؾبیط افتطاز   وبضی،

   ایتي زض حتبلی اؾتت وتِ      خبهؼِ زض هؼتطو ذطتط اؾتت،   

اؾتطؼ ثِ ًسضت تَؾط پطؾتتبضاى ثتِ   ثطًبهِ ّبی هسیطیت 

    (15) اخطا زض هی آیس

پػٍّف ًیتع حتبوی اظ آى اؾتت     یبفتِ ّبی حبنل اظ زیگط

ّوجؿتتگی ثتیي ًوتطُ وتل ضفتبضّتبی اضتمتبء زٌّتسُ        وِ 

ِ تغص ،ٍ ًوطات حیطِ ّتبی ضٍاثتط ثتیي فتطزی    ؾلاهت   ،یت

هتتسیطیت  فؼبلیتتت خؿتتوی، ،هؿتتئَلیت پتتصیطی ؾتتلاهتی

ثِ لحبظ آهبضی   =p 01/0اؾتطؼ ٍ ضقس ضٍحی زض ؾطح 

ٍ ّوىتبضاًف   2اؾَیٌؿتسٍتیط هطبلؼتِ   ًتبیح .ثَز هؼٌی زاض

هكتبضوت   زضنتس  7/21حبوی اظ آى ثتَز وتِ    ًیع( 2008)

                                                           
1-Casey 

2-Sveinsdottir 

 آًْب ًیع زضنس3/14وٌٌسگبى زض ثطضؾی ؾلاهت خؿوی ٍ 

زض ثطضؾی ؾلاهت ضٍاًی ذتَز ضتؼیف یتب ذیلتی ضتؼیف      

، زض همبیؿتِ ثتب زیگتطاى ػلا تن ػوتَهی      افطازایي ثَزًس ٍ 

ٍضظـ هٌظن  ،ٍیعیت ّبی پعقىی ثیكتطٍ  اؾتفبزُ اظ زاضٍ

تابز ثتیي قتغل ٍ ظًتسگی     ،ثِ ػلاٍُ اذتلال ذَاة ووتط،

ضا  ب آقفتگی ثیكتطغیجت اظ وبض ٍ تدطثِ قغل ث ،یذبًَازگ

ػلا تن تدطثتِ قتسُ فتبوتَض پیكتگَیی       .تدطثِ هی وطزًتس 

      هت خؿتتوی ٍ ضٍاًتتی پطؾتتتبضاى  وٌٌتتسُ هْوتتی زض ؾتتلا 

ِ  ،سهی ثبقت  فبوتَضّتبی هرتلتف قتبهل هحتیط      زض ًتیدت

اختوتتبػی ٍ فطٌّگتتی زض ایتتي وتتِ    ،ذتتبًَازگی ،قتتغلی

پطؾتبضاى چطَض ٍضؼیت ؾلاهتی ذَز ضا ثطضؾی هی وٌٌس 

لاهتی ذتَز احؿتبؼ هؿتئَلیت       ٍ تب چِ حس زض لجتبل ؾت  

اضتجتبط  ثطضؾتی   .(6) ًمف هْوی ایفب هی ًوبیس ،هی وٌٌس

ات ظیتتط ثتتیي هتغیطّتتبی زهَگطافیتته ٍ ًوتتطُ وتتل ٍ ًوتتط

زٌّسُ ؾلاهتی ًیتع حتبوی اظ    همیبؼ ّبی ضفتبضّبی اضتمب

ؾي ٍ  ٍخَز اضتجبط هؼٌی زاض زض اغلت حیطِ ّب هی ثبقس.

اضتبفِ   ،ٍضؼیت اؾترسام ،ؾبثمِ وبض ،چٌیي ًَع ثرفّن 

ٍ ًَع قیفت ثب ولیتِ ظیتط همیتبؼ ّتب ٍ ًوتطُ تَتتبل        وبض

ایتي یبفتتِ    ،اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت هتطتجط ثَزًتس   ضفتبضّبی

هَیس آى اؾت وِ ؾي هی تَاًس فبوتَض هَرطی زض افتعایف  

حؿبؾیت افطاز ًؿجت ثِ ؾلاهتی ٍ حفع ٍ اضتمبء ؾتلاهت  

 3زض هطبلؼِ ثىط ٍ آضًَلتس  ٍ افعایف هؿئَلیت پصیطی ثبقس،

ازی وِ ؾي ثبلاتطی زاقتٌس، اظ ًوتطات ثتبلاتطی زض   ًیع افط

زاقتتٌس  حیطِ تغصیِ ٍ هؿئَلیت پصیطی ؾلاهتی ثبلاتطی 

ب اغلت ظیتط همیتبؼ ّتب    خٌؽ ٍ ٍضؼیت تأّل ًیع ث .(34)

 (2012، یبفتِ ّبی هطبلؼِ ًبم ٍ ّوىتبضاًف ) هطتجط ثَزًس

ضغیتن غتصایی ٍ    ،ی وٌتس وتِ افتعایف ٍظى   پیكٌْبز هت  ًیع

ذهَنتأ   ثب افعایف ؾي تكسیس هی قَز.ٍضظقی ًبهطلَة 

زض پطؾتبضاى ظى وِ پؽ اظ یب ؿگی ػوَهأ زض هؼطو ذطط 

افتتعایف ٍظى ٍ پتتَوی اؾتتترَاى ّؿتتتٌس ٍ ؾتتبػبت وتتبض  

طَلاًی ٍ افعایف ٍظى احتوبل آؾتیت ثتِ هفبنتل ضا ًیتع     

 ( 2012)  ٍ ّوىتبضاًف  4. ثَگَؾیبى(31) هططح هی ؾبظز

ا زض پطؾتبضاى ًؿجت ًیع قیَع ثیكتط چبلی ٍ اضبفِ ٍظى ض

ثِ خوؼیت ولی گعاضـ وطزًس ٍ ثِ اضتجبط لبثتل هلاحظتِ   

هتطز ثتَزى ٍ یب ؿتگی پتی     ختٌؽ   ،ؾي ثیي افعایف ٍظى،

. زض هطبلؼِ حبضط اضتجبط ثیي خٌؽ ٍ تغصیِ ٍ (35) ثطزًس

، الجتِ ثب تَخِ ثتِ  َلیت پصیطی ؾلاهتی هؼٌی زاض ًجَزهؿئ

                                                           
3-Becker &Arnold 

4-Bogossian 
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لیسی آًْتب زض  هؿئَلیت ظًبى زض آهبزُ وطزى غصا ٍ ًمف و

اضتمبء ؾلاهتی اػابی ذبًَازُ ظًبى ثبیس زضایتي ظهیٌتِ ّتب    

اگطچتِ   آگبّتط ثَزُ ٍ ػولىطز هٌبؾتجتطی زاقتتِ ثبقتٌس،   

قبیس ایي  پطؾتبضاى هطز ثَزًس، زضنس 7زضایي هطبلؼِ تٌْب 

هؿئلِ ًیبظ ثِ تحمیتك زیگتطی ثتب تؼتساز ًوًَتِ ثیكتتط اظ       

هدطزّتب ٍ   ،صوط ضا هططح ؾبظز. ثِ ًظط هتی ضؾتس  خٌؽ ه

هطلمتتِ ّتتب زض همبیؿتتِ ثتتب ؾتتبیطیي زض هؼتتطو ذطتتطات  

ّوبى گًَِ  ثیكتطی ثبقٌس وِ ؾلاهتی ضا تْسیس هی وٌٌس،

وِ زض هطبلؼتِ حبضتط ًیتع ثتیي ضفتبضّتبی اضتمتبء زٌّتسُ        

، پتَگلیؽ ٍ  ؾلاهتی ٍ ٍضؼیت تأّل اضتجبط هؼٌی زاض ثَز

( ًیع ثِ اضتجبط هثجت حوبیتت اختوتبػی   2007) 1تیٌؿلی

ضفتبضّبی ؾجه ظًسگی ذهَنتأ   ٍبًَازُ ٍ ّوؿط تَؾط ذ

 زض ثؼس فؼبلیت خؿوی ٍ ههطف هیَُ ٍ ؾجعی پتی ثطزًتس  

( ًیع اضتجبط 2010) ٍ ّوىبضاى2هطبلؼِ ٍاؼ ًیَؾىب  .(36)

ثیي هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ اختوبػی ٍ هتغیطّبی ؾتجه  

ثِ طَضی وِ ظًبى زض ولیِ گطٍُ ّتبی   ظًسگی ضا ًكبى زاز،

ؾبل اظ هطزاى فؼتبلتط   20-24گطٍُ ؾٌی ؾٌی ثِ اؾتثٌبی 

     هكتبضوت فؼتبل ظًتبى زض ثطًبهتِ فؼبلیتت خؿتتوی      ،ثَزًتس 

هی تَاًس زضهدوَع ثب پطزاذتي آگبّبًِ ظًبى ثتِ ضفتبضّتبی   

ؾبلن ٍ قتیَع ثیكتتط اؾتتفبزُ اظ هبقتیي تَؾتط هتطزاى       

زض هطبلؼتتِ پیطیٌؿتتی ٍ ّوىتتبضاًف  . (37) تَخیتتِ قتتَز

ؾتي، ؾتطح تحهتیلات،     ِ طَض هكبثِ ثتیي ( ًیع ث2008)

زضآهتس ٍ اثتتلا ثتِ ًتَػی ثیوتبضی هتعهي ٍ ًوتطات         ،تأّل

 ضفتبضّبی اضتمتبء ؾتلاهت اضتجتبط هؿتتمین ٍختَز زاقتت      

( ثتتط 2009ضاًف )هطبلؼتتِ الیگتتبت ٍ ّوىتتب  اهتتب زض .(19)

ف ًتبیح حبوی اظ آى ثتَز وتِ اذتتلا    ،ذلاف هطبلؼِ حبضط

فبوتَضّتتتبی  ،آهتتتبضی هؼٌتتتی زاضی اظ ًظطًتتتَع ثرتتتف 

ًوتطات ظیتط قتبذِ ّتبی اضتمتبئ ؾتلاهت        ثبزهَگطافیىی 

اضتجبطتبت   ،هسیطیت اؾتطؼ ،فؼبلیت خؿوی ،غصیِقبهل ت

 اظ ًظطضقس ضٍحی ٍ هؿئَلیت پصیطی ؾلاهتی  ،ثیي فطزی

هطبلؼِ  . زض(17)  ٍخَز ًساقت آهبضی اذتلاف هؼٌی زاضی

( ًیع اضتجبط ثیي ًَع ثرتف ٍ  2009الیگبت ٍ ّوىبضاًف )

اهتب   ،تمبء زٌّسُ ؾلاهتی هؼٌی زاض ًجَزًوطات ضفتبضّبی اض

پطؾتبضاى قبغل زض ثرف ّبی زاذلی ٍ خطاحی ثِ ًؿتجت  

 پطؾتبضاى ثرف ّبی ٍیػُ ًوطات ثْتتطی وؿتت ًوَزًتس،   

اذتلاف ًوطات زض ثرتف ّتبی ٍیتػُ ٍ زاذلتی ٍ خطاحتی      

ؾت ًیبظ ثِ تحمیتك ٍ هتساذلات ثیكتتط ضا هطتطح     هوىي ا

                                                           
1-Pogliese &Tinsley 

2-Kwasniewska 

، ّتتن چٌتتیي زض هطبلؼتتِ حبضتتط اضتجتتبط ثتتیي (17) ؾتتبظز

 .تحهیلات ٍ هسیطیت اؾتطؼ ٍ ضقس ضٍحی هؼٌی زاض ثتَز 

( اضتجبط ثتیي تحهتیلات ٍ اضتمتبء ؾتجه     2005) 3ٍؾیببّ

ظًسگی زض زاًكدَیبى پطؾتبضی تتبیَاى ضا ثطضؾتی وتطزُ ٍ    

َیبى ثتتِ پتتطزاذتي ثتتِ ًتیدتتِ گطفتتت وتتِ توبیتتل زاًكتتد

ضفتبضّبی ؾجه ظًسگی ؾبلن ثب افتعایف ؾتطح تحهتیلات    

ًیع زض طَل چْبض ؾبل پیگیطی  4آلپبض .(38) اضتمبء هی یبثس

 ،هلاحظتتِ ای ضا زض ًوتتطات ضقتتس ضٍحتتی  اذتتتلاف لبثتتل

ِ  ،هؿئَلیت پصیطی ؾتلاهتی  ضٍاثتط ثتیي فتطزی ٍ     ،تغصیت

تتب  هسیطیت اؾتطؼ هكبّسُ ًوَز ٍ زضیبفتت وتِ اظ اثتتسا    

اًتْبی زٍضُ تحهیلی چْبض ؾبلِ ضفتبضّبی ؾتجه ظًتسگی   

 ( ًیع2011ٍ ّوىبضاًف ) 5ولی ،(23) ؾبلن اضتمبء هی یبثس

ثِ اضتجبط ثیي ػمبیس قٌبذتی زض ظهیٌِ ؾجه ظًسگی ؾبلن 

ثتب فؼبلیتت    قبهل ًگطـ ّب ٍ اًتربة ّبی هطثتَط ثتِ آى  

خؿتتوی ٍ زضیبفتتت هیتتَُ ٍ ؾتتجعی زض ثتتبلغیي اقتتبضُ     

اّویتتت  ًیتتع شوتتط قتتسُ لجلتتیزض هطبلؼتتبت  .(39)وطزًتتس

ثتِ طتَضی وتِ افتطاز ثتب تحهتیلات       تحهیلات ػٌَاى قس 

ثٌتبثطایي   ثیكتط اظ ؾجه ظًسگی ؾبلوتطی ثطذَضزاض ثَزًس.

    ایتي هؿتتئلِ هتی تَاًتتس ثتِ ػٌتتَاى ضاٌّوتبیی زض اًترتتبة     

ضٍـ ّبی آهَظقی هجتٌی ثط وتبض گطٍّتی ٍ ضٍیىطزّتبی    

ت ؾبذتي اضتمبء ؾلاهت هجتٌی ثط ػولىطز ضٍحی زض هربط

ّن چٌیي احتوتبل ثتطٍظ افتعایف     .هحؿَة قَزپطؾتبضاى 

 ثطاثط پطؾتبضاى ثب 15/1ٍظى زض پطؾتبضاى قیفت زض گطزـ 

اضبفِ ٍظى ٍ چبلی  ،قیفت ربثت هی ثبقس ٍ ذططات قغلی

ت ًیوِ ٍلت وبض هی وٌٌس ووتتط  زض پطؾتبضاًی وِ ثِ نَض

ت زض ایدتبز  ثٌبثطایي هحیط قغلی ذهَنأ ًَع قیف ،اؾت

اظ تٌملات  اًػسات غصایی ًبؾبلن هَرط اؾت ٍ پطؾتبضاى هىطض

ٍ هَاز غصایی قیطیي ثِ ػٌَاى ضٍقتی ثتطای ؾتبظگبضی ثتب     

اؾتطؼ اؾتفبزُ هی وٌٌس چطا وِ اؾتطؼ قغلی هی تَاًس 

 ،ٍ یب تغییط ػولىطز اًسٍوطیٌی قتَز ؾجت ضفتبضّبی ًبؾبلن 

گتطزـ ٍ  ّن چٌیي ؾبػبت وبضی طَلاًی ٍ یب قتیفت زض  

اضبفِ وبضی ؾجت ثطٍظ ذؿتگی ٍ ػتسم اختطای ضفتبضّتبی    

اظ ایتي ضٍ هتی تتَاى ًتیدتِ      ،(35) پیكگیطاًِ ذَاّس قتس 

گطفت وِ ثب اػوبل تغییطاتی زض قطایط قغلی ًظیط اػطتبئ  

قیفت ربثت ثِ خبی قیفت زض گطزـ وتِ ثتب ضیتتن ّتبی     

سالل ّن چٌیي ثتِ حت   ،فیعیَلَغیه پطؾتبضاى تساذل زاضًس

                                                           
3-Hsiao 

4-Alpar 

5-Kelly 
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اًترتبة ًتَع ثرتف     ،قتیفت ّتبی اضتبفِ وتبضی    ضؾبًسى 

هتٌبؾت ثب ػلالِ ٍ ضٍحیبت پطؾتتبضاى هتی تتَاى ویفیتت     

. ّط چٌس یبفتِ ّتبی  (22,40) ظًسگی آًْب ضا اضتمبء ثركیس

ایي هطبلؼِ هَیس ؾجه ظًسگی پطؾتبضاى هی ثبقس، اهتب ثتب   

 ٍیػگیْتبی قرهتیتی،  هحسٍزیت ّبیی ًیتع ّوتطاُ ثتَز،    

 تفبٍتْتبی فتطزی   اختوبػی ٍ فطٌّگتی،  ظهیٌِ ّبی ضٍاًی،

ِ  ٍحبلات ضٍحی ٍ اظ  ضٍاًی ٌّگبم پبؾد زازى ثِ پطؾكتٌبه

 اظ ططفتی  ،ثتَز ایي پتػٍّف   غیطلبثل وٌتطل زضی هتغیطّب

اظ  گعاضقی گتطزآٍضی قتسًس،   زازُ ّب ثِ نَضت ذَز زیگط

ایي ضٍ هوىتي اؾتت ؾتجه ظًتسگی ٍالؼتی پطؾتتبضاى ضا       

   هٌؼىؽ ًىٌس.
 

 نتيجه گيری
پطؾتتبضاى اظ  زض هدوَع ثب تَخِ ثِ ًتتبیح پتػٍّف حبضتط    

پطزاذتي ثِ ضفتبضّبی اضتمتبء زٌّتسُ ؾتلاهت زض حتس      ًظط

هطالجتتی   فؼبلیت ّبی ذَز ثْجَزًیبظ ثِ لصا ، ثَزهتَؾطی 

زض  آًتبى، اضتمبء هحتیط قتغلی    ثطایالساهبت وبفی ٍ اًدبم 

 زاضز، ؾتلاهت ٍختَز   ؾجه ظًسگی هطتجط ثتب  اضتمبءخْت 

هَاًغ ذبل اضتمتبء ؾتلاهتی    پیكٌْبز هی قَز وِ ثٌبثطایي

  ٍ اظ اؾتتطاتػی ّتبیی چتَى     زض پطؾتبضاى قٌبؾتبیی قتسُ 

اضتمتبء  تدطثتی زض ظهیٌتِ    -ثطگعاضی ولاؼ ّتبی آهَظقتی  

بل ؾلاهتی ٍ انلاح الگَّبی هؿئَلیت پصیطی فطزی زض لج

ؾتبلن ثتب    ٍ هؼطفی ٍخبیگعیي وطزى غتصاّبی هفیتس   ،تغصیِ

 ،فؼبلیت خؿوی      غصاّبی آهبزُ، بى ثبطیي ظهپرت زضوَتبّت

ٍ ضقس فؼبلیت ّبی فطزی هسیطیت اؾتطؼ ًظیتط    آقتٌبیی 

  ،ّب قٌبذت ػىؽ الؼول ،ّبی ؾبظگبضی هىبًیؿن ثىبضگیطی

 ثْطُ گیتطی اظ  ثب ،احؿبؼ ذَة ثَزىتهَیطؾبظی ٍ اضتمبء 

یىتسیگط   ثِ هكبضوت گصاقتي تدطثیبت ظًسگی ذَزقبى ثب

اظ ططیتتك تكتتىیل وویتتتِ اضتمتتبء ؾتتلاهت زض ثیوبضؾتتتبى 

 .اؾتفبزُ قَز
 

 تقدیر و تشکر

هؼبًٍت پػٍّكی زاًكىسُ ػلَم پعقىی زاًكگبُ تطثیتت   اظ

 هسضؼ ٍ وبزض پطؾتبضی ثیوبضؾتبى ّبی آیت ا  هَؾتَی، 

جطز اّساف زوتط ثْكتی ٍ ٍلی ػهط ظًدبى وِ هب ضا زض پیك

  تكىط ٍ ؾپبؾگعاضی هی گطزز. ،ایي تحمیك یبضی ًوَزًس
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ABSTRACT 

Background & objective: According to several factors which threatening nurses health and 

increasing complexity of nursing services, nurses as one the main links of the care chain, to 

address the increasing health promoter behaviors are demanding qualified and competent 

nurses for high quality clinical practices. Health promotion is considered an important 

element of the nurses' health that needs to replace in nurses lifestyle. So the present study was 

performed to determine the health related life style in nurses. 
Methods: This research is a cross-sectional, descriptive analytical study that was aimec to 

determine health related life style in nurses. Tools to gather data in this research included: 

questionnaire of health promotion lifestyle profile and questionnaire of demographic data 

were filled by 110 nurses from zanjan medical science university at 2011 which sampling  

and data were analyzed by SPSS v.16. 
Results: The finding showed that from the six subscales of  healthy lifestyle behaviors 

(Interpersonal relationship, nutrition, health responsibility, exercise, stress management and 

self actualization) lower score for exercise and stress  management and higher score for self 

actualization and interpersonal relation’s were found for nurses in the present study. Thus on 

the basis of chi-square test there was meaningful relationship between demographic 

variable’s and health promoting-behaviors total score in the most of subscale’s (p<0.05) . 

Conclusion: With regard to data analysis, in general, in this study nurses showed intermediate 

levels of health promoting behaviors. Also for the purpose of improved health –promoting 

behaviors application by nurses, establishedment of nursing health –promotion committee in 

hospitals with emphasis health –promoting behaviors, recommended 
Key words: Nurse, health promotion, life style 
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