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 چکیده

مطالعات متعدد نشان داده اند که عززت   . عزت نفس نقش بسيار مهمي در ارتقاء سلامت رواني افراد ایفا مي کند هدف:زمینه و 

عززت نفزس   نفس بر عملکرد، الگوهاي پيشرفت، تعامل با دیگران و سلامت رواني تأثير مزي گزرارد و بزر همزيا اسزاس، تقویزت       

. هدف ایا مطالعه تعييا ارتباط عززت نفزس بزا    مي باشدميت بسزائي برخوردار از اهعنوان سازندگان آینده جامعه ه دانشجویان ب

وابسزته بزه وزارت    دانشگاههاي علوم پزشکي شهر تهزران پرستاري برخي متغيرهاي دموگرافيک در دانشجویان سال اول تا چهارم 

      بود. 1331در سال  بهداشت، درمان و آموزش پزشکي

با اسزتفاده از روش نمونزه    که دانشجو از دانشگاههاي علوم پزشکي شهر تهران 444ي، ي تحليلمطالعه توصيفدر ایا  :روش کار

و فرم اطلاعات دموگرافيک  عزت نفس کوپر اسميتدو قسمتي  انتخاب شده بودند، پرسشنامه گيري طبقه اي با تخصيص متناسب

و با استفاده از آزمون هاي آمار توصيفي و تحليلزي  جمع آوري  1331را تکميل کردند. داده ها طي یک نيمسال تحصيلي در سال 

 د. مورد تجزیه و تحليل قرار گرفتن  SPSS 16در نرم افزار آماري 

، وضعيت اقتصادي و وضعيت تأهل دانشجویان با عزت نفزس  ت، محل سکوننشان داد متغيرهاي معدل کلمطالعه نتایج  یافته ها:

متغيرهاي جنس، ترم تحصيلي، دانشکده محزل تحصزيل و سزابقه کزار     ر ایا مطالعه د. (p<0.05) ارتباط معنادار آماري داشتند

 . شان ندادنددانشجویي با عزت نفس رابطه معني داري ن

ارتباط انکارناپریر عزت نفس با توانایي برقراري تعاملات بيا فردي بعنوان جززء تفکيزک ناپزریر فرآینزد     با توجه به  نتیجه گیری:

بهبود کيفيت مراقبت هزاي پرسزتاري   گام مؤثري در مراقبتي مؤثر، شناسایي عوامل مرتبط با آن در دانشجویان پرستاري مي تواند 

 باشد.     ارائه شده در آینده حرفه اي ایا قشر مهم از جامعه 

 پرستاريوي عزت نفس، دانشجمفهوم خود،  کلیدواژه ها:

 

 

 

 

 

 

 51-64: 4914 ،1 شماره ،41 دوره مراقبت، و سلامت مجله
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 مقدمه

پرسززتاري حرفززه اي اسززت کززه اشززتغال در آن نيازمنززد     

برخورداري از سطوح مطلوب سلامت رواني مي باشزد. نتزایج   

به دست آمده از مطالعات نشان مزي دهزد وضزعيت سزلامت     

دانشجویان نه تنهزا تحصزيل و زنزدگي روزمزره، بلکزه      رواني 

کيفيت عملکرد حرفه اي آنها در آینده و باقي ماندن آنزان در  

حرفه پرستاري را متأثر از خویش خواهزد سزاخت. بنزابرایا،    

شناسایي عواملي که سلامت روان را تحت الشزعا  قزرار مزي    

 (.  1) دهند، از اهميت ویژه اي برخوردار مي باشد

مززؤثر بززر سززلامت روان عزززت نفززس از مهمتززریا عوامززل 

محسوب مي شود که در ارتقاء سلامت روانزي افزراد نقزش    

(. با وجود تزأثير یيزر قابزل    3و2بسيار مهمي ایفا مي کند )

انکار عزت نفس بر سزلامت روان و زنزدگي افزراد، بررسزي     

هاي صورت گرفته نشان مي دهند ميززان عززت نفزس در    

مي باشزد  بيا دانش آموزان و دانشجویان در حد مطلوبي ن

(. نتایج حاصزل از مطالعزه اي کزه بزر روي دانشزجویان      4)

صورت گرفزت نشزان داد    2444در سال  1دانشگاه ليکستر

 54درصد دانشجویان، مبتلا به اخزتلاتت اضزطرابي و    23

 41درصد مبتلا به افسردگي یا اخزتلاتت خلقزي بودنزد و    

درصد آنها عزت نفس پایيا و مشزکلات وابسزته بزه آن را    

 (. 5ن مي دادند )نشا

( و 6عزت نفس با توانایي برقراري روابط بزيا فزردي )   ارتباط

(. 7کيفيت مراقبت هاي پرستاري ارائه شده انکارناپریراست )

بعلاوه تفکزر، احسزاس و عملکزرد پرسزتار در ارائزه خزدمات       

 2( بطوریکزه آرتزور  3مراقبتي متأثر از عزت نفس وي اسزت ) 

پرستاران با عزت نفس بزات   ( در مطالعه اي نشان داد1112)

 (.1قادر به ارائه خدمات مراقبتي بهتري به مددجویان بودند )

آرتور همچنيا در مطالعه دیگر خود نشان داد پرستاراني کزه  

از عزت نفس بات برخزوردار مزي باشزند، احسزاس اطمينزان      

بيشتري نسبت به مهارت هاي خود دارند و ایا اعتماد سبب 

با موقعيزت هزاي چزالش زا خواهزد شزد       رویارویي مؤثر آنان

(14.) 

پرستاري از جمله مشایل پر اسزترس در جوامزع مزي باشزد     

(، با توجه به نقش عزت نفس بزه عنزوان یزک تعزدیل     6و11)

کننززده اسززترس، افززراد برخززوردار از عزززت نفززس بززاتتر، در 

 موقعيت هاي استرس زا، احساس خود ارزشمندي باتتري 

                                                      
1- Leicester  

2 -Arthur 

 

داشته لرا ایا احساس مانند یک حائل آنها را از تأثيرات سوء 

 (. 12استرس مصون خواهد داشت )

عزت نفس بعنوان یکي از عوامل مؤثر بر برایندهاي یزادگيري  

شناخته شده مي باشد. نزادري و شزریر در پژوهشزي کزه در     

بر روي دانشزجویان ایرانزي دانشزگاههاي مزالزي      2441سال 

ر داشتند افرادي که از عزت نفزس بزاتتري   انجام دادند، اظها

برخوردار باشند، موفقيت هاي بيشتري در امور تحصيلي خود 

(. عزت نفس با تأثير بر انگيززه تحصزيلي   13نشان مي دهند )

شخص مي تواند سبب ایجاد انگيزش یا بي انگيزگي دانشزجو  

 (. 14در کسب اطلاعات از محيط شود )

فزس پرسزتاران طزي دوره    انتظار مزي رود بخشزي از عززت ن   

آموزش پرستاري شکل گيرد. طزي فراینزد اجتمزاعي شزدن     

حرفه اي در سيستم آموزش پرستاري، دانشزجو مفهزومي از   

(. همواره 15به عنوان یک پرستار کسب خواهد کرد ) "خود"

یکي از ابعاد مهم آموزش پرستاري توسعه مهارت هزاي یيزر   

ویان در شناختي ماننزد عززت نفزس و مفهزوم خزود دانشزج      

محيط دانشگاهي است. ساختار چند بعدي عزت نفس ناشزي  

از عقاید فرد در مورد کليه صفات و ویژگي هاي خود بوده که 

مززي توانززد متززأثر از متغيرهززاي درونززي و بيرونززي، از جملززه 

(. با توجزه بزه نتزایج    16مشخصات فردي دچار نوسان گردد )

م مطالعزه  متغير بدست آمده از مطالعات پيشيا و عزدم انجزا  

پژوهشزگران در صزدد انجزام     ،اي با عنزوان مشزابه در ایزران   

پژوهش حاضر با هدف تعيزيا ارتبزاط بزيا عززت نفزس بزا       

متغيرهاي دموگرافيک در دانشجویان پرستاري سزال اول تزا   

 1331چهارم دانشگاههاي علوم پزشکي شهر تهران در سزال  

 بر آمدند.

 روش کار  

جامعزه   تحليلزي بزود.   -ایا پژوهش یک مطالعه توصزيفي 

آماري پژوهش را کليزه دانشزجویان سزال اول تزا چهزارم      

مقطع کارشناسي پيوسته پرستاري دانشزکده پرسزتاري و   

مامایي دانشزگاههاي علزوم پزشزکي و خزدمات بهداشزتي      

در درماني ایران، تهران و شهيد بهشتي تشکيل مي دادند. 

از سه  ایا رابطه، نظر بر اینکه جامعۀ مورد مطالعه متشکل

گروه دانشجویان پرسزتاري دانشزگاه هزاي علزوم پزشزکي      

گيزري از    شهيد بهشتي، تهران و ایزران بزود، بزراي نمونزه    

اي اسزتفاده شزد و بزراي     گيري تصادفي طبقه  روش نمونه

هزاي جامعزه بزا توجزه بزه       تقسيم حجم نمونه ميان طبقه
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حجم هر طبقه، از شيوۀ تخصيص متناسب اسزتفاده شزد،    

روش حجم نمونه به نسبت حجم هر طبقه  آن،  که در ایا

نمونه مورد پژوهش بزا اسزتفاده از   تخصيص داده مي شود. 

نفر بزرآورد گردیزد    444فرمول تعييا حجم نمونه معادل 

و  111،  144که بر اساس تخصيص متناسب، به ترتيزب   

دانشجو از دانشکده هاي پرسزتاري و مامزایي شزهيد     145

-14ر نيمسال اول سال تحصزيلي  بهشتي، تهران و ایران د

از ليست اسامي دانشجویان با استفاده از جزدول ارقزام    31

تصادفي انتخاب شدند. پژوهشگر ضما توضيح به شزرکت  

کنندگان در مورد پژوهش و اهداف آن، بزه آنهزا اطمينزان    

داد که اطلاعات کسب شزده محرمانزه مزي مانزد و اینکزه      

از انجام پزژوهش   شرکت کنندگان مي توانند در هر مرحله

به اختيار خود از ادامه شرکت در مطالعزه انصزراف دهنزد.    

فرم رضایت آگاهانه توسط واحد هاي مورد پژوهش جهزت  

شرکت در مطالعه تکميل شد. معيارهاي ورود بزه مطالعزه   

شامل عدم تحصيل به عنوان دانشجوي مهمان، عدم سابقه 

 ابتلاء به بيماري هاي رواني و بارداري بود. 

ر ایا پژوهش براي جمع آوري داده ها از فزرم اطلاعزات   د

دموگرافيززک و پرسززش نامززه عزززت نفززس کززوپر اسززميت 

پرسزش   14استفاده شد. فرم اطلاعات دموگرافيک شزامل  

در ارتباط با مشخصات فردي نظير جنس، تزرم تحصزيلي،   

دانشکده محل تحصيل، معدل کل، سابقه کار دانشزجویي،  

ضعيت اقتصزادي خزانواده،   محل سکونت، وضعيت تأهل، و

سابقه ابتلا به اختلاتت روانزي و سزابقه مصزرف داروهزاي     

روانگردان بود. از پاسخ شرکت کنندگان به دو سزؤال آخزر   

 براي تعييا معيارهاي خروج پژوهش استفاده شد.  

 1131پرسش نامه عزت نفس کوپراسزميت کزه در سزال    

 گویزه و  53توسط استنلي کوپراسميت طراحي شد شامل 

خرده مقياس عزت نفس اجتماعي، عززت نفزس فزردي،     5

عزت نفس تحصيلي، عزت نفزس خزانوادگي و اعتبزار مزي     

هميا "باشد. گزینه هاي گویه هاي ایا مقياس به صورت 

مزي باشزد و بزه هرگویزه      "ایا طور نيست"یا  "طور است

تزا   4نمره یک یا صفر تعلق مي گيرد. ایا پرسشنامه بزيا  

نمزره بزاتتر در آن نشزان دهنزده      نمره دارد که کسب 54

عزت نفس باتتر مي باشد. خرده مقياس اعتبار متشزکل از  

( 55، و 43، 41، 34، 27، 24، 13، 6گویه )گویزه هزاي    3

است کزه امتيزازي بزه آن تعلزق نگرفتزه و نشزان دهنزده        

 صداقت فرد در پاسخ دهي به سؤاتت مي باشد. چنانچه 

 4يزاس نمزره بزيش از    واحد مورد پژوهش از ایا خرده مق

کسب کند اعتبار آزمون پایيا خواهد بود و نشزان دهنزده   

تدافعي بودن پاسخ دهنده حيا تکميل پرسش نامه است، 

بدیا معني که نمره عزت نفس ایا فرد ميززان واقعزي آن   

نخواهد بزود و لزرا داده هزاي مربزوط بزه وي در تجزیزه و       

تزم بززه رکززر اسززت جهززت  .(17) تحليزل وارد نمززي شززد 

توصيف داده ها ميانگيا نمره کلي عزت نفس دانشزجویان  

به عنوان ملاك تعييا عزت نفس پزایيا و بزات قزرار داده    

شد، بدیا ترتيب بزر اسزاس ميزانگيا نمزره عززت نفزس       

بزراي ایزا متغيزر دو     ،37برابر بزا  واحدهاي مورد پژوهش 

پزایيا و  سطح کمتر یا مساوي ميانگيا، معادل عزت نفس 

نمره باتتر از ميانگيا، معادل عزت نفس بات در نظر گرفته 

 شد.  

و   جهت تعييا اعتبار علمي ابزارها، از روش اعتبار صزوري 

استفاده شد. به ایا صورت که پژوهشگران پس از  محتوي

مطالعزه دقيززق متزون و مقززاتت موجزود دربززاره موضززو ،    

دنزد و بزه   پرسش نامه اطلاعات دموگرافيزک را تنظزيم کر  

نفر  3همراه پرسش نامه عزت نفس کوپراسميت در اختيار 

اري و از اساتيد صاحبنظر عضو هيئت علمي دانشکده پرست

پزس از اصزلاحات نهزایي و اخزر     مامایي تهران قرار دادند. 

موافقززت از کميتززه اخززلاک دانشززکده پرسززتاري و مامززایي 

تهززران، ابزززار جهززت تکميززل در اختيززار واحززدهاي مززورد 

جهززت تعيززيا پایززایي ابزارهززاي هش قززرار داده شززد. پززژو

گردآوري داده ها از روش هزاي تعيزيا آلفزاي کرونبزا  و     

آزمون مجدد استفاده شد. ضریب الفاي کرونبا  در نسزخه  

بود که اعتبار قابل قبزولي مزي باشزد. در     36/4عزت نفس 

روش آزمون مجدد نيز  دو نسخه از پرسش نامه ها، در دو 

نفززر از دانشززجویان  24روز توسززط  24 نوبززت بززه فاصززله

پرستاري دانشکده پرستاري مامایي تهزران تکميزل شزد و    

ضریب همبستگي پيرسون بيا پاسزخ هزاي داده شزده در    

به دست آمزد.   35/4دو نوبت براي پرسش نامه عزت نفس 

ضریب همبستگي پيرسون براي هر یزک از ابعزاد پرسزش    

گانزه محاسزبه   نامه عزت نفس کوپراسميت نيز به طور جدا

متغيزر بزود. در    11/4تزا   31/4شد کزه ميززان آنهزا بزيا     

نهایت، داده هاي خام با روش هاي آمار توصزيفي فراوانزي،   

درصد فراواني، ميانگيا و انحراف معيزار  و روشزهاي آمزار    

استنباطي آناليز واریانس، تي مستقل و آزمون تعييا شفه 

تحليل قرار مورد تجزیه و  v16  SPSSاز طریق نرم افزار

 گرفتند.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

01
 ]

 

                             3 / 10

https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-136-en.html


 حميد پيروي                                                                                                                                                     ...    ارتباط عزت نفس

55 

 

 یافته ها

دانشززجوي کارشناسززي پرسززتاري   444در ایززا مطالعززه 

نفزر بزه    63شرکت کردند که داده هاي به دست آمزده از  

در خزرده مقيزاس مربزوط بزه      4علت کسب نمره بيش از 

اعتبار پرسش نامه عزت نفس کوپراسزميت، وارد تجزیزه و   

بدسزت  تحليل نشد. یافته هاي حاصل از تحليل اطلاعزات  

شرکت کننده وارد شده به تجزیزه و تحليزل    332آمده از 

آماري نشان داد اکثریت نمونه هاي مطالعه حاضزر مؤنز    

درصززد(، دانشززجویان تززرم دوم بيشززتریا   53/ 1بودنززد )

درصد شرکت کنندگان در ایا مطالعزه را تشزکيل دادنزد    

درصد( و دانشجویان دانشزکده پرسزتاري و مامزایي    2/14)

درصززد( و تهززران 33درصززد(، ایززران )33شززهيد بهشززتي )

درصد( به ترتيب بيشتریا درصد شرکت کننزدگان را  21)

درصززد  6/73بزه خززود اختصززاد مززي دادنززد. همچنززيا،  

درصزد   3/51داشتند،  15شرکت کنندگان معدل باتتر از 

درصزد( و در طبقزه اقتصزادي     2/12بومي و اکثرا مجرد )

 درصد(.  2/73متوسط قرار داشتند )

حاصل از آزمون آناليز واریانس نشان داد بزيا نمزره   نتایج 

( و همچنزيا،  =6/4P) ميانگيا عزت نفس و ترم تحصيلي

نمره ميانگيا عزت نفس و دانشکده محل تحصيل ارتبزاط  

(. نتزایج حاصزل از   =33/4P) آماري معناداري وجود ندارد

آزمون تي مستقل ارتبزاط معنزاداري بزيا عززت نفزس و      

(  و =P 443/4(، محزل سزکونت )  =P 42/4معدل کزل ) 

( . بزر ایزا   =P 44/4) وضعيت تأهل دانشجویان نشان داد

اساس ميانگيا عزت نفس دانشجویاني که معدل بزاتتر از  

کسب کرده بودند نسبت به دانشجویاني که معدل کل  15

داشتند ميزان باتتري را نشان مي داد بزه   15پایيا تر از 

دانشززجویان سززاکا  (.1/35 ± 7/7و  2/37 ± 7)ترتيززب 

ميزانگيا عززت    ،خوابگاه نيز نسبت به دانشزجویان بزومي  

و  1/33 ±7/6نفس بزاتتري نشزان مزي دادنزد، بترتيزب )     

ميانگيا عزت نفس در دانشزجویان   مقایسه .(7/35 3/7±

متأهل ميزان باتتري نسبت به مجردها نشان مزي داد بزه   

مسزتقل  آزمون تي  (. 4/36 ± 2/7و 4/31 ± 3/5 )ترتيب 

 (=3/4P)( و سابقه کار دانشزجویي  p= 32/4بيا جنس )

با عزت نفس دانشجویان ارتباط آماري معناداري به دست 

نداد. نتایج آزمون آناليز واریانس نشان داد ميانگيا امتيزاز  

کسب شزده عززت نفزس در گروههزاي اقتصزادي از نظزر       

، به طوریکزه  (=441/4Pآماري اختلاف معناداري داشت )

تعييا شفه نشان داد عزت نفس دانشجویاني که از آزمون 

وضعيت اقتصادي خوبي برخوردار هستند، با عززت نفزس   

دانشجویان داراي وضعيت اقتصادي متوسزط و ضزعيف از   

 (.1نظر آماري تفاوت معناداري  دارد )جدول 
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خصوصيات دموگرافيک دانشجویان پرستاري سال اول تا چهارم پرستاريارتباط بيا نمره عزت نفس با . 1جدول   

 

 نتيجه آزمون
 

 ميانگيا و انحراف معيار 
 

 متغير

 

P= 32/4  

226/4t =            

 زن 7/36 ± 3/7
 جنس

 مرد 6/36 ± 6

 

P= 6/4  

F= 717/4                         

  اول 4/6±3/36

 

 

 

 ترم تحصيلي

 دوم 4/6±2/37

 سوم 7/7±1/35

 چهارم 4/36 ± 3/3

 پنجم 3/36 6/6±

 ششم 3/7±4/36

 هفتم 5/3±6/36

 هشتم ±5/33 1/5

P= 33/4  

F= 157/4  

  ایران 4/37 6/7±
 

 تهران ج2/36±7/6 دانشکده 

 شهيد بهشتي 2/7±4/36

P= 42/4  
* 

t= 262/2  

  15کمتر از  1/35 ± 7/7

 15بيشتر از  2/37 ± 7 معدل کل

P= 3/4  

t= 171/4  

  بلي  4/7±4/37

 خير 5/36 ± 1/7 سابقه کار دانشجویي

P= 443/4  
* 

t= 436/3  

  بومي تهران 7/35 3/7±

 محل سکونت
 خوابگاه 1/33 7/6±

p= 44/4  
* 

t=  453/2  

  مجرد 4/36 2/7±

 وضعيت تأهل
 متأهل 3/5±4/31

P= 441/4  
* 

F= 521/7  

  ضعيف 3/6±2/33
 

 متوسط 2/36± 3/7 وضعيت اقتصادي

 خوب 6±2/31

  > 45/4p معني دار در سطح
 
  

 بحث

دموگرافيک هاي  در ایا مطالعه ارتباط عزت نفس و متغير

مورد بررسي قرار گرفت. یافته هاي پژوهش نشان داد بيا 

عزت نفس با معدل کل، محل سزکونت، وضزعيت تأهزل و    

وضعيت اقتصادي دانشزجویان ارتبزاط معنزي داري وجزود     

 اس نتایج ایا مطالعه بيا عزت نفسدارد. همچنيا بر اس

 با جنس، ترم تحصيلي، دانشکده محزل تحصزيل و سزابقه   

 .  دیده نشدویي ارتباط آماري معناداري کار دانشج

یافته هاي حاصل از ایا مطالعه ارتبزاط معنزي داري بزيا    

 ایا یافته با   عزت نفس با معدل کل دانشجویان نشان داد.

 

(، کززه بززه بررسززي تززأثير  2444نتززایج مطالعززه امينززي ) 

خودکارآمدي، خود نظم دهزي و عززت نفزس در موفقيزت     

يرستان پرداخزت، همسزو   تحصيلي دانش آموزان مقطع دب

بود. وي در مطالعزه خزود نشزان داد، بزيا عززت نفزس و       

موفقيت تحصيلي ارتباط مثبت و معنزي داري وجزود دارد   

(، در مطالعزه اي بزر   2442) 1(. به طور مشزابه، مفتزه  13)

دانش آموز مقطع دبيرستان، نشان داد ارتباط آماري  373

ش معني داري بيا عززت نفزس و موفقيزت تحصزيلي دانز     

                                                      
1  - Mefteh 
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(. در مطالعززه دیگززري حسززيني  11آمززوزان وجززود دارد )

(، در بررسززي همبسززتگي عزززت نفززس و پيشززرفت 2446)

تحصيلي دانشجویان نشان داد بزيا عززت نفزس و معزدل     

(. بزه طزور مشزابه    17ارتباط معنادار و مثبتي وجود دارد )

منطبزق بزود    1ایا یافته با نتایج حاصل از مزارش و اومزارا  

چيزز  ( 2441) 2مطالعه نزادري و آیززان   با ایا حال(.  24)

( بزر  2447مطالعه زار   و همکزاران )  دیگري را نشان داد.

دانشجویان نيز ارتباط معناداري بيا عزت نفس با وضعيت 

و  (. به نظر مي رسزد عززت نفزس   21تحصيلي نشان نداد )

معدل بر یکزدیگر اثزرات متقابزل دارنزد. ممکزا اسزت در       

توجيه تفاوت نتایج حاصل از مطالعات فزوک بتزوان چنزيا    

رکر کرد که موفقيت در موضو  خاد تحصيلي نمي تواند 

به طور واقعي برداشت از خود و عزت نفس را تغييزر دهزد   

ولي به طور کلي بر انتظارات فرد از موفقيت هاي آینده بزر  

 آنچه در گرشته تجربه نموده، تأثير خواهد داشت.   اساس 

در یافته دیگر ایا مطالعه بيا عزت نفس و محل سزکونت  

دانشززجویان ارتبززاط آمززاري معنززاداري بززه دسززت آمززد و  

دانشجویان ساکا خوابگزاه نسزبت بزه دانشزجویان بزومي      

ميانگيا عزت نفس باتتري نشان مي دادند. ایا یافتزه بزا   

( همسو بود. ایا یافته 2447لعه زار  )نتایج حاصل از مطا

(، مغززایرت 2447بززا نتززایج حاصززل از پززژوهش حسززيني )

داشت که نشان داد عزت نفس با محل سکونت دانشجویان 

(. بزه نظزر مزي رسزد     17ارتباط آماري معنزاداري نزدارد )  

استقلال و مسئوليت پریري دانشجویان سزاکا خوابگزاه و   

 لزه عوامزل اثرگزرار بزر    نقش آنها در  سازگاري بهتر از جم

افزایش عزت نفس آنها باشد. بزا توجزه بزه متمزایز بزودن      

امکانات کلان شزهر تهزران بزا دیگزر شزهرها، برخزورداري       

دانشجویان بومي از حمایت خانواده و عدم وجود مشکلاتي 

نظيزززر دوري از خزززانواده و زنزززدگي خوابگزززاهي، بزززراي  

 رفت. دانشجویان بومي انتظار حصول چنيا یافته اي نمي

در ایا مطالعه بيا عزت نفس و وضعيت تأهل دانشجویان 

ارتباط آماري معناداري دیده شد که مقایسه ميزانگيا هزا   

عزت نفس افراد متأهزل را نسزبت بزه دانشزجویان مجزرد      

. ایا یافته بزا نتزایج حاصزل از مطالعزه     باتتر نشان مي داد

( همسو بزود. وي نشزان داد عززت نفزس     1113سبحاني )

یان مجرد با دانشجویان متأهل تفاوت آماري معني دانشجو

(. ایا یافته با نتزایج حاصزل از مطالعزه اي    22داري دارد )

                                                      
1  - Marsh and O’Mara 

2- Aizan  

توسط حسيني صورت گرفزت متفزاوت    2447که در سال 

بود. حسيني نشان داد وضعيت تأهل دانشجویان بزا عززت   

(. بزه طزور   17نفس آنها ارتباط آمزاري معنزاداري نزدارد )   

لعه اي نشان داد وضعيت تأهل با عززت  مشابه زار  در مطا

(. احتمزات  21نفس دانشجویان ارتبزاط معنزاداري نزدارد )   

افراد متأهل از شزبکه هزاي حمزایتي اجتمزاعي بيشزتري      

برخوردار هستند که ایا امر مزي توانزد عامزل مزؤثري در     

 افزایش عزت نفس آنها در ابعاد مختلف محسوب گردد.

نشان داد عزت نفس  تحليل نتایج حاصل از پژوهش حاضر

گروههاي اقتصزادي از نظزر آمزاري اخزتلاف      ودانشجویان 

و ميزان آن در دانشزجویان داراي وضزعيت    داردمعناداري 

 .مزي باشزد   اقتصادي مطلوب نسبت به سایر طبقات بزاتتر 

(، 1113ایا یافته بزا نتزایج حاصزل از مطالعزه سزبحاني )     

بهبود وضزعيت  همسو بود. وي در مطالعه خود نشان داد با 

اقتصادي دانشجویان، عزت نفس نيز ميزان بزاتتري نشزان   

(. بززا توجززه بززه اینکززه برخززورداري از رفززاه 22) مززي دهززد

اقتصادي به عنوان یک توانمندي، از عوامل مؤثر بر ارتقزاء  

عزت نفس مي باشزد، بنزابرایا حصزول ایزا یافتزه مزورد       

 انتظار بود.  

و جزنس ارتبزاط   یافته دیگر ایا پژوهش بيا عزت نفزس  

(. ایا یافته با نتایج =P 32/4آماري معناداري نشان نداد )

( 2443( و هوشزمند ) 2447حاصزل از مطالعزه حسزيني )   

همسو بود. نتایج حاصل از ایا مطالعزات نشزان داد، هزي     

تفاوت آماري معناداري بزيا جزنس و عززت نفزس وجزود      

 3گ(. ایا یافته با نتایج حاصزل از مطالعزه کلينز   17ندارد )

( متفاوت بود. وي در پژوهش خود نشان داد جنس 1111)

و عزت نفس دانشجویان تفاوت معناداري داشزته و ميززان   

(. بزه طزور   23عزت نفس مردان باتتر از زنان مزي باشزد )  

(، نيزز نشزان   2441مشابه نتایج حاصل از مطالعه نزادري ) 

داد عزت نفس با جنس تفاوت آماري معناداري نشان مزي  

ان در مقایسه بزا مزردان از عززت نفزس بزاتتري      دهد و زن

( نيز در مطالعه 1113) (. سبحاني13برخوردار مي باشند )

خود نشان داد بيا عزت نفس و جنس ارتبزاط معنزاداري   

وجود داشته و عزت نفس زنان نسبت به مردان باتتر مزي  

(. به نظر مي رسد عواملي یير از جنس بزا عززت   22باشد )

باشند و هر دو جنس ایا عوامزل را در   نفس ارتباط داشته

 طي دوره تحصيل تجربه مي کنند.

                                                      
3- Kling 
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در یافته هاي بدست آمده از مطالعه حاضر بيا عزت نفس 

و ترم تحصيلي دانشجویان ارتباط آماري معنزاداري دیزده   

نشززد. ایززا نتيجززه تأیيززد کننززده یافتززه مطالعززه حسززيني 

( است که نشان داد ترم تحصزيلي بزا عززت نفزس     2447)

انشجویان مورد مطالعه ارتباط معني داري ندارد. با توجه د

به ایا یافته به نظر مزي رسزد انتظزار معمزول از سيسزتم      

آموزشي مبني بزر افززایش اعتمزاد بزه نفزس دانشزجویان       

 سئوال برانگيز شده است.

در یافته دیگر ایا مطالعزه مشزخص شزد عززت نفزس بزا       

بزا توجزه    دانشکده محل تحصيل ارتباط معني داري ندارد.

به عللي از قبيل قرار داشتا دانشکده هزاي مزورد مطالعزه     

در یک شهر، درجه یک بودن هر سزه دانشزکده و ترکيزب    

، نتيجزه بزه دسزت آمزده قابزل      مشابه کادر آموزشي تقریباً

 انتظار است. 

در یافته دیگر چنيا حاصل شزد کزه بزيا عززت نفزس و      

ندارد که مزي  کار دانشجویي ارتباط معناداري وجود  سابقه

توان ایا تفاوت را با کوتاه بودن سابقه کار دانشزجویي بزه   

 نحوي که قادر به تأثيرگراري بر عزت نفس باشزد، مزرتبط  

 دانست.

از جمله محدودیت هاي ایا مطالعه مي توان بزه شزرایط    

عاطفي و رواني فرد حيا تکميل پرسزش نامزه هزا اشزاره     

هش را تحزت  توانست پاسخ واحدهاي مورد پژو کردکه مي

 تأثير قرار دهد و کنترل ایا امر از اختيار پژوهشگر خارج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بود. محدودیت دیگر احتمال عدم گزارش سابقه ابزتلا بزه    

مشکلات رواني و نيز عدم گزارش شرایط اقتصادي واقعزي  

توسط پاسخ دهندگان بود که به نوبه خود مي تواند نتزایج  

 را متأثر از خود سازد.  

 نتیجه گیری 

ساختار چند بعدي عزت نفس، مي تواند متأثر از متغيرهاي 

نتایج مطالعه  نشزان داد  دروني و بيروني دچار نوسان شود. 

، محزل سزکونت،   متغيرهاي دموگرافيک از جمله معدل کل

وضعيت اقتصادي و وضعيت تأهل دانشجویان با عزت نفزس  

باط انکارناپزریر  ارتباط معنادار آماري داشتند. با توجه به ارت

عزت نفس با توانایي برقراري تعاملات بزيا فزردي بعنزوان    

جزززء تفکيززک ناپززریر فرآینززد مراقبتززي مززؤثر، شناسززایي و 

مداخله احتمزالي در عوامزل مزرتبط بزا آن در دانشزجویان      

پرستاري، مي تواند گام مؤثري در بهبزود کيفيزت مراقبزت    

قشر مهم از  هاي پرستاري ارائه شده در آینده حرفه اي ایا

 جامعه باشد.

 قدردانی 

پژوهشززگران تزم مززي داننززد از بززرل مسززاعدت معاونززت  

تحقيقات و فناوري دانشگاه علزوم پزشزکي تهزران جهزت     

حمایت از ایا طرح و کليه دانشجویاني که در ایا پژوهش 

 مشارکت نمودند، مراتب سپاس را بعمل آورد.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

01
 ]

 

                             7 / 10

https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-136-en.html


 حميد پيروي                                                                                                                                                     ...    ارتباط عزت نفس

51 

 

References: 

1. Ni C, Liu X, Hua Q, Lv A, Wang B, Yan Y. Relationship between coping, self-esteem, 

individual factors and mental health among Chinese nursing students: a matched case-control 

study. Journal of Nurse Education Today. 2010; 30(4): 338-343. 

2. Strong WB, Malina RM, Blimkie CJ, Daniels SR, Dishman RK, Gutin B, et al. Evidence 

based physical activity for school-age youth. Journal of Pediatrics. 2005; 146(6): 732-737. 

3. Trzesniewski KH, Donnellan MB, Robins RW. Stability of self-esteem across the life span. 

Journal of Personality and Social Psychology. 2003; 84(1): 205-220. 

4. Ebadi M. The correlation of social support and self-esteem of youth (18-29) in Tehran. 

Dissertation, Tehran: AL Zahra, 2009. [Persian]  

5. Russell G, Shaw S. What is the impact of social anxiety on student well-being and learning? 

Dissertation, University of Plymouth, 2006.  

6. Edward D, Burnard P, Bennett K, Hebden U. A longitudinal study of stress and self-esteem 

in student nurses. Journal of Nurse Education Today. 2010; 30: 78-84. 

7. Andersson EP. The perspective of student nurses and their perceptions of professional 

nursing during the nurse training program. Journal of Advanced Nursing. 1993; 18(5): 808-

815. 

8. Ohlen J, Segesten K. The professional identity of the nurse: concept analysis and 

development. Journal of Advanced Nursing. 1998; 28(4): 720-727. 

9. Arthur D. Measuring the professional self-concept of nurses: a critical review. Journal of 

Advanced Nursing. 1992; 17(6): 713-719. 

10. Titus A, Potter J. Education for a change; transforming the way we teach our children. 

London and New York: Routledge Falmer, 2005. 

11. McVicar A. Workplace stress in nursing: a literature review. Journal of Advanced Nursing. 

2003; 44(6): 633-642. 

12. Mruk C. Self-esteem: research, theory and practice. 2
th 

ed. New York: Springer Publishing 

Co. Inc; 1999. 

13. Naderi H, Rohani A, Aizan H, Sharir J, Kumar V. Self-esteem, gender and academic 

achievement of undergraduate students. American Journal of Scientific Research. 2009; (3): 

26-37.  

14. Molavi P, Rostami KH, Fadaei A, Mohmadnia H, Rasoolzadeh B. Assessment of effective 

factors on educational stimulus reduction in students of Ardabil University of Medical 

Sciences.  Journal of Medical Council of Islamic Republic of Iran. 2006; 1(25): 53-58. 

[Persian] 

15. Randle J. The effect of a 3-year pre-registration training course on students' self-esteem. 

Journal of Clinical Nursing. 2001; 10(2): 293-300. 

16. Sasat S, Burnard P, Edwards D, Naiyapatana W,  Hebden U,  Boonrod W and et al. Self-

esteem and student nurses: a cross-cultural study of nursing students in Thailand and the UK. 

Nursing and Health Sciences. 2002; 4(1\2): 9-14. 

17. Hosseini M, Dejkam M, Mirlashari J. Correlation between academic achievement and self-

esteem in rehabilitation students in Tehran University of social welfare and rehabilitation. 

Iranian Journal of Medical Education. 2007; 7(1): 137-142. [Persian] 

18. Amini S. The role of self-efficacy, self-regular and self-esteem in high school students' 

academic achievement. Dissertation, Tehran: Tarbiat Moalem, 2004. [Persian] 

19. Mefteh S. Relationship between timidness (shyness), self-esteem and academic achievement 

among middle of school's students. Dissertation, Tehran: Tarbiat Moallem, 2002. [Persian] 

20. Pullman H, Allik J. Relations of academic and general self-esteem to school achievement. 

Personality and Individual Differences. 2008; 45(6): 559-564. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

01
 ]

 

                             8 / 10

http://www.researchgate.net/researcher/11543211_Wassana_Naiyapatana/
http://www.researchgate.net/researcher/35563833_Una_Hebden/
http://www.researchgate.net/researcher/25374592_Wallapa_Boonrod/
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-136-en.html


 1311، زمستان 4سال چهاردهم، شماره                                                                                                                               مجله سلامت و مراقبت

64 

 

21. Zare N, Daneshpajooh F, Amini M, Razeghi M, Fallahzadeh M. The relationship between 

self-esteem, general health and academic achievement in students of Shiraz University of 

Medical Sciences. Iranian Journal of Medical Education. 2007; 7(1): 59-66. [Persian] 

22. Sobhani B. Comparison of self-esteem levels between students of medical, technical and 

rights of Tehran University. Dissertation, Tehran: Tehran Medical Sciences, 1998. [Persian] 

23. Kling KC, Hyde JS, Showers CJ, Buswell BN. Gender differences in self-esteem: a meta-

analysis. Psychological Bulletin. 1999; 125(4): 470-500. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

01
 ]

 

                             9 / 10

https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-136-en.html


 حميد پيروي                                                                                                                                                     ...    ارتباط عزت نفس

61 

 

Relationship between Self Esteem and Demographic Variables among 

Undergraduate Student Nurses 

Peyrovi H
1
, Ghezelbash S

2
, Ghorbani A

2
, Inanloo M

3
, Alizadeh H

2
, Haghani H

4
, aly A

5
, 

 Haji agha mohamady P
6
 

1. PhD, Associate Professor, Faculty Member of Nursing and Midwifery School, Tehran University of 

Medical Sciences and Health Services, Tehran, Iran. 

2. MSc in Nursing, Faculty Member of Nursing and Midwifery School, Ardabil University of Medical 

Sciences and Health Services, Ardabil, Iran. 

3. MSc in Nursing, Faculty Member of Nursing and Midwifery School, Tehran University of Medical 

sciences, Tehran, Iran. 

4. MSc in Medical Statistics, Faculty member of Management and Medical Information, Tehran 

University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

5. Bsc in Nursing, Nursing and Midwifery School, Ardabil University of Medical Sciences and Health 

Services, Ardabil, Iran. 

6. Bsc in Midwifery, Nursing and Midwifery School, Ardabil University of Medical Sciences and Health 

Services, Ardabil, Iran 
 

Corresponding Author*: s.ghezelbash@arums.ac.ir 
Received:2013/1/3 

Accepted:2013/3/2 

ABSTRACT 

Background & Objective: Self-esteem plays an important role in promoting mental health. 

Several studies have shown that self-esteem affects performance, promotion patterns, 

interaction with others and mental health. Thus, reinforcement of positive self-assessment is 

very important .The aim of this study was to determine relationship between self-esteem 

and some demographic variables in undergraduate nursing students of Tehran University of 

Medical Sciences. 

Methods: In this descriptive analytic study, 400 students from Tehran University of 

Medical Sciences were recruited by stratified sampling with proportional allocation. Data 

were collected during the first semester in 2010. Students completed two-part questionnaire 

include of Coopersmith's self-esteem and demographic information. Data were collected 

during a semester in 2010 and were analyzed using SPSS software v.16 and descriptive and 

analytical statistics. 

Results: Results showed that self-esteem was statistically related to total mean grade, 

residence place, economic status, and marital status (p<0.05). There was not a statistically 

significant relationship between self-esteem and gender, the semester of study, school, and 

students work experience. 

Conclusion: There is undeniable relationship between self-esteem and ability of inter 

communication as an indivisible part of the effective care process. So, enhancing self-esteem, 

and identifying related factors in nursing students could be a valuable step in improving 

quality of nursing care in future, by this important segment of society. 

Keywords: Self Concept, Self-esteem, Nursing Student 
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