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ABSTRACT

Background & aim: The spread of the Covid-19 and the resulting long-term quarantines has
changed the lifestyle of a wide range of people and the pushed all of humanity towards self-care.
Therefore, the purpose of the current study was to investigate the relationship between
psychological self-care and resilience and creativity in response to Covid-19 with the mediating
role of lifestyle in women.
Methods: This was a descriptive and correlational study. The study population included all the
housewives in Kermanshah city in 2022, of which 363 women were selected through convenience
sampling method. The resilience scale by Connor-Davidson (2003), lifestyle questionnaire by
Laali et al. (2012), the test of creative thinking by Torrance (1966), and the self-care questionnaire
by Boroujeni et al. (2020) were used to collect data. Data were analyzed using structural equation
modeling and 2 statistical softwares which were SPSS-22 and Smart PLS.
Results: The results showed a direct relationship between psychological self-care and resilience
and creativity in response to Covid-19 disease in women (β=0.237, p<0.05). The lifestyle variable
also played a mediating role in the relationship among them (Sobel=4.635, Sig<0.001).
Conclusion: It can be claimed that resilience and creativity along with lifestyle play an important
role in women’s psychological self-care in response to Covid-19. Therefore, the mental health
professionals should pay more attention to improve the mental health during the pandemics.
Keywords: Resilience, Creativity, Lifestyle, Self-Care, Covid-19
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مقدمه
، سازمان بهداشت جهانی از انتشار 2020ژانویه 30در 

ــطراري   ــعیت اض ــر داد و وض ــاك خب ــی خطرن ویروس
سلامت عمـومی را اعـلام کـرد. ایـن بیمـاري مسـري،       

مان سندرم حاد تنفسی سارس بزرگترین شیوع را از ز
داشته است. این ویـروس بـا توجـه بـه     2003در سال 

مرگبار بودن و سـرعت انتشـار بسـیار زیـاد، زنـدگی      
مردم را در بازه زمانی کوتاهی در سراسر دنیا دچـار  
تغییرات اساسی در زمینه اقتصادي، اجتمـاعی و روانـی   

رگ، موابتلا به بیماريازترس). در این میان1کرد (
هـاي  روزمره، قرنطینـه هايآشفتگی فعالیتبه همراه

طولانی مدت و تهدید امنیـت شـغلی، سـبب شـد کـه      

چکیده
: با شیوع پاندمی کرونا و به تبع آن قرنطینه هاي طولانی مدت، سبک زندگی طیف وسیعی از افـراد تغییـر   زمینه و هدف

آوري و بـاط تـاب  کرد و جامعه بشري بیشتر به سمت مراقبت از خود سوق داده شد. هدف از پـژوهش حاضـر تعیـین ارت   
خلاقیت با خودمراقبتی روانشناختی در برابر کرونا با نقش میانجی سبک زندگی در زنان بود. 

جامعه آماري شامل کلیه زنان خانه دار شهر کرمانشاه در : روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. روش کار
بـراي جمـع   . ه گیري در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدندنفر با روش نمون363بود که از بین آنها تعداد 1400سال 

)، 1391)، مقیاس سـبک زنـدگی لعلـی و همکـاران (    2003آوري کونور و دیویدسون (تابهاي ها از پرسشنامهآوري داده
هـاي ) اسـتفاده شـد. داده  1399) و پرسشنامه خودمراقبتی یونسی بروجنی و همکـاران ( 1966پرسشنامه خلاقیت تورنس (

مـورد تجزیـه و   Smart PLSو SPSS-22بدست آمده با استفاده از روش معادلات سـاختاري و نـرم افزارهـاي آمـاري     
. تحلیل قرار گرفت

شناختی در برابر کرونا ویروس در زنـان، رابطـه   آوري و خلاقیت با خودمراقبتی روانبین تاب: نتایج نشان داد که هایافته
بـین  همچنین براساس نتایج، متغیر سبک زندگی، نقـش میـانجی را در ارتبـاط    ). β ،05/0<p=%237(مستقیم وجود داشت 

635/4Sobel(آوري و خلاقیت با خودمراقبتی در برابر کرونا ایفا می کردتاب = ،001/0<p(.
ی زنـان  آوري و خلاقیت به همراه سبک زندگی نقش مهمی در خودمراقبتی روانشناختتوان گفت که تابمینتیجه گیري:

هاي انسانی باید بـه آنهـا   متخصصان سلامت روان جهت بهبود بهداشت روانی در پاندمیدر برابر ویروس کرونا دارد که 
توجه کنند.
آوري، خلاقیت، سبک زندگی، خودمراقبتی، کرونا ویروس تاب: کلیديواژه هاي
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بسـیاري از افـراد تحـت فشـار روانـی مضـاعفی قــرار       
آوري آنان کمتـر شـود   بگیرند و به تبع این فشار، تاب

آوري به معنی توانایی فرد جهت دسـتیابی بـه   تاب).2(
رغم وجود شرایط نامطلوب، رشد بهنجار و مثبت، علی

آوري از زا در زندگی است. تابخطرآفرین و استرس
تواند فـرد میاست کهروانهاي سلامتجمله مؤلفه

اجتمـاعی وهیجـانی هاي رفتـاري، آسیببرابردررا
آوري به توانایی بهبودي پـس  تاب).3(نماید محافظت

از شرایط سخت و یا تغییـر و تطبیـق بـا شـرایط گفتـه     
هـاي  آوري از ویژگـی شود، به عبـارتی دیگـر تـاب   می

افرادي است که در معرض یک عامل خطـر مشـخص   
تواننـد بـر آن غلبـه کـرده و از     قرار گرفته اند و مـی 

آور قادرتاب). افراد4هاي منفی پیشگري نمایند (پیامد
تـا اسـتفاده کننـد  فـردي و اجتمـاعی  منابعازهستند
بکاهنـد. اخیـراً   ایط بحرانـی شـر منفیاثراتازبتوانند

آوري را براي مواجهه فـرد در  اکثر محققان، واژه تاب
برابر شرایط پرخطر و بحرانی مانند پاندمی کرونا بـه  

) و از آن به عنوان عامل موثر در کـاهش  5برده (کار 
ــاد  ــردگی ی ــطراب و افس ــیاض ــدم ــه 6(کنن ). مطالع

ــی ــاران1وردوین ــه   و همک ــرادي ک ــه اف ــان داد ک ، نش
آوري بالاتري دارند، نه تنها میزان اختلالات روانـی  تاب

کنند، بلکه این میکمتري را طی پاندمی کرونا گزارش
توانند در مـدیریت شـغلی و اجتمـاعی خـود     میافراد

بهتر عمل کرده و مراقبـت از خـود بهتـري را داشـته     
آوري بـالا طـی   ). همچنین افراد با سطح تـاب 7باشند (

ــا و ق ــدمی کرون ــهپان ــزل،  رنطین ــولانی در من ــاي ط ه
تعاملات بین فردي رضایت بخش بیشـتري را گـزارش  

کنند و قرنطینه را فرصتی براي اختصاص دادن بـه  می
هــاي خلاقانــه در کنــار اعضــاي هــا و بــازيســرگرمی

داننـد کـه در دوران قبـل از کرونـا کمتـر      خانواده می
).8را داشته اند (هافرصت پرورش این خلاقیت

توانـد در زمـان   یکی از عواملی اسـت کـه مـی   خلاقیت
هـاي فراگیـر سـلامت ماننـد پانـدمی کرونـا و       بحران

همچنین قرنطینه خانگی طولانی مـدت نقـش مـؤثري    

1 Verdolini

). 9در سلامت جسمانی و روانی افراد جامعه ایفا کنـد ( 
توان ساختن یا خلق کـردن یـک   آفرینندگییاخلاقیت

ایز فکرکردن چیز جدید است. خلاقیت شامل انواع متم
و مجموعه رفتارهایی است که بایستی هم در افـراد و  

افراد خلاق از هـر  . )10هم در جامعه رشد داده شود (
توانند به نفع خود بهره ببرند. این برتـري  موقعیتی می

زمانی که اغلب افراد جامعه تحـت تـاثیر عامـل منفـی     
آیـد.  مانند پاندمی کرونا هستند، بیشتر بـه چشـم مـی   

نشان داد که افراد خلاق، و همکاران2مطالعه بتولنتایج
زا خود را مدیریت توانند در موقعیت استرسبهتر می

کنند و از تنظـیم هیجـانی احسـاس منفـی بهتـري نیـز       
). افراد خلاق نه تنها خود از بهداشـت  11برخوردارند (

روانی بهتري برخوردارند و در شـرایط پـرتنش افـت    
)، بلکـه بـا   12(متري دارنـد  عملکرد کاري و تحصیلی ک

ایجاد محیطی سرگرم کننده و پویا به ایجاد شـادکامی  
). همـه ایـن عوامـل    13کنند (در خانواده نیز کمک می

تواند به افراد کمک کند که کمتر تحت تاثیر عوامل می
تري منفی خارجی قرار بگیرند و مراقبت از خود موفق

 ـ     روس داشته باشـند. خـودمراقبتی در همـه گیـري وی
ترین عامـل بـراي تحـت کنتـرل درآوردن     کرونا، مهم

). 14بیماري بود (
ــاد    ــدگی انســانی را در ابع ــا شــرایط زن ــدمی کرون پان
مختلف پیچیده کرد و موجب تغییر در سـبک زنـدگی   

). بطـوري کـه نگرانـی از ابـتلا و     15افراد جامعه شـد ( 
هاي خانگی طـولانی مـدت و رعایـت    همچنین قرنطینه

ــا  ــله اجتم ــم  فاص ــراد مه ــان و اف عی و دوري از نزدیک
زندگی از جمله عواملی بودند که باعث ارتقـاي سـبک   

). در سبک زنـدگی  16زندگی سالم در بین افراد شد (
سالم، افراد در مقابل سلامت خود مسئول بوده و باید 
سبک زندگی که به بهبود شرایط و رشـد آنهـا کمـک   

س نتـایج  ). براسـا 17(کند را براي خـود برگزیننـد   می
برنامــه خــودمراقبتی بــر ســبک زنــدگی و مطالعــات، 

سلامت عمومی کارکنان حوزه بهداشـت تـأثیر مثبتـی    

2 Batool
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در پــژوهش نیــزو همکــاران 1مــاهونی). 19،18دارد (
توانـد بـر   میخود نشان دادند که برنامه خودمراقبتی

سبک زندگی و کاهش استرس در زنان بـاردار، مـوثر   
).  19باشد (
روانشـناختی  مشکلاتمیر،ومرگبه جزکرونا بیماري

زیادي نظیر افسردگی، اضطراب و خودکشـی را بـراي   
بشر ایجاد کرده است. همچنین این پاندمی سبب شده 
که فشار روانی مضاعفی بـر بشـر وارد شـود کـه ایـن      

). 20تواند خارج از کنترل فرد باشـد ( میحجم از فشار
کـه پانـدمی   متاسفانه مطالعات انجام شده نشان داده 

را بیشـتر متـاثر کـرده و    هـا کرونا سلامت روانـی زن 
سبب کاهش تاب آوري در آنها شده است. از طرفـی  
با توجه به تغییر سبک زندگی تحمیل شده به بشر بـه  

رسـد کـه   مـی دلیل ماهیت خاص این ویروس، به نظر
هاي بشـري و همچنـین   روند طبیعی بسیاري از فعالیت

کل مواجـه شـود کـه سـبب     آموزش و یادگیري با مش
جلوگیري از پـرورش خلاقیـت و اسـتعدادهاي بشـري     
شده است. به همین منظور، مطالعه حاضـر بـا هـدف    

آوري و خلاقیـت بـا خـودمراقبتی در    تعیین ارتباط تاب
برابر کرونا با نقـش میـانجی سـبک زنـدگی در زنـان      

انجام شد. 

روش کار
در سـال  این مطالعه از نوع توصیفی همبستگی بود کـه 

زنان خانه دار شـهر کرمانشـاه   نفر از 363روي 1400
که حائز شرایط شرکت در مطالعه بودند، انجـام شـد.  

نمونه گیري به روش در دسترس انجام گرفت. دلاور 
کند که حـداقل حجـم نمونـه بـراي     می)، اظهار1401(

تواند در نظر گرفتند مینفر150تحقیقات همبستگی، 
عه جهت ارتقا تـوان پـژوهش، حجـم    ). در این مطال21(

نمونه بیشتري در نظر گرفته شد. معیارهاي ورود بـه  
مطالعه شامل: دارا بـودن حـداقل سـواد سـیکل بـراي      

، داشتن تمایـل بـه   هاپاسخ دادن به سوالات پرسشنامه
همکاري، سکونت در شهر کرمانشـاه و عـدم ابـتلا بـه     

1 Mahoney

از اختلال روانپزشکی منجر بـه بسـتري بـود. انصـراف     
ادامه همکاري و عدم پاسخ دهی صحیح و مناسـب بـه   

هـاي خـروج از   از جملـه مـلاك  هـا سوالات پرسشـنامه 
مطالعه در نظر گرفته شدند. 
ــع آوري داده  ــور جم ــه منظ ــنامهب ــا از پرسش ــاي ه ه

آوري کانر و دیویدسـون، سـبک زنـدگی لعلـی و     تاب
ــی    ــودمراقبتی یونس ــورنس و خ ــت ت ــاران، خلاقی همک

آوري اران استفاده شد. پرسشنامه تـاب بروجنی و همک
، طراحی شده 2003توسط کانر و دیویدسون در سال 

گویه بوده و هـدف آن سـنجش میـزان    25که داراي 
باشـد. طیـف   مـی سـال 15آوري در افـراد بـالاي   تاب

پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده و دامنه نمـرات آن  
 ـ(کاملا5ًنادرست) تا (کاملا0ًاز  ر اسـت.  درست) متغی

و 0حداقل و حداکثر نمرات این پرسشنامه به ترتیـب  
دهنده سطح بالاتر باشد که نمرات بالاتر نشانمی100
آوري در فرد است. کـانر و دیویدسـون، ضـریب    تاب

ــاس را    ــن مقی ــاخ ای ــاي کرونب ــی  89آلف ــز روای % و نی
). در ایران نیز 22% گزارش کردند (88همزمان آن را 

)، پایایی این ابزار را با استفاده 1393کیهانی و همکاران (
% 93% و روایــی آن را 81از آزمــون آلفــاي کرونبــاخ، 

). در پـژوهش حاضـر پایـایی بـه     23گزارش نمودنـد ( 
% بدست آمد. 84روش آلفاي کرونباخ، 

) توسط لعلی، عابدي و LSQ(٢پرسشنامه سبک زندگی
) براي سـنجش سـبک زنـدگی سـلامت     1391کجباف (

سوال است 70شد. این پرسشنامه داراي محور ساخته 
که ده بعد سلامت جسمانی، ورزش و تندرستی، کنترل 

هـا، سـلامت روانـی،    وزن و تغذیه، پیشگیري از بیماري
سلامت معنوي، سلامت اجتمـاعی، اجتنـاب از داروهـا و    
ــی را      ــلامت محیط ــوادث و س ــگیري از ح ــواد، پیش م

درجـه  5سنجد. این سوالات در قالب طیف لیکـرت  می
، 3شوند و براي پاسخ همیشه نمـره  اي نمره دهی می

0و هرگز، نمـره  1، گاهی اوقات نمره 2معمولا نمره 
در نظر گرفتـه شـده اسـت کـه نمـرات بـالاتر نشـان        

تـر اسـت. سـازندگان ایـن     دهنده سبک زندگی سـالم 

2 Lifestyle Questionnaire
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پرسشنامه میزان پایایی کل ابزار را با استفاده از آلفاي 
% گـزارش  85ی بازآزمایی آن را، % و روای76کرونباخ، 
). در مطالعه حاضر پایایی به روش آلفـاي  24نمودند (
% بدست آمد. 81کرونباخ، 

پرسشــنامه خــودمراقبتی روانشــناختی توســط یونســی 
29سـاخته شـده و داراي   ) 1399بروجنی و همکـاران ( 

حیطه خودمراقبتی 4سوال است که خودمراقبتی را در 
سـنجد.  مـی و زمـان بیمـاري  معنوي، اجتماعی، جسمی 

نحوه نمره دهی ابزار بر اساس طیـف پـنج گزینـه اي    
ــالفم (  ــاملا مخ ــرت از ک ــوافقم ( 1لیک ــاملا م ــا ک )،5) ت

متغیـر  145تـا  29باشد. دامنه نمرات این ابـزار از  می
ــان   ــر را نش ــودمراقبتی بهت ــالاتر خ ــرات ب ــوده و نم ب

)، روایـی  1399دهد. یونسی بروجنـی و همکـاران (  می
توایی ابزار را با نظر متخصصان و روایی سازه را بـا  مح

روش تحلیل عامل اکتشافی تایید و همچنین پایایی آن 
% گزارش کردند 83را با روش ضریب آلفاي کرونباخ، 

ــا روش  25( ). در مطالعــه حاضــر نیــز مقــدار پایــایی ب
% محاسبه شد.79ضریب آلفاي کرونباخ، 

ــن  مطالعــه، آخــرین پرسشــنامه اســتفاده شــده در ای
1پرسشنامه استاندارد خلاقیت بود که توسـط تـورنس  

طراحــی شــده اســت. ایــن پرسشــنامه 1966در ســال 
که خلاقیت را در چهار بعد سیالی، گویه است60داراي 

سـنجد و بـر اسـاس    میانعطاف، ابتکار و بسط جزئیات
ــه  ــه گزین ــف س ــت   طی ــنجش خلاقی ــه س ــرت ب اي لیک

، براي 0سخ الف نمره پردازد، به طوري که براي پامی
در نظــر 2و بــراي پاســخ ج نمــره 1پاســخ ب نمــره 

گرفته شده است. حـداقل و حـداکثر نمـرات در ایـن     
نشان 50باشد. نمرات زیر می120و 0ابزار به ترتیب 

76-85خلاقیت کـم،  50-75دهنده خلاقیت بسیار کم، 
101-120خلاقیـت زیـاد و   86-100خلاقیت متوسـط،  

لاقیت بسیار زیاد اسـت. ضـریب اعتبـار    نشان دهنده خ
آزمون خلاقیت تورنس بـا اسـتفاده از آزمـون کـودر     

% به دست آمده و روایی 94% تا 89بین 2ریچاردسون

1 Torrance
2 Kuder & Richardson

محتوا و سازه مطلوبی براي این آزمون گزارش شده 
). در نمونه ایرانی نیـز، پایـایی ایـن ابـزار بـا      26است (

اسـبه شـده   % مح84استفاده از روش آلفاي کرونبـاخ،  
). ضریب آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضـر،  27است (

% برآورد گردید.74
روش انجام کار به این صورت بود کـه پـس از کسـب    
ــود     ــل وج ــه دلی ــدا ب ــگاه، ابت ــاي لازم از دانش مجوزه

ي کرونـایی، از طریـق اطـلاع رسـانی در     هامحدودیت
ي مجازي (اینستاگرام، تلگرام و واتسـاپ)، کلیـه   هاشبکه
اف مطالعه توضیح داده شد و جهـت مشـارکت در   اهد

ــه      ــه کلی ــپس ب ــد. س ــل آم ــه عم ــوت ب ــه دع مطالع
، توضیحات لازم درباره روند پژوهش، کنندگانشرکت

ــروج از    ــوه ورود و خ ــده و نح ــب ش ــاي کس مجوزه
کننـدگان شـرکت مطالعه ارائه شد. همچنین بـه کلیـه   

اطمینان داده شد که هیچکدام از مشخصات آنها افشـا 
کننـدگان ایـن حـق را    هد شد و همچنین شـرکت نخوا

خواهند داشت که در هر مرحله از پـژوهش از ادامـه   
همکاري در مطالعه انصراف دهند.

هاي بدست آمده با اسـتفاده از روش  دادهدر نهایت، 
و SPSS-22معادلات ساختاري و نرم افزارهاي آماري 

Smart PLSمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت .

اهیافته
ــان داد  ــایج نشـ ــداد  نتـ ــه تعـ ــر (289کـ %) از 79نفـ

ــرکت ــدگانش ــی از   کنن ــدود نیم ــد. ح ــرد بودن ، مج
تـر  نفر)، تحصیلات دیپلم و پایین174کنندگان (شرکت

%)، تحصیلات کـاردانی و  44نفر (161از دیپلم و تعداد 
تا 18کنندگان از کارشناسی داشتند. دامنه سنی شرکت

%) از آنهـا در بـازه   80ر (نف286سال متغیر بوده و 35
سال قرار داشتند.35تا 25سنی 

در خصوص وضعیت متغیرهـاي مـورد مطالعـه، نتـایج     
بـه ترتیـب   اد که بـالاترین و کمتـرین میـانگین   نشان د

) و 61/25مربـــوط بـــه خـــودمراقبتی روانشـــناختی (
).1) بود (جدول 73/8آوري (تاب
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مطالعهنمرات متغیرهاي موردمیانگین . 1جدول 

معیارانحرافمیانگینمتغیر
دامنه تغییراتهاي نرمالیتیشاخص

بیشترینکمترینکشیدگیچولگی
824-68/0-16/1867/452/0خلاقیت

525-27/0-38/1517/424/0آوريتاب
624-18/0-21/1842/469/0سبک زندگی
1040-14/0-61/2590/504/0شناختیخودمراقبتی روان

چندسـطحی و معـادلات   تحلیل عاملی تاییـدي  ،1مدل 
ساختاري را در حالت تخمین ضرایب اسـتاندارد نشـان   

اساس این نمودار، اعداد و یـا ضـرایب بـه    . بردهدمی
دسـته اول تحـت عنـوان    شـوند:  دو دسته تقسـیم مـی  

گیري مرتبه اول هستند که روابط بـین  معادلات اندازه
اي پرسشــنامه هــ(بیضــی) و شـاخص متغیرهـاي پنهــان  

دهد. این معـادلات را اصـطلاحاً   (مستطیل) را نشان می

دوم روابط بین متغیرهاي گویند. دسته1بارهاي عاملی
اصلی است که تحت عنوان ضرایب مسیر یـا معـادلات   

، 1. بـا توجـه بـه مـدل شـماره      شودمیبیان2ساختاري
آوري نقـش مسـتقل، سـبک   متغیرهاي خلاقیت و تـاب 

شناختی نقش زندگی نقش میانجی و خودمراقبتی روان
کنند. وابسته را ایفا می

1 Loading Factor
2 Path Coefficient

. مدل در حالت تخمین ضرایب استاندارد1شکل 
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نشــان داد کــه همــه متغیرهــا روایــی 2نتــایج جــدول 
به عنـوان مثـال ریشـه دوم    واگراي قابل قبولی دارند. 

3/89میانگین واریانس تبیین شده براي متغیر سـیالی،  

درصد شده است که از مقدار همبستگی این متغیـر بـا   
سایر متغیرها بیشتر است. 

. ضرایب همبستگی و شاخص اعتبار واگرا2جدول 

هاي تحقیقمولفه

سیالی

انعطاف

ابتکار

بسط جزئیات

تاب
آوري

ت جسمانی
سلام

ت معنوي
سلام

ت اجتماعی
سلام

خودمراقبتی 
معنوي

خودمراقبتی 
اجتماعی

خودمر
جسمیاقبتی 

خودمراقبتی در 
حین بیماري

1سیالی
729/01انعطاف
656/0738/01ابتکار

591/0601/0676/01بسط جزئیات
1/.466/0505/0485/0394آوريتاب

582/01/.529/0494/0563/0458سلامت جسمانی
552/0761/01/.623/0629/0620/0557عنويسلامت م

627/0693/0647/0564/0553/0637/0765/01سلامت اجتماعی
608/0601/0623/0555/0583/0608/0698/0722/01خودمراقبتی معنوي

382/0464/0520/0450/0502/0416/0454/0507/0560/01خودمراقبتی اجتماعی
459/0517/0525/0379/0527/0511/0538/0481/0602/0496/01خودمراقبتی جسمی

497/0509/0519/0396/0572/0604/0662/0620/0639/0437/0729/01خودمراقبتی در حین بیماري

آوري توان گفت، تاثیر تابمی3با توجه به نتایج جدول 
تی داراي مقـدار آمـاره تـی    شناخبر خودمراقبتی روان

% 95بود که این مقدار در سطح اطمینان 093/6برابر 
درصـد، ادعـاي   95باشد، بنابراین با احتمال میمعنادار

) نیـز  237/0شـود. مقـدار مثبـت بتـا (    محقق تایید می
شـناختی،  آوري بر خـودمراقبتی روان نشان داد که تاب

تاثیر مستقیم و مثبت دارد. 

شـناختی  خلاقیت بـر خـودمراقبتی روان  همچنین تاثیر
بود که این مقدار 439/4داراي مقدار آماره تی برابر 

باشـد، بنـابراین بـا    مـی % معنادار95در سطح اطمینان 
شـود. مقـدار   درصد ادعاي محقق تایید می95احتمال 

) نشـــان داد کـــه خلاقیـــت بـــر 211/0مثبـــت بتـــا (
.مثبت داردشناختی، تاثیر مستقیم و خودمراقبتی روان

. نتایج معادلات ساختاري3جدول 

فرضیه
شدت اثرضریب تعیینمعادلات ساختاري

نتیجه فرضیه
R2R2سطح معناداريآماره تیضریب مسیر

adjF2

>425/0034/110001/0pسبک زندگی←خلاقیت 
683/0680/0

تایید303/0
تایید202/0970/50001/0p<08/0سبک زندگی←آوري تاب

>347/0556/60001/0pشناختیخودمراقبتی روان←سبک زندگی 

684/0680/0
تایید121/0

تایید211/0439/40001/0p<057/0شناختیخودمراقبتی روان←خلاقیت 
تایید237/0093/60001/0p<102/0شناختیخودمراقبتی روان←آوري تاب

، بــین 4شــده در جــدول بــا توجــه بــه نتــایج گــزارش
ي سـبک  آوري بـا در نظـر گـرفتن نقـش واسـطه     تاب

شناختی در برابـر بیمـاري   زندگی با خودمراقبتی روان
کرونا ویروس در زنان، رابطه غیرمستقیم وجود دارد. 
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دهـد  نتایج به دست آمده از آزمون سوبل نشان مـی 
ــاب    ــتقیم ت ــر غیرمس ــه اث ــودمراقبتی  ک ــر خ آوري ب

بوده 07/0واسطه سبک زندگی، برابر شناختی به روان
% معنـادار 95و مقدار آماره سوبل در سطح اطمینـان  

در نتیجـــه .)Sobel ،001/0<p=635/4باشـــد (مـــی
شـناختی بـا توجـه بـه     آوري بر خـودمراقبتی روان تاب

نقش میانجی سبک زنـدگی، تـاثیر مثبـت و معنـاداري     
بین خلاقیت بـا در نظـر گـرفتن نقـش     دارد. همچنین 

شـناختی  اي سبک زندگی بـا خـودمراقبتی روان  اسطهو
ــان، رابطــه   ــروس در زن ــا وی ــر بیمــاري کرون در براب

غیرمستقیم وجود دارد.  

نتایج به دسـت آمـده از روش آزمـون سـوبل نشـان      
دهـد، اثـر غیرمسـتقیم خلاقیـت بـر خـودمراقبتی       می

148/0شناختی به واسـطه سـبک زنـدگی برابـر     روان
% 95مـاره سـوبل در سـطح اطمینـان     بوده و مقدار آ

. در نتیجـه خلاقیـت بـر    >p)001/0باشـد ( میمعنادار
شناختی بـا توجـه بـه نقـش میـانجی      خودمراقبتی روان

سبک زندگی، تاثیر مثبت و معناداري دارد. 
بـا  خلاقیتشود مشاهده می5همانطور که در جدول 

) و سبک زندگی با عملکرد بهتـر  458/0اهمیت بیشتر (
) نسبت به سایر متغیرها، بوده است. 998/67(

. نتایج آزمون سوبل براي اثر متغیر میانجی4جدول 

وضعیتآزمون سوبلفرضیات میانجی سطح معناداريآماره سوبلبتا
تایید>070/0635/40001/0pشناختیخودمراقبتی روان←سبک زندگی ←آوري تاب

تایید>148/0500/50001/0pشناختیی روانخودمراقبت←سبک زندگی ←خلاقیت 
|t|>1.96 Significant at P<0.05, |t|>2.58 Significant at P<0.01

عملکرد مدل درونی پژوهش- . ماتریس اهمیت5جدول 

متغیرهاي اثرگذارمتغیر وابسته
)IPMAعملکرد (- ماتریس اهمیت

عملکرداثر کل (اهمیت)

شناختینخودمراقبتی روا
352/0998/67سبک زندگی

276/0908/51آوريتاب
458/0572/63خلاقیت

بحث  
آوري و هـدف از پـژوهش حاضـر تعیـین ارتبـاط تــاب     

خلاقیت با خودمراقبتی روانشناختی در برابر کرونـا بـا   
نتـایج نشـان   نقش میانجی سبک زندگی در زنان بـود.  

برابــر کرونــا آوري و خــودمراقبتی درداد، بــین تــاب
ــود دارد. در    ــتقیم وج ــه مس ــان، رابط ــروس در زن وی

و همکـاران  1نتایجی همسو با نتایج مطالعه حاضر، جین
آوري با خودمراقبتی افـراد داراي  نشان دادند که تاب

بیماري مزمن ارتبـاط دارد، بـه طـوري کـه هرچقـدر      
شود یشتر میآوري بیشتر باشد، خودمراقبتی نیز بتاب

1 Jin

، نیـــز نشـــان داد و همکـــاران2ه بنـــدر). مطالعـــ28(
آوري بالاتري دارند، نه تنهـا  دانشجویانی که سطح تاب

کننـد، بلکـه از سـطح    در مراقبت از خود بهتر عمل می
سعیدیان ).29خودکارآمدي بالاتري نیز برخوردارند (

توانـد  آوري مـی ، نیز نشان دادند کـه تـاب  و همکاران
ان ا در بیمـار سطح حمایت اجتمـاعی و خـودمراقبتی ر  

). در تبیین 30بینی کند (مبتلا به آسم تا حد زیادي پیش
ترین آوري یکی از مهمتوان گفت که تابنتایج فوق می

ها براي تنظیم هیجانات منفی و همچنین شرایط مولفه
آوري بـالایی  زا است. بنابراین افرادي کـه تـاب  استرس

ورد دارند، به صورت هیجانی و احساسی با مسائل برخ

2 Bender
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کننـد کـه همـه جوانـب مسـائل را      نکرده و تلاش مـی 
منطقی تجزیـه و تحلیـل کننـد. همچنـین افـرادي کـه       

ــد، از ســواد ســلامت بیشــتري  تــاب ــالایی دارن آوري ب
آوري )، بنابراین افرادي که تـاب 31برخوردار هستند (

هــاي انســانی، کمتــر دچــار بــالایی دارنــد، در پانــدمی
و تمایـل بیشـتري   آشفتگی هیجـانی و احساسـی شـده    

دارند که با مطالعه و کسـب اطلاعـات، دانـش خـود را     
هـا ارتقـا داده، تـا بتواننـد بـه نحـو       نسبت بـه بیمـاري  

کارآمدتر و با کمترین هزینـه ممکـن بـا ایـن عوامـل      
مراقبتی نیز یکی از زا روبرو شوند. از آنجا خودبیماري

هاي درمـانی اسـت،   ترین راه حلکارآمدترین و ارزان
آوري توان نتیجه گرفت افـرادي کـه تـاب   ابراین میبن

ــد  ــالاتري دارن ــتري   ب ــت بیش ــودمراقبتی اهمی ــه خ ، ب
دهند.می

همچنین نتایج نشان داد بین خلاقیـت بـا خـودمراقبتی    
شناختی در برابر بیماري کرونا ویروس در زنان، روان

هـاي  این نتایج بـا پـژوهش  رابطه مستقیم وجود دارد. 
کـه نشـان   و همکاران2و ون رویج، و همکاران1برادلی

دادند خلاقیت بالا بـا خـودمراقبتی و مراقبـت از خـود     
بیشتر در بیماران مبتلا به سرطان ارتباط دارد، همسـو  

تـوان گفـت کـه    در تبیین این نتایج مـی ).33،32است (
هاي پیشرفت بینی کنندهترین پیشخلاقیت یکی از مهم

فـراد خـلاق در   تحصیلی، شغلی و حتی سـلامت اسـت. ا  
مقایسه بـا سـایر افـراد از سـلامت روانـی و جسـمانی       
بالاتري برخوردارند. این افراد معمولا میانگین مطالعـه  
بالاتري نسبت به سایر افراد دارند، بنابراین در هنگـام  

منـد بـه کسـب اطلاعـات     شرایط بحرانی انسانی، علاقه
آمـده هسـتند.   بیشتر دربـاره بحـران و مشـکل پـیش    

افراد خلاق به دلیل استعداد ذاتی، همواره بـه  همچنین
دنبال استفاده حداکثر از امکانات موجود بـراي روبـرو   
شدن با شـرایط نـاگوار هسـتند. بعـلاوه، افـراد خـلاق       
احساس مسـئولیت بیشـتري در قبـال خـود و دیگـران      

هـاي  )، بنابراین این افراد در زمان بحـران 34کنند (می

1 Bradley
2 Van Roij

هـا مراقـب سـلامت خـود     کننـد نـه تن  میانسانی سعی
ــامی    ــت تم ــود و رعای ــت از خ ــا مراقب ــه ب ــند، بلک باش

هاي درمانی، سلامت سایر اعضـا جامعـه را بـه    پروتکل
تـوان گفـت کـه خلاقیـت     خطر نندازند. از این رو مـی 

تواند با خودمراقبتی ارتباط داشته باشد.می
آوري و نتایج این مطالعه همچنین نشان داد، بـین تـاب  

اي ســبک ر نظــر گــرفتن نقــش واســطهخلاقیــت بــا د
شناختی در برابـر بیمـاري   زندگی با خودمراقبتی روان

کرونا ویروس در زنان، رابطه غیرمستقیم وجود دارد. 
نتایج همسو و ناهمسو مرتبط بـا ایـن نتـایج، گـزارش     
نشده است و این مطالعه براي اولین بار اسـت کـه بـه    

مراقبتی از آوري و خلاقیت بـا خـود  بررسی ارتباط تاب
پردازد. در تبیین طریق نقش میانجی سبک زندگی می

آوري تـوان گفـت کـه افـرادي کـه تـاب      این نتایج مـی 
بالاتري دارند، توان و اسـتعداد بیشـتري بـراي تحمـل     
شرایط ناگوار دارند و معمولا کمتر تحت تاثیر شـرایط  

گیرند. این افراد و فشارهاي اجتماعی و روانی قرار می
کننـد، بـه   تـري انتخـاب مـی   بک زندگی سالممعمولا س

آوري بــالا از طــول عمــر همــین دلیــل، افــراد بــا تــاب
بیشتري برخوردارند. همچنین خلاقیت یک عامل اصلی 

رود و ایـن افـراد   در پیش بینی موفقیت به شـمار مـی  
هاي بزرگ اغلـب  همواره با سرمشق قراردادن انسان

برگزینند کنند سبک زندگی سالمی براي خود سعی می
تا بـه مـدد ایـن سـبک زنـدگی، اسـتعدادهاي خـود را        
شکوفا کـرده و بتواننـد بـراي جامعـه، انسـان مفیـدي       

). 35باشند و به بهبود شرایط جامعه خود کمک کنند (
ــدودیت   ــري مح ــژوهش داراي یکس ــن پ ــود؛  ای ــا ب ه

ها در این پژوهش تنها از میان زنان انتخـاب  آزمودنی
ایج به مـردان بایـد بـا احتیـاط     شدند، بنابراین تعمیم نت

انجام شود. همچنین جامعه آماري ایـن پـژوهش تنهـا    
زنان شهر کرمانشاه بودند، بنـابراین ممکـن اسـت در    

هاي دیگر با بافـت فرهنگـی، مـذهبی و زبـانی     جمعیت
متفــاوت، نتــایج متفــاوتی بدســت بیایــد. بعــلاوه، ایــن  
پــژوهش از نــوع همبســتگی بــود لــذا، روابــط علــی و 

دهد. لی را در میان متغیرهاي پژوهش نشان نمیمعلو
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گیرينتیجه
آوري و خلاقیت به همراه سبک نتایج نشان داد که تاب

شناختی زنان زندگی نقش مهمی در خودمراقبتی روان
شـود  لـذا، پیشـنهاد مـی   در برابر ویروس کرونا دارد.

ــارت  ــوزش مه ــا آم ــانگران ب ــاب درم ــاي ت آوري و ه
انتخاب سبک زنـدگی سـالم بـه    همچنین معرفی فوائد 

بهبود مراقبت افراد جامعه از خود کمک کنند. همچنین 
 ـ کـردن  راهممسئولان و والدین با پرورش خلاقیت و ف

هـاي آینـده  هاي خودشکوفایی در فرزند و نسلزمینه
توانند به رشد و پـرورش اسـتعدادهاي آنهـا و در    می

نتیجه بهبود سطح بهداشت جامعه کمک نمایند.

ارض منافعتع
هیچگونه تعارض منافع نویسندگان بیان نشده است. 

تشکر و قدردانی
این مطالعه برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشـد بـا   

ــلاق  ــد اخــ IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.091کــ

دانند از کلیه افرادي کـه  میباشد. نویسندگان لازممی
در این پژوهش بـه آنهـا کمـک کردنـد، بـه خصـوص       

ي حاضـر در مطالعـه، تشـکر و قـدردانی     هـا آزمودنی
.کنند
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