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وبسؿٙبػی اسؿذ آٔٛصؽ پشػتبسی داخّی رشاحی ، ٔشثی دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی اسدثیُ-3  
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چكيذه 

ثیٕبسا٘ی وٝ ٔشالجت اص خٛد سا ثٝ ػٟذٜ ٔی ٌیش٘ذ ٘یبصؿبٖ ثشای اػتفبدٜ اص ٔذاخلات داسٚیی وبٞؾ  :زمينه و هذف

 ثش ٕٞیٗ اػبع ثش٘بٔٝ ٔشالجت اص خٛد ٔی تٛا٘ذ ٘مؾ ثؼیبس ٔٛحشی دس اداسٜ افشاد ٔجتلا ثٝ اص ثیٗ ٔی سٚدیبفتٝ یب 

افشاد ٔجتلا ثٝ پش ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف تؼییٗ تٛاٖ خٛدٔشالجتی  . پشفـبسی خٖٛ داؿتٝ ثبؿذ اصرّٕٝثیٕبسیٟبی ٔضٔٗ

.  ا٘زبْ ٌشفت ثیٕبسػتبٟ٘بی ٔٙتخت ؿٟشاسدثیُ ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝفـبسی خٖٛ

 ثٝ پشفـبسی خٛ٘ی وٝ  ػبِٝ یب ثبلاتشٔجتلا18 فشد 820وٝ دسآٖ پظٚٞؾ حبضش یه ٔغبِؼٝ تٛكیفی اػت :روش كار

 اسدثیُ ٔشارؼٝ  ؿٟشػتبٖٚ ػجلاٖ (سٜ)ثیٕبسػتبٟ٘بی ػّٛی، أبْ خٕیٙی  ثٝ 1388فبكّٝ صٔب٘ی تیش تب ؿٟشیٛس ػبَ دس

 سٚؽ ٌشدآٚسی دادٜ ٞب دس . ؿذ٘ذا٘تخبة سٚؽ ػشؿٕبسی  ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ ثٝ لاصْ ثشای ٚارذ ؿشایظ ٕٚ٘ٛدٜ

 "ثٛد وٝ ثب اػتفبدٜ اص فشْ ثشسػی فبوتٛسٞبی ٚضؼیتی پبیٝ ٚ اثضاس تٛاٖ ٔشالجت اص خٛدایٗ پظٚٞؾ ٔلبحجٝ 

  . ا٘زبْ ٌشفت تٛػظ وش٘ی ٚ فّیـش عشاحی ؿذٜ اػت1979 دس ػبَ وٝآ .ػی.اع.ای

 ± 14/11 یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ٚاحذ ٞبی پظٚٞؾ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس: یافته ها

 دسحذ ٔتٛػظ ثٛد ٚ فبوتٛس ٞبیی اص لجیُ رٙغ، ٔحُ ػىٛ٘ت ، تبُٞ ، ػٗ، ػغح  تحلیلات، اؿتغبَ  داسای 43/58

(  (P<0/05 .استجبط ٔؼٙب داسی ثب تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثٛد٘ذ

٘تبیذ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ٚ ػلأتی افشاد ٔتبحشاص فبوتٛسٞبی ٚضؼیتی پبیٝ       : بحث ونتيجه گيري

.  ٔی ثبؿذ

 پشفـبسی خٖٛ،تٛاٖ خٛد ٔشالجتی،ثیٕبس،اسدثیُ  :كليذ واژه ها
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مقذمه 

پیـشفت ٚ تٛػؼٝ یه ربٔؼٝ دس تٕبٔی اثؼبد      

آٖ ٔؼتّضْ داؿتٗ ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی پٛیب ٚ ػبِٓ 

ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ػلأتی سا ثٝ . (1)اػت

ٚاٖ حبِت وبُٔ سفبٜ رؼٕی رٞٙی  ارتٕبػی ٚ عٖ

٘ٝ كشفبً ػذْ ٚرٛد ثیٕبسی یب ٘بتٛا٘ی تؼشیف ٔی 

وٝ تحمك ایٗ أش دس ٌشٚ ثش٘بٔٝ ٞبی  (2)وٙذ 

عجك پیؾ ثیٙی (3).استمبی ػلأتی ٔی ثبؿذ

دسكذ ٔشي ٚ ٔیشٞب 75ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی 

  ٘بؿی اص ثیٕبسیٟبی 2010دس اسٚپب دس ػبَ 

ٕٞضٔبٖ ثب افضایؾ تؼذاد  (4)ٔضٔٗ خٛاٞذ ثٛد

افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسیٟبی ٔضٔٗ، ػیؼتٕٟبی اسائٝ 

اصٔذت سد دسدٞٙذٜ خذٔبت ثٟذاؿتی ٔٛرٛد

دچبس ٔـىلات ػذیذٜ ای دس صٔیٙٝ اسائٝ 

ٕٞیٗ ة. خذٔبت ٔشالجتی ثٝ ایٗ افشاد ٌشدیذٜ ا٘ذ

 ٔؼتمذ٘ذ رٟت ػبٔب٘ذٞی ایٗ خبعشثؼیبسی

 تؼٟیُ وبسٞب ٚ كشفٝ ٞبی التلبدی ،ثیٕبساٖ

 كٛستٔشالجتٟب ٔی ثبیؼت تٛػظ خٛد افشاد 

ایٗ  ٔی تٛاٖ دس ٔذیشیت  ٚ صٔب٘ی(5)ٌیشد

 ٔٛفمیت حبكُ ٕ٘ٛد وٝ ثیٕبس ثتٛا٘ذ دس ثیٕبسیٟب

  (4)فؼبِیتٟبی ٔشالجت اص خٛد ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ 

 1959ٔفْٟٛ ٔشالجت اص خٛد اِٚیٗ ثبس دس ػبَ 

 اٚسْ  (6) ٔغشح ٚ ٔٙتـش ؿذتٛػظ دٚستی اٚسْ

ٔشالجت اص خٛد سا فؼبِیتٟبیی ٔی دا٘ذوٝ ؿخق 

ثشای حفؼ یب استمبء ص٘ذٌی، ػلأتی، خٛة ثٛدٖ 

ٔی دٞذ  ٚپیـٍیشی ٚدسٔبٖ ثیٕبسی خٛد ا٘زبْ

 ٔتـىُ اص ػٝ تئٛسی ثٝ ٞٓ  اٚسْتئٛسی.(7)

 تئٛسی ،تئٛسی ٔشالجت اص خٛد: ٚاثؼتٝ ؿبُٔ

                                                 
- Dorothea orem 

٘مق دس ٔشالجت اص خٛد، ٚ تئٛسی ػیؼتٓ ٞبی 

تئٛسی ٔشالجت اص خٛد ثٝ ایٗ . پشػتبسی ٔی ثبؿذ

ٔٛضٛع اؿبسٜ داسد وٝ افشاد تٛا٘بیی ثٝ ػٟذٜ 

 تئٛسی ٘مق .ٌشفتٗ ٔشالجت اص خٛد سا داس٘ذ

ٔشالجت اص خٛد ٔی ٌٛیذ افشادی اص ٔشالجت 

پشػتبسی ػٛد ٔی ثش٘ذ وٝ دس صٔیٙٝ ٔشالجت اص 

 تئٛسی ..خٛد دچبس ٔحذٚدیت ؿذٜ ثبؿٙذ

ػیؼتٓ ٞبی پشػتبسی ٔی ٌٛیذ پشػتبساٖ ثب 

ا٘زبْ ٔشالجت ٞبی پشػتبسی تٛا٘بیی ٞبی 

ٔشالجت اص خٛد سا دس افشاد تٙظیٓ ٔی 

 ثیٕبسا٘ی ٔی ٘ٛیؼذ (1994) ٘بوبٌبٚا.(8)وٙٙذ

وٝ ٔشالجت اص خٛد سا ثٝ ػٟذٜ ٔی ٌیش٘ذ 

٘یبصؿبٖ ثشای اػتفبدٜ اص ٔذاخلات داسٚیی 

وبٞؾ یبفتٝ یب حزف ٔی ٌشدد ثش ٕٞیٗ اػبع 

ثؼیبس ٔضٔٗ ثش٘بٔٝ ٔشالجت اص خٛد دس ثیٕبسیٟبی 

ایٗ ٔٛحش اػت ٚ ٔی تٛا٘ذ ٘مؾ ٔٛحشی دس اداسٜ 

پشفـبسی خٖٛ یه  (.9) داؿتٝ ثبؿذافشاد

ثیؾ . ثیٕبسی پیچیذٜ ٚ خبٔٛؽ اػت

آٌبٜ ثیٕبسی خٛددسكذ افشاد ٔجتلا اص 50اص

ثذٖٚ ػلأت ثٛدٖ پشفـبسی خٖٛ، .(10)٘یؼتٙذ

یىی اص ػٕذٜ تشیٗ ٔٛا٘غ تـخیلی، دسٔب٘ی آٖ 

 اپیذٔیِٛٛطی پشفـبسی .(11)ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد

خٖٛ ٚثیٕبسیٟبی ٔشتجظ ثب آٖ حؼت اِٚٛیت 

ٞبی ثٟذاؿتی، ٚضؼیت التلبدی، ارتٕبػی دس 

وٕتشیٗ .(12)٘ٛاحی ٔختّف رٟبٖ ٔتفبٚت اػت 

ٔیضاٖ ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ دس رٛأغ سٚػتبیی 

دسكذ ٚ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ دس ص٘بٖ 4/3ٞٙذ ثب 

 .(13)دسكذ ٔی ثبؿذ 5/72 ثب ؿٟشی ِٟؼتبٖ

                                                 
-Nakagawa 
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دس حبَ حبضش ٔیضاٖ ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ دس 

 ٔیّیبسد ٘فش تخٕیٗ صدٜ ٔی 1رٟبٖ ثیؾ اص 

 ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ دسوُ ربٔؼٝ .(14)ؿٛد

دسكذ ٔی ثبؿذ 32دسكذ ٚ دس ثبِغیٗ 25ایشاٖ 

ٔیضاٖ ؿیٛع دس ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ  .(15)

،  دسكذ 9/22 تٟشاٖپشفـبسی خٖٛ دس رٕؼیت 

، یضد دسكذ18اكفٟبٖ ، دسكذ 24ػٕٙبٖ حذٚد

 ٌضاسؽ دسكذ4/22دسكذ  ٚ دس لضٚیٗ 15

آٔبس دلیمی دس خلٛف .(18ٚ17ٚ16)ؿذٜ اػت

تؼذاد ٔجتلایبٖ ثٝ پش فـبسی خٖٛ دس ؿٟش 

اسدثیُ ٔٛرٛد ٘یؼت ِیىٗ دس ٔغبِؼٝ ا٘زبْ ؿذٜ 

 2/46 فشد ٔجتلا ثٝ پش فـبسی خٖٛ 200ثشسٚی

 اص پشفـبسی خٖٛ خٛد آٌبٞی داؿتٝ آٟ٘بدسكذ 

 دسكذ داسٚ ٔلشف ٔی وشد٘ذ ٚ ٔیضاٖ 4/35،

دسكذ ثٛدٜ 12وٙتشَ پشفـبسی خٖٛ 

دسكذ تٕبْ ٔشي ٚ ٔیشٞب دس 6حذٚد .(15)اػت

ػشاػش رٟبٖ ثؼّت پشفـبسی خٖٛ ٔی 

 92پشفـبسی خٖٛ ٕٞچٙیٗ ػبُٔ .(19)ثبؿذ

 .(20)ٔیّیٖٛ ٘بتٛا٘ی دس ػبِٟبی ػٕش ٔی ثبؿذ 

افضایؾ ػغٛح پش فـبسی خٖٛ ٕٞیـٝ ثب خغش 

 ػشٚلی ٚ ػىتٝ ٔغضی ٕٞشاٜ ٔی ،ثیٕبسیٟبی لّجی

 ٔغض یثغٛسیىٝ ػّت دٚ ػْٛ حٛادث ػشٚق ثبؿذ

ٚ یه ػْٛ ثیٕبسیٟبی ایؼىٕیه لّت ثٝ 

 .(21) پشفـبسی خٖٛ ٘ؼجت دادٜ ٔی ؿٛد

ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی دٞذ ػّیشغٓ سٚؿٟبی 

  ایٗ ،تـخیلی ٚ دسٔب٘ی آػبٖ پشفـبسی خٖٛ

 وٙتشَ ٚ دسٔبٖ ضؼیف ٕٞچٙبٖ  ثؼّتثیٕبسی

یه ٔـىُ رٟب٘ی ٔغشح ٔی  ثؼٙٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

اسصؽ وّی دسٔبٟ٘بی ضذپشفـبسی .(22)ثبؿذ 

 ٔیّیبسد دلاس دس ػبَ 50خٖٛ دس رٟبٖ ثبِغ ثش

 خٖٛ یفـبسپشٞذف اص دسٔبٖ (12)ٔی ثبؿذ 

ایٗ ٘یؼت وٝ فشد ثٝ ٚضؼیت ػلأتی لجّی خٛد 

 ثّىٝ ٞذف ایزبد ؿتٝ یب وبٔلاً دسٔبٖ ٌشددثشي

فشكتی ثشای ثشلشاسی ص٘ذٌی ٔتؼبدَ تٛػظ 

تبٔیٗ ٕٞىبسی افشاد ٚ تغبثك آٟ٘ب ثب ثش٘بٔٝ 

ٌؼتشؽ . (6)دسٔب٘ی ٚ ثیٕبسیـبٖ ٔی ثبؿذ

ثیٕبسیٟبی ٔضٔٗ اصرّٕٝ پشفـبسی خٖٛ ثبػج 

ؿذٜ تب ٘ظشیبت رٟب٘ی دس ٔٛسد ثٟذاؿت 

٘ظشیبت . دػتخٛؽ تغییشات چـٍٕیش ٌشدد

رذیذ، ثٟذاؿت سا لؼٕتی اص ص٘ذٌی سٚصٔشٜ 

افشاد تٛكیف ٔی وٙٙذ ٚ تٕشوض آٟ٘ب اص دسٔبٖ 

دیٍش صٔبٖ آٖ . اؿتثیٕبسیٟب ثشداؿتٝ ؿذٜ 

ٌزؿتٝ اػت وٝ پشػتبس یب ػبیش پشػُٙ تیٓ 

ثٟذاؿتی ٔشالجت وٙٙذٜ ٔحض ٚ فشد، خب٘ٛادٜ ٚ 

. (23)ربٔؼٝ كشفبً دسیبفت وٙٙذٜ ٔشالجتٟب ثبؿٙذ

ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ثب تٛرٝ ثٝ دٚسٕ٘بی دس حبَ 

تغییش ثٟذاؿت ثىبس ٌیشی سٚیىشدٞبی رذیذ 

ٔشالجتی اص رّٕٝ تئٛسی اٚسْ ٔی تٛا٘ذ ٘مـی 

 ثیٕبسیٟبی ٔضٔٗ اص رّٕٝ ٔذیشیت اػبػی دس 

ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف . پشفـبسی خٖٛ داؿتٝ ثبؿذ

تؼییٗ تٛاٖ خٛدٔشالجتی ٚ فبوتٛسٞبی ٔشتجظ ثب 

 ٔشارؼٝ  افشاد ٔجتلا ثٝ پش فـبسی خٖٛآٖ دس

 ا٘زبْ  ثیٕبسػتبٟ٘بی ٔٙتخت ؿٟشاسدثیُوٙٙذٜ ثٝ

. ٌشفت

روش كار 

وٝ  ایٗ پظٚٞؾ یه ٔغبِؼٝ تٛكیفی اػت     

دسآٖ تٛاٖ خٛد ٔشالجتی افشاد ٔجتلا ثٝ پشفـبسی 

خٖٛ ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٟ٘بی ٔٙتخت 
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. ؿٟش اسدثیُ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت

 ػبَ ٚ 18ربٔؼٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ وّیٝ افشاد 

 ثٛدوٝ دس فبكّٝ ثبلاتشٔجتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ

 1388 ؿٟشیٛس ػب20َ تیش اِی20صٔب٘ی

ثیٕبسػتبٟ٘بی أبْ خٕیٙی، ػّٛی ٚ ی دسثخـٟب

 ثؼتشی یب دساٚسطا٘غ تحت ػجلاٖ ؿٟشاسدثیُ

 ٘فش 820تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب . ٘ظش لشاسٌشفتٝ ثٛد٘ذ

 .ثٛد٘ذوٝ ثٝ سٚؽ ػشؿٕبسی ا٘تخبة ؿذ٘ذ

:  ػجبست ثٛد اصٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ

تبئیذ سضبیت افشاد ثشای ؿشوت دس پظٚٞؾ، 

ػٗ ، پشفـبسی خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب تٛػظ پضؿه

 ٞٛؿیبسی ثٝ صٔبٖ،،  ػبَ یب ثبلاتش18ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 

 داسای دسربتی اصتٛاٖ ٔشالجت ،ٔىبٖ ٚؿخق

 سٚا٘ی ٚ  ٌفتبسی،٘ذاؿتٗ ٔـىلاتٚاصخٛد 

ػجبست ٔؼیبسٞبی خشٚد اص ٔغبِؼٝ . ؿٙٛایی

، اػتشع ٚ پشفـبسی خٖٛ ثشاحشحبٍّٔیاصثشٚص 

 دسٞشیه اص ٔشاحُ  فشدػذْ ٕٞىبسیداسٚ ٚ یب 

ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ  اثضاس.(21ٚ6ٚ2) ثٛدپظٚٞؾ

 لؼٕت اَٚ. ثٛدیه فشْ پشػـٙبٔٝ دٚلؼٕتی 

فبوتٛسٞبی  ػٛاَ ثٛد وٝ ثٝ ثشسػی29ؿبُٔ

ٚضؼیتی پبیٝ ثؼٙٛاٖ فبوتٛسٞبی ٔؼتمُ تبحیش 

. ٌزاسثش سٚی تٛاٖ خٛدٔشالجتی ٔی پشداخت

دسلؼٕت دْٚ اص پشػـٙبٔٝ تٕشیٗ تٛاٖ ٔشالجت 

ایٗ .ؿذ اػتفبدٜ "آ.ػی.اع. ای"اص خٛد

 ٚ  تٛػظ وش٘ی1979پشػـٙبٔٝ دس ػبَ 

 آیتٓ 43 عشاحی ؿذٜ اػت ٚ ؿبُٔ فّیـش

اػت وٝ ٞش آیتٓ ثش اػبع ٔمیبع ِیىشت داسای 
                                                 

Exercise of self-care agency 

-Kearny 

-Fleischer 

ثبلاتشیٗ ٕ٘شٜ ٕٔىٗ .   ٔی ثبؿذ0-4دسرٝ ثٙذی 

 ٔیجبؿذ وٝ ٘ـبٍ٘ش 172لبثُ وؼت دس ایٗ اثضاس 

ثبلاتشیٗ دسرٝ تٛاٖ ٔشالجت اص خٛد ٔی ثبؿذ 

 ثشای تؼییٗ ایٗ اثضاس لجلاً  ٘یض تٛػظ آویَٛ

تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسی 

خٖٛ دس وـٛس تشویٝ اػتفبدٜ ؿذٜ ثٛد ٚ سٚائی ٚ 

 تٛػظ 2004 ٚ 1993پبیبیی آٖ دس ػبِٟبی 

 ثشای اػتفبدٜ دسربٔؼٝ تشویٝ تبئیذ ٘بٞؼیٛاٖ

رٟت تؼییٗ اػتجبسػّٕی پشػـٙبٔٝ اص . ؿذٜ ثٛد

اػتٕبد .. سٚؽ اػتجبس ٔحتٛی اػتفبدٜ ٌشدیذ

 آصٖٔٛ ٔزذد  ثب اػتفبدٜ اصػّٕی پشػـٙبٔٝ

.  ٌشدیذ تبئیذ84/0 ثب ضشیت ٕٞجؼتٍی اػتفبدٜ

ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی پشػـٙبٔٝ ٘یض ثب آِفبی وشٚ٘جبخ 

دسایٗ پظٚٞؾ . ٔٛسد تبئیذ لشاسٌشفت74/0

رٟت تؼییٗ ػغح تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ٚاحذ ٞبی 

اثتذا  پشػـٙبٔٝ، آٔذٜ اص خبْ ثذػت ٕ٘شات پظٚٞؾ

حؼت ٕ٘شات  ػپغ.ٌشدیذ ٔحبػجٝ 100 ثش ٔجٙبی

 ثذػت آٔذٜ، تٛاٖ خٛدٔشالجتی ٚاحذٞبی ٔٛسد

،  (76 – 100ٕ٘شات ) ثٝ ػٝ ػغح خٛة پظٚٞؾ

تمؼیٓ  ( ≥50)ٚ ضؼیف  (51- 75 )ٔتٛػظ 

ثب اػتفبدٜ تزضیٝ تحّیُ دادٜ ٞب  .ثٙذی ٌشدیذ

 . ا٘زبْ ؿذspssاص٘شْ افضاس 

یافته ها 

 ٘ـبٖ دٞٙذٜ فبوتٛسٞبی 1رذَٚ ؿٕبسٜ       

. ٚضؼیتی پبیٝ افشاد ٔجتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ اػت

دس  (%6/25)ثیـتشیٗ دس كذ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ

دسكذ ٔٛ٘ج، 66 ػبَ ،50-59ٔحذٚدٜ ػٙی 

                                                 
-Akyol  

-Nahcivan 
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دسكذ ٔتبُٞ، 68دسكذ ػبوٗ ؿٟش، 74

دسكذ داسای تحلیلات 9/2دسكذ ثیؼٛاد ٚ 68

 دس دسكذ8/44ثیىبس،   دسكذ5/53دا٘ـٍبٞی، 

دسكذ دسآٔذ ثشاثش 6/11ٞضیٙٝ وشد ٚ اص وٕتش آٔذ

ثب ٞضیٙٝ وشد داؿتٙذ 

تٛصیغ فشاٚا٘ی فبوتٛسٞبی ٚضؼیتی پبیٝ  ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ (1)رذَٚ ؿٕبسٜ 

دسكذ تؼذاد   دسكذ تؼذاد  

  رٙغ 

 

  ٚضؼیت تبُٞ 

 68 558ٔتبُٞ  34 281ٔزوش 

 32 262ٔزشد  66 539ٔٛ٘ج 

  ٔحُ ػىٛ٘ت    (ػبَ)ٌشٜٚ ػٙی

 74 616ؿٟش  3/6 52 40>

 26 214سٚػتب  4/12 102 49-40

  ؿغُ  6/25 210 50- 59

 5/53 578ثیىبس  3/25 207 60- 69

 4/10 85وبسٌش  4/20 167 70- 79

 3/7 60ثبص٘ـؼتٝ  10 82 ≥80

  تحلیلات 

 

 7/6 55ؿغُ آصاد 

 1/5 42وبسٔٙذ دِٚت  68 558ثیؼٛاد 

  ػغح دسآٔذ  7/14 120اثتذایی 

 8/44 367وٕتش اص ٞضیٙٝ وشد  6/7 62سإٞٙبیی 

 6/11 95ثشاثش ٞضیٙٝ وشد  8/6 56دیپّٓ 

 6/43 358ثیـتش اص ٞضیٙٝ وشد  9/2 26دا٘ـٍبٞی 

دس ثشسػی خلٛكیبت ثیٕبسی دسٔبٖ ٚاحذ ٞبی 

دسكذ ٚاحذ ٞب ػبثمٝ اػتؼٕبَ 3/22پظٚٞؾ

دسكذ ػبثمٝ خب٘ٛادٌی پشفـبسی 58ػیٍبس، 

دسكذ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔٙظٓ فـبس 52خٖٛ،

دس .دسكذ ٔلشف ٔٙظٓ داسٚ  داؿتٙذ66خٖٛ،

ثشسػی تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ 

دسكذ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ داسای تٛاٖ خٛد 7/6

دسكذ تٛاٖ خٛدٔشالجتی 6/69ٔشالجتی خٛة، 

دسكذ تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ضؼیف 7/23ٔتٛػظ ٚ 

( 2رذَٚ ؿٕبسٜ  ). داؿتٙذ
تٛصیغ تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ  (2)رذَٚ ؿٕبسٜ

دسكذ تؼذاد ػغح تٛاٖ خٛد ٔشالجتی 

 7/6 55خٛة 

 6/69 571ٔتٛػظ 

 7/23 197ضؼیف 

 100 820وُ 
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تٛصیغ تٛاٖ خٛد ٔشالجتی  (3)رذَٚ ؿٕبسٜ 

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ سا ثشحؼت ثشخی فبوتٛسٞبی 

ثش عجك .ٔؼتمُ تبحیش ٌزاس ثش آٖ ٘ـبٖ ٔی دٞذ

 ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ

ٔؼیبس تٛاٖ خٛدٔشالجتی ٚاحذٞبی ٔٛسدپظٚٞؾ 

 سا اختلاف ٔؼٙبداسیدس دٌٚشٜٚ ٔٛ٘ج ٚ ٔزوش 

اص ٘ظش آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ 

تٛاٖ خٛد ثشسػی  دس. (p <05/0 ).٘ـبٖ داد

ٔشالجتی ثشحؼت ػٗ ثیـتشیٗ تٛصیغ تٛاٖ 

دسٚاحذٞبی پظٚٞؾ  (%5/13)خٛدٔشالجتی خٛة

 ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ . ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ػب40َ>ثب ػٗ

ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس تٛاٖ خٛدٔشالجتی ٚاحذٞبی 

اختلاف پظٚٞؾ دس ٌشٟٚٞبی ػٙی ٔختّف 

 ثب اػتفبدٜ اصآ٘بِیض ٚاسیب٘غ سا آٔبسی ٔؼٙبداسی

ٚ ضشیت ٕٞجؼتٍی  ( p <05/0) یىغشفٝ

(26/0 = -r )تٛاٖ خٛد دس ثشسػی. ٘ـبٖ داد 

ٔشالجتی ثشحؼت ٔحُ ػىٛ٘ت ثیـتشیٗ تٛصیغ 

دس ٚاحذٞبی  (%8/7)تٛاٖ خٛدٔشالجتی خٛة

ٕٞچٙیٗ . ٔٛسد پظٚٞؾ ؿٟشی ٔـبٞذٜ ٌشدیذ

ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس تٛاٖ 

خٛدٔشالجتی ٚاحذٞبی ٔٛسدپظٚٞؾ دس دٌٚشٜٚ 

سا  اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسیػبوٗ ؿٟش ٚسٚػتب 

٘ـبٖ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ 

  تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثشسػی (  p <05/0.)داد

 ثیـتشیٗ تٛصیغ٘ـبٖ داد   تبُٞحؼت ٚضؼیتثش

دس ٚاحذٞبی  (%8/6)تٛاٖ خٛدٔشالجتی خٛة

ٕٞچٙیٗ . ٔٛسد پظٚٞؾ ٔتبُٞ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ

 ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس تٛاٖ خٛد

ٔشالجتی ٚاحذٞبی ٔٛسدپظٚٞؾ دس دٌٚشٜٚ 

ثب سا  اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسی  ٚ ٔتبُٞٔزشد

 ٘ـبٖ داداػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ 

(05/0p<) .  تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثش دس ثشسػی

حؼت تحلیلات ثیـتشیٗ تٛصیغ تٛاٖ 

 داسای ٚاحذ ٞبیدس (%4/21)خٛدٔشالجتی خٛة

% ( 1/30)ثیـتشیٗ تٛصیغ ضؼیف ٚدیپّٓ

ٔمبیؼٝ . دسٚاحذٞبی ثیؼٛاد ٔـبٞذٜ ٌشدیذ

ٔشالجتی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس تٛاٖ خٛد

ٚاحذٞبی ٔٛسدپظٚٞؾ دسٌشٜٚ ٞبی ٔختّف 

ثب اػتفبدٜ سا  اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسیتحلیّی 

 ٘ـبٖ داداص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یىغشفٝ 

(05/0> p) .حؼت ثش تٛاٖ خٛدٔشالجتی ثشسػی

 ثیـتشیٗ تٛصیغ تٛاٖ خٛدٔشالجتی ٘ـبٖ دادؿغُ 

دسٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ  (%3/23)خٛة

% ( 2/28)ثبص٘ـؼتٝ ٚ ثیـتشیٗ تٛصیغ ضؼیف

. دسٚاحذٞبی ٔٛسدپظٚٞؾ ثیىبسٔـبٞذٜ ٌشدیذ

ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس تٛاٖ 

خٛدٔشالجتی ٚاحذٞبی ٔٛسدپظٚٞؾ دس ٌشٟٚٞبی 

ثب سا  اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسی ٔختّف ؿغّی 

٘ـبٖ اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یىغشفٝ 

  (p <05/0 )داد

 بحث 

ثشاثش یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ تٛاٖ خٛد ٔشالجتی      

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف 

.  دس ػغح ٔتٛػظ ثٛد43/58 ± 14/11ٔؼیبس

٘تبیذ  (2007 )دس ٔغبِؼٝ آویَٛ ٚ ٕٞىبساٖ 

ٔـبثٝ ثٛد ٚ تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ٚاحذ ٞبی 

 پٙبِٛصا دسٔغبِؼٝ ای وٝ  .(6)پظٚٞؾ ٔتٛػظ ثٛد

                                                 
Penalza 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

11
 ]

 

                             6 / 11

https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-146-fa.html


   89ثٟبس   – ٔزّٝ ػّٕی ٚ پظٚٞـی دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی اسدثیُ                                                                               ػبَ دٚاصدٞٓ

24 

رٟت ثشسػی تٛاٖ خٛدٔشالجتی افشاد  (2006)

 وّٕجیب ا٘زبْ داد تٛاٖ دسٔجتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ 

خٛدٔشالجتی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس ػغح خٛة 

دس  (2009 ) اٚوؼُ.(24)ٌضاسؽ ٌشدیذ

ٔغبِؼٝ ای وٝ ثب ٞذف ثشسػی  تٛاٖ خٛدٔشالجتی 

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘بسػبیی لّجی ثؼتشی دس 

تٛاٖ .  تشویٝ ا٘زبْ دادثیٕبسػتبٟ٘بی ادٔیغ

خٛدٔشالجتی ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ سا دس ػغح 

دس ایٗ پظٚٞؾ  .(25)ضؼیف ٌضاسؽ ٕ٘ٛد

ٔشداٖ داسای تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثبلاتشی ٘ؼجت 

ثبلای اِجتٝ ثب تٛرٝ ثٝ دس كذ . ثٛد٘ذثٝ ص٘بٖ 

  دسٚاحذٞبی پظٚٞؾ ٔزوشافشاد ثب ػٛاد

 ٘ؼجت ثٝ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ٔٛ٘ج (5/50%)

ثبلا ثٛدٖ تٛاٖ خٛدٔشالجتی دس ٔشداٖ  (3/22%)

 ٚ ٕٞىبساٖ دسٔغبِؼٝ آ٘ؼبس. لبثُ پیؾ ثیٙی ثٛد

٘یض ٔشداٖ دیبِیضی داسای تٛاٖ  (2007)

 .(26)٘ذخٛدٔشالجتی ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ثٛد

ٔشداٖ  (2007)دسٔغبِؼٝ آویَٛ ٚ ٕٞىبساٖ

داسای پشفـبسی خٖٛ داسای تٛاٖ خٛدٔشالجتی 

ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ثٛد٘ذ أب اص ِحبػ آٔبسی 

اختلاف ٔؼٙی داسی دستٛاٖ خٛدٔشالجتی 

 ٚ  آستیٙیبٖ.(6)یذسديدٚرٙغ ٌضاسؽ ٖ

ای وٝ ثشسٚی تٛاٖ  دسٔغبِؼٝ (2002)ٕٞىبساٖ

خٛدٔشالجتی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘بسػبیی لّجی دس 

أشیىب ا٘زبْ داد استجبط ٔؼٙی داسی سا ثیٗ رٙغ 

ثش عجك . (27)٘ذٚ تٛاٖ خٛدٔشالجتی ٌضاسؽ ٘ىشد

                                                 
-Oksel 

-Adomis 

-Unsar 

- Artinian 

یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ ػٗ ػبُٔ تبحیش ٌزاسی ثش 

 ٚاحذٞبی ػغح تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثٛدٜ ٚ

د ٔشالجتی ثیـتشی ٚپظٚٞؾ ثب ػٗ وٕتشتٛاٖ خ

اٚسْ ٔی ٌٛیذ تٛإ٘ٙذیٟب ٚ ٘یبصٞبی . داؿتٙذ

ٔشالجت اص خٛد دس یه فشد ػبِٓ ٔتٙبػت ثب 

ػغح سؿذی وٝ ػٗ ٔؼیٗ ٔی وٙذ ٔتفبٚت ٔی 

 ،( 2007)دس ٔغبِؼٝ آویَٛ ٚ ٕٞىبساٖ .(29)ثبؿذ

آستیٙیبٖ ٚ  ٚ ( 2006) ٚ ٕٞىبساٖ دؿیف

 ثیٗ  ٘یض ٘تبیذ ٔـبثٝ ثٛد ٚ( 2002)ٕٞىبساٖ 

استجبط ػٗ ٚ تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثیٕبساٖ 

دس ٔغبِؼٝ . (27ٚ7ٚ6) ٔؼٙبداسی ٌضاسؽ ٌشدیذ

ثیٗ ػٗ ٚ تٛاٖ خٛد  (2007)آ٘ؼبس ٚ ٕٞىبساٖ

ٔشالجتی ثیٕبساٖ دیبِیضی استجبط ٔؼٙب داسی 

ٔحُ ػىٛ٘ت اص دیٍش . (26)ٔـبٞذٜ ٘ـذ

فبوتٛسٞبی تبحیش ٌزاس ثش تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثٛد 

 تٛاٖ ثغٛسیىٝ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ػبوٗ ؿٟش

. داؿتٙذخٛدٔشالجتی ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ سٚػتبئیبٖ 

ػبوٙیٗ ؿٟش : ٔی ٘ٛیؼذ (2007)آویَٛ

دسٔمبیؼٝ ثب ػبوٙیٗ سٚػتب ثٝ ػّت دػتشػی 

 ساحت تش ثٝ ٔشاوض اسائٝ وٙٙذٜ خذٔبت ػلأتی،

فشكت ثیـتشی ثشای وٙتشَ ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی 

داؿتٝ ٚ ثبِغجغ ػغح تٛاٖ خٛد ٔشالجتی دس آٟ٘ب 

دس . ٘ؼجت ثٝ ػبوٙیٗ سٚػتب ثبلاتشخٛاٞذ ثٛد

ٚاحذٞبی  (2007)ٔغبِؼٝ آویَٛ ٚ ٕٞىبساٖ 

پظٚٞؾ ٔجتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ ػبوٗ سٚػتب 

 ٘ؼجت ثٝ ثبلاتشیداسای تٛاٖ خٛد ٔشالجتی 

ػبوٙیٗ ؿٟش ثٛد٘ذ أب استجبط ٔؼٙبداسی ثیٗ تٛاٖ 

خٛدٔشالجتی ٚ ٔحُ ػىٛ٘ت ٔـبٞذٜ 

                                                 
-Dashiff 
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( 2009)دس ٔغبِؼٝ اٚوؼُ ٚ ٕٞىبساٖ.(6)ٍ٘شدیذ

دس وـٛس أشیىب ٘یضٔحُ ػىٛ٘ت داسای استجبط  

ٔؼٙبداس ثب تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثٛد ٚ ٚاحذٞبی 

پظٚٞؾ ػبوٗ ؿٟش داسای تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثبلا 

  دسٔغبِؼٝ آستیٙیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ .(25)تشی ثٛد٘ذ

استجبط ٔؼٙب داسی ثیٗ ٔحُ ػىٛ٘ت ٚ  (2002)

تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘بسػبیی لّجی 

یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ  .(27)ٌضاسؽ ٍ٘شدیذ

ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد افشاد ٔتبُٞ تٛاٖ خٛد 

. داؿتٙذ  ٘ؼجت ثٝ افشاد ٔزشدثبلاتشیٔشالجتی 

ثب  دس وبؿبٖ ( 1387)ٔغبِؼٝ ثمبیی ٚ ٕٞىبساٖ 

ٞذف ثشسػی ٚضؼیت خٛدٔشالجتی ثیٕبساٖ 

  ٘تبیذ ٔـبثٝ ثٛد ٚ افشاد ٔتبُٞ ، داسایدیبثتی

ثٝ . (28)ثٛد٘ذتٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثبلاتشی داسای 

٘ظش پظٚٞـٍش تبُٞ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مـی وٝ ٕٞؼش 

ٔی تٛا٘ذ دسوبٞؾ اػتشػٟبی ؿغّی اص عشیك 

حٕبیت ػبعفی ٚ ٕٞچٙیٗ وٕه ثٝ تغییش ؿیٜٛ 

ص٘ذٌی داؿتٝ ثبؿذ، ثش تٛاٖ خٛد ٔشالجتی افشاد 

ثیٗ تحلیلات ٚ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ..ٌزاسدٔی تبحیش 

 ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ػغٛح تٛاٖ خٛدٔشالجتی

 افضایؾ ػغٛح ٚثب. استجبط ٔؼٙب داس ٚرٛد داؿت

تحلیّی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ػغح تٛاٖ 

آویَٛ ٚ . خٛدٔشالجتی ٘یض افضایؾ پیذاوشد

  ٚ ٞٙتیٙٗثٝ ٘مُ اص ِٛوبسیٙٗ (2007)ٕٞىبساٖ 

تحلیلات ثبلا ثب تٛرٝ ثٝ استجبط آٖ : ٔی ٘ٛیؼذ

ثب ٔٛلؼیت ٞبی ؿغّی ثٟتش ٚ دسآٔذ ثٟتش ثش 

 دس .( 6 )تٛاٖ خٛٔشالجتی افشاد تبحیش ٔی ٌزاسد

                                                 
-Lukkarinen 

-Hentinen 

ٔغبِؼبت ٔتؼذدی استجبط ٔؼٙبداس ثیٗ تحلیلات 

دسٔغبِؼٝ .ٚ تٛاٖ خٛدٔشالجتی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

 تشویٝ ٚ ثمبیی ٚ دس (2007)آویَٛ ٚ ٕٞىبساٖ 

  ٔـبثٝ ثٛد ٘تبیذدس وبؿبٖ ٘یض (1387)ٕٞىبساٖ 

 استجبط ٔؼٙب داسی ثیٗ ػغح تحلیلات ٚ تٛاٖ ٚ

یبفتٝ ٞبی   .(28ٚ6)ٌضاسؽ ٌشدیذخٛد ٔشالجتی 

پظٚٞؾ استجبط ٔؼٙبداسی سا ثیٗ ؿغُ ٚ تٛاٖ 

خٛد ٔشالجتی ٘ـبٖ داد ٚ افشاد ؿبغُ داسای تٛاٖ 

ٔی ( 2000 )سیذ. خٛد ٔشالجتی ثٟتشی ثٛد٘ذ

ػغح تٛاٖ  ثب  ؿغُ افشاد استجبط ٔؼتمیٕی:٘ٛیؼٙذ

صیشا ٚضؼیت ؿغّی ثٟتش  .آٟ٘ب داسد  ٔشالجتی خٛد

دلاِت ثش ػغٛح ثبلای تحلیلات ٚ دسآٔذ 

 ٘تبیذ ٔغبِؼٝ اوؼُ ٚ .(29)ثذػت آٔذٜ داسد

ٔـبثٝ ٘تبیذ ٘یضدسأشیىب  (2009 )ٕٞىبساٖ

ٔغبِؼٝ آویَٛ  ٘تبیذ  أب. (25)پظٚٞؾ حبضش ثٛد

استجبط ٔؼٙب داسی سا ثیٗ  (2007)ٚ ٕٞىبساٖ 

.  (6)ؿغُ تٛاٖ خٛد ٔشالجتی افشاد ٘ـبٖ ٘ذاد

نتيجه گيري 

ثشعجك ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ تٛاٖ خٛد ٔشالجتی     

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس حذ ٔتٛػظ ثٛد ٚ 

فبوتٛسٞبیی اص لجیُ ػٗ، رٙغ،ٔحُ ػىٛ٘ت، 

تحلیلات ، تبُٞ ٚؿغُ داسای استجبط ٔؼٙب داسی 

پظٚٞؾ حبضش  . ثب ػغح تٛاٖ خٛد ٔشالجتی ثٛد٘ذ

داسای ٔحذٚدیت ٞبیی ٘یض ثٛد اصرّٕٝ ایٙىٝ 

اوخش ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثیؼٛاد ثٛد٘ذ ٚ ػّیشغٓ 

ایٙىٝ ػؼی ٌشدیذ ػٛالات ثٝ كٛست ؿفبٞی 

پشػیذٜ ؿٛد ِیىٗ احتٕبَ ایٙىٝ ٚاحذٞبی 

                                                 
-Rieg 
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پظٚٞؾ دس دسن ػٛالات دچبس ٔـىُ ؿٛ٘ذ 

ٕٞچٙیٗ ؿّٛغی ٚ ػشٚ كذای . ٚرٛد داؿت

ٔحیظ ثیٕبسػتبٖ ٚ ٚضؼیت سٚا٘ی ٚاحذ ٞبی 

پ ظٚٞؾ اص ٔٛاسدی ثٛد وٝ دس ٘حٜٛ پبػخٍٛی ثٝ 

٘تبیذ ایٗ . ػٛالات ٔی تٛا٘ؼت تبحیش ٌزاس ثبؿذ

پظٚٞؾ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ پبیٝ ای ثشای 

پظٚٞـٟبی ثؼذی ثبؿذ دس ایٗ ساػتب  پیـٟٙبد 

ٔی ٌشدد تبحیش آٔٛصؽ سفتبسٞبی ٔشالجت اص 

خٛد ثش تٛاٖ خٛد ٔشالجتی افشاد ٔجتلا ثٝ 

پشفـبسی خٖٛ، ٔٛا٘غ ا٘زبْ سفتبسٞبی ٔشالجت اص 

خٛد دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ ، ٘مؾ 

ػیؼتٓ ٞبی حٕبیتی دس استمبء تٛاٖ خٛدٔشالجتی 

افشاد ٔجتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ دس ٔغبِؼبت 

 .دیٍشٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد

تشكر و قذر داني 

ثذیٙٛػیّٝ اصصحٕبت ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی     

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسدثیُ رٙبة آلبی دوتش 

ٔیشصاسحیٕی، ٔذیش وُ ٔحتشْ  ػبصٔبٖ تبٔیٗ 

ارتٕبػی اسدثیُ رٙبة آلبی دوتش 

ػّیٕحٕذی،ٔؼبٚ٘ت ٚ ػٛپشٚایضسیٗ ٔحتشْ 

، ػّٛی ٚ  (سٜ)آٔٛصؿی ثیٕبسػتبٟ٘بی أبْ خٕیٙی 

ػجلاٖ اسدثیُ وٝ ٔب سا دس ا٘زبْ پظٚٞؾ یبسی 

.  ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ تمذیش ٚ تـىش ثؼُٕ ٔی آیذ
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