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ABSTRACT

Background: Satisfaction and happiness in marriage are significant concerns
that can be discussed in the marital life of child-spouse females. The present
study was conducted to evaluate the effectiveness of training marital skills
on satisfaction and happiness of child-spouse females in marriage.
Methods: This study was pretest-posttest semi-experimental with a control
group study. The study population included all child-spouse females who
referred to the Omid Tarnam counseling center in Shabesar town in 1401. A
total number of 30 people were randomly selected by convenience sampling
and divided into two experimental (15 people) and control (15 people)
groups. The content validity of the educational package was confirmed by
research-professors and 6 other professors of family counselling and
psychology. The Hudson Marital Satisfaction Questionnaire (25 questions)
and the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) were used to collect pretest
and posttest data in this study. The intervention, which was an educational
program designed for 8 sessions of one-hour each, was conducted at the
same counseling center. Finally, the data were analyzed using analysis of
covariance using SPSS-23.
Results: The results showed that the designed training program of marital
skills, including excitement regulation skills, emotional relationship
regulation, life skills and communication and behavioral skills, was effective
in increasing marital satisfaction and happiness of child-spouse females
(p<0.001).
Conclusion: According to the study findings, education and empowerment
of the child-spouse females has helped to improve some of the marital life
challenges in their life, such as lack of marital satisfaction and unhappiness.
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قدمهم
ــنین  ــف   ازدواج در سـ ــه تعریـ ــا بـ ــه بنـ ــودکی کـ کـ

شـود،  سالگی را شامل مـی 18اي جهانی تا هکنوانسیون
نیافتـه، اتفـاق  دادي است که در اکثر جوامع توسـعه رخ

شناسان بنا به دلایلـی همچـون نبـود    ). روان1افتد (می
ــایی و ي اجتمــاعی، تفــاوت شــراهــامهــارت یط جغرافی

ــافی و      ــوزش ک ــه آم ــی ب ــدم دسترس ــی و ع محیط
). 2ي تحصیلی، با ازدواج زودهنگام مخالفنـد ( هامهارت

چکیده
هایی است که در زندگی زناشوئی کودك همسران قابل بررسـی اسـت.   رضایت زناشوئی و شادکامی از دغدغهزمینه و هدف:

انجام همسرزنان کودكشادکامی و رضایت زناشوئی هاي زناشویی بر پژوهش حاضر به منظور تعیین اثربخشی آموزش مهارت
گرفت.

همسـر  تجربی قبل و بعد با گروه کنترل بود. جامعه آماري پـژوهش، تمـامی زنـان کـودك    مطالعه حاضر از نوع نیمهروش کار:
ر بـه روش نمونـه   نف30بودند که از بین آنها، تعداد 1401مراجعه کننده به مرکز مشاوره امید ترنم شهرستان شبستر در سال 

نفر) جایگزین شدند. روایی محتوائی 15نفر) و کنترل (15گیري در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش (
نفر از اساتید مشاور خانواده و روان شناس تایید شد. از ابزار پرسشنامه رضایت 6بسته آموزشی توسط اساتید راهنما و مشاور و 

پس آزمون در ایـن پـژوهش اسـتفاده شـد. سـپس      -به عنوان پیش آزمونو پرسشنامه شادکامی آکسفوردزناشوئی هودسن 
جلسه یک ساعته در همان مرکز مشاوره اجرا گردید. در نهایت، داده ها با استفاده از تحلیـل  8برنامه آموزشی طراحی شده در 

رفت.مورد تجزیه و تحلیل قرار گSPSS-23کوواریانس و در نرم افزار 
هاي زندگینظیر مهارت هاي تنظیم هیجان، تنظیم روابط عاطفی، مهارتنتایج نشان داد آموزش مهارت هاي زناشوئییافته ها:

). >001/0pهاي ارتباطی و رفتاري در افزایش رضایت زناشوئی و شادکامی زنان کودك همسر موثر بود (مهارتو 
همسر، برخی از چالش هاي زنـدگی  توان با آموزش و توانمندسازي زنان کودك، میبا توجه به یافته هاي مطالعهنتیجه گیري:

زناشوئی نظیر عدم رضایتمندي زناشوئی و عدم شادکامی آنان را در زندگی کاهش داد. 
همسريهاي زناشوئی، رضایت زناشوئی، شادکامی، کودكمهارتکلیدي:کلمات
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ــز، ازدواج زودهنگــام را از منظــر   اکثــر حقوقــدانان نی
). به اعتقـاد  3دانند (میحقوقی، تجاوز به حقوق انسانی

کارشناسان آموزشی، ازدواج زودهنگام مانع دسـتیابی  
ــه ت ــراد ب ــده ( اف ــوزش ش ــیلات و آم ــب 4حص ) و کس

ي شهروندي و اجتماعی را بـا مشـکل مواجـه   هامهارت
توانـد باعـث وارد   مـی ). ازدواج زودهنگـام 5کنـد ( می

شدن فشارهاي روانی و اجتماعی بـر نوجوانـان شـده،    
) و بـه  6استرس و خشونت جنسـی را افـزایش دهـد (   

ي جنسـی و عـدم آشـنایی بـا     هادلیل عدم تکامل اندام
ي جنسی، عوارض جنسی بهمراه داشته باشـد  هاالیتفع
ي، فقط پیامـدهاي  همسرکودك). پیامدهاي ازدواج 7(

شـود  مـی فردي نبوده و تمامی ابعاد انسانی را شـامل 
ي یک پدیده جهانی است ولی مسرهکودك). اگرچه 8(

دهــد ایــن پدیــده در ایــران رواج مــیآمارهــا نشــان
ــیوع ازدواج زوده   ــته و شـ ــتري داشـ ــام در بیشـ نگـ

13و در مناطق شهري حـدود  6/19روستاهاي ایران، 
رسـد ارقـام   میدرصد گزارش شده است. اما به نظر

واقعی ازدواج زودهنگام بیشتر از ارقام رسـمی باشـد،   
هـا زیرا بسیاري از موارد ازدواج زودهنگام در خانواده

).9انجام شده و به طور رسمی ثبت نمی گردد (
سـت کـه در   ئی اهـا ی از سـازه مساله رضایت زناشـوئ 

همسـري قابـل بررسـی اسـت. رضـایت      پدیده کودك
ي تحکیم بخش خانواده و یـک  هازناشوئی، یکی از سازه

عامل بسیار مهم در روابط بین زوجین است که نقـش  
). رضـایت  10مهمی در سلامت روانشناختی آنها دارد (

زناشویی، احسـاس شـادي و رضـایتی اسـت کـه زن و      
ي هـا ). یافتـه 11واج بـا همـدیگر دارنـد (   شوهر از ازد

دهد که رضـایت زناشـوئی   میمطالعات مختلف نشان
هـا ). بررسـی 3،1با سن ازدواج، رابطـه مسـتقیم دارد (  

15درصد دخترانی که در سن 67نشان داده است که 
سالگی و یا قبل از آن ازدواج کرده اند در معرض یکی 

نریزي شـدید،  عارضه مامایی زایمان طولانی، خـو 4از 
تب (بدلیل عفونت واژینال) و تشـنج قـرار داشـتند. از    
طرفی، این زنان در معرض افزایش ابـتلا بـه ویـروس    

.)6ایدز هستند (

). 12کننـد ( مـی ی را در زندگی تجربـه یو استرس بالا
ــودك ــرک ــی و  همس ــمی، روان ــوارض جس ي داراي ع

). افسردگی و عدم شادکامی، انـزواي  9اجتماعی است (
ي اجتمــاعی در هــااعی و گــرایش بــه ناهنجــارياجتمــ

ــودك ــرک ــت ( همس ــراد اس ــه اف ــتر از بقی ). 13ان بیش
و 1)، میرسـکایالا 9(همکارانایمان زاده و يهاپژوهش

ي همسـر کودك) بر ارتباط 14(2و وایت،)4(همکاران 
شناختی اشاره دارد. این عدم شـادکامی  و مسائل روان

شـود کـه   مـی ان باعـث همسـر کودكو افسردگی در 
نتواننــد بــه عنــوان مــدیر عــاطفی در خــانواده، نقــش 

).15(درستی ایفا کنند
یکـی از متغیرهــاي تاثیرگــذار در رضــایت زناشــوئی و  

ــارتهمســرکــودكشــادکامی  ــاان، آمــوزش مه ي ه
، فقـدان  و همکـاران 3زناشوئی است. بطوري کـه بائـه  

ــارت ــامه ــارت ه ــدگی و مه ــاي زن ــوئی در ه ي زناش
از جمله علل رضایت زناشوئی پائین ان راهمسرکودك

و همکاران نیز، آموزش 4). باتاراي16در آنها دانستند (
ي زناشــوئی نظیــر دانــش جنســی، دانــش  هــامهــارت

همزیستی بـا شـوهر و دانـش روابـط اجتمـاعی را در      
ي مربـوط بـه زنـدگی زناشـویی     هـا مقابلـه بـا چـالش   

5). بـرودرل 17موثر گزارش کردند (ان، همسرکودك

ي سـنتی زنـان   هـا گویند کـه در محـیط  میمکاران و ه
کنند. در صورتی میتحصیلات را به دلیل ازدواج ترك

که در کشورهاي توسعه یافتـه تحصـیلات روي ازدواج   
اولویت دارد. همچنین ازدواج در سـنین پـایین بیشـتر    

شـود در حـالی کـه بـا     مـی منجر به تـرك تحصـیلات  
ن یک عامل عملبالارفتن سن ازدواج تحصیلات به عنوا

ي هـا ). ازدواج زودهنگـام موجـب فرصـت   18کند (می
شـود  مـی تحصیلی کمتر و میزان ترك تحصیلی بـالاتر 

در مـورد  6). در مطالعه دیگري که توسـط مـیلات  19(

1 Myrskylä
2 Waite
3 Bae
4 Bhattarai
5 Bruderl
6 Milaat
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زایمان زودهنگام دختران در کشـورهاي عربـی انجـام    
شـود کـه ازدواج نزدیـک سـن     مـی شده است عنـوان 

ورهاي عربی اسـت. در  قاعدگی یک عمل شایع در کش
این مطالعه تاثیر منفی باروري زودهنگـام بـر سـلامت    

). 20نشـان داده شـده اسـت (   نوزاد و مـادر در جـده  
در پژوهشی دربـاره موانـع تحصـیل    و همکاران 1رابی

ــل    ــه عوام ــدند ک ــه ش ــک متوج ــران در موزامبی دخت
اقتصــادي، محیطــی، اجتمــاعی و فرهنگــی بــر تصــمیم 

ختران تاثیر دارنـد کـه ازدواج   خانواده براي تحصیل د
و 2). سـزگین 21دلایل عمـده آن اسـت (  زودهنگام از 

نیز به موانـع اجتمـاعی و سـاختاري کـه مـانع      همکاران 
تحصیل دختران است پرداختند. به اعتقاد آنهـا فقـدان   

 ـ ). 22ران اسـت ( آموزش، پیامد ازدواج زودهنگام دخت
امعـه و  ساختار فرهنگی جو همکاران 3از دیدگاه رهایو

ي فرهنگــی و شــرایط اقتصــادي یــک جامعــههــاســنت
ان دخیـل  همسـر کـودك تواند بر کیفیـت زنـدگی   می

ي همسـر کـودك انی کـه از دوره  همسـر کودكباشد. 
ي هـا خود بهره کافی نبرده اند و مـدام از محرومیـت  

کنند، کیفیت زندگی پائینی میدوره کودکی خود گلایه
گــــــام و ازدواج زودهن4). ویکــــــرام23دارنــــــد (

ي را ناشـی از فرهنـگ حـاکم بـر جامعـه      همسرکودك
ي پژوهش ویکـرام زنـان بـا    هاکند. طبق یافتهمیتلقی

ي پرخطر زیادي را تجربههاازدواج زودهنگام بارداري
کنند و از زندگی زناشـوئی خـود ناراضـی هسـتند     می

ي، خـواه و  همسرکودكتر، پدیده در حالت کلی). 24(
ود دارد و پیامـدهاي ایـن نـوع    ناخواه در کشور ما وج

ي هـا ). یافتـه 25ازدواج بر هیچ کس پوشـیده نیسـت (  
دهد کـه زنـدگی   میهم نشانذکرشدهي هاپژوهش

ان داراي مسائل و مشکلات متعـدد روان  همسرکودك
شناختی، اقتصادي، اجتماعی، فردي و فرهنگـی بـوده و   
ایــن نــوع ازدواج ممکــن اســت در خیلــی از اقــدامات  

... ناشـوئی و ان نظیر خودکشی، خیانـت ز همسرکودك

1 Roby
2 sezgin
3 Rahayu
4 Vikram

ي هـا نقش داشته باشـد. بطـوري کـه بـر اسـاس داده     
، میزان مرگ و میر ناشـی از  5سازمان بهداشت جهانی

). بـا توجـه   26ست (اان بالاهمسرکودكخودکشی در 
بـــه مســـائل و مشـــکلات فـــوق، عـــدم توجـــه بـــه  

توانـد در  میان و مسائل و مشکلات آنهاهمسرکودك
نقــش آفرینــی کنــد. هــایــن مســائل و چــالشتــداوم ا

ي هـا توانـد اکثـر چـالش   مـی مداخلات بهنگام و اصولی
ان را بـه حـداقل رسـانده و آنـان را در     همسرکودك
ي متعدد نظیر زندگی شاد و افزایش رضـایت  هازمینه

زناشوئی توانمند کند. لذا، پـژوهش حاضـر بـه دنبـال     
تعیــین اثربخشــی بســته آموزشــی تــدوین شــده      

ي زناشوئی بر رضایت زناشوئی و شـادکامی  هارتمها
ان شهرستان شبستر بود.رهمسکودك

روش کار
بعد و بـا گـروه   -این پژوهش از نوع نیمه تجربی قبل

همسـر کـودك کنترل بود. جامعه پژوهش شامل زنان 
مراجعه کننده به مرکز مشاوره امید تـرنم شهرسـتان   

نفر 30عداد بود که از بین آنها ت1401شبستر در سال 
به روش در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی و با 
استفاده از یک تولید کننده اعداد تصادفی در دو گروه 

نفر) جایگزین شدند.15نفر) و کنترل (15آزمایش (
روش انجام کار به ایـن صـورت بـود کـه ابتـدا بسـته       
آموزشی با بهره گیري از مقالـه ایمـان زاده و علیپـور    

ب پـارادوکس برنامـه زمـانی درمـان (مـدل      ) و کتا9(
) طراحی شـد.  PTC) (27کامل زوج درمانی به روش 

نفر از اساتید 6سپس محتواي تدوین شده مورد تائید 
مشاور خانواده و روان شناسی قرار گرفت. بعـد از آن  

جلسـه  8ی شـده، در  برنامه و بسـته آموزشـی طراح ـ  
امیـد  جلسـه در مرکـز مشـاوره    2اي ساعته، هفتـه یک

). در 1ترنم توسط خود پژوهشگر اجرا گردید (جدول 
گرفته آزمونپیشجلسه اول از تمام شرکت کنندگان، 

ي زندگی روي گـروه  هاشد و بعد از آموزش مهارت
آزمایش، بعد از یـک هفتـه مجـددا از هـر دو گـروه،      

5 WHO
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اخـذ گردیـد. بـه منظـور رعایـت اصـول       آزمـون پس
از اتمـام مطالعـه،   اخلاقی، براي گروه کنترل نیـز پـس   

آموزش اجرا شد. 
ي رضـایت  هـا از پرسشـنامه هـا جهت جمع آوري داده

اسـتفاده  2و شـادکامی آکسـفورد  ،1زناشوئی هودسـن 
7ســؤال 25شــد. شــاخص رضــایت زناشــویی شــامل 

ــه ــه توســط هودســن ( گزین ــراي 1992اي اســت ک ) ب
گیري میـزان، شـدت یـا دامنـه مشـکلات زن یـا       اندازه

ناشویی تدوین شده اسـت. شـاخص   شوهر در رابطه ز
رضایت زناشویی ابتدا با معکوس نمودن و جمع کردن 

، 19، 17، 16، 13، 11، 9، 8، 5، 3، 1ي هاي سؤالهانمره
بـا  هـا شود، سپس ایـن نمـره  میمحاسبه23و21، 20

گـردد؛ شـماره   میجمعهاي باقی مانده سؤالهانمره
100ر گردد؛ ایـن رقـم د  میسؤالات کامل شده کسر

برابـــر رقـــم ســـؤالات 6بـــر شـــود و مـــیضـــرب
شــود. دامنــه رقــم   مــیشــده، تقســیم دادهپاســخ

است. این شـاخص داراي  100تا 0آمده بین تـدسبه
است که نمرات کمتر از آن نشانه عدم 30نمره برش 

مشکلات مهم بالینی قابل ملاحظه است و نمرات بـالاتر  
دهــد. ان مــیاز آن نارضــایتی بیشــتر از رابطــه را نشــ

تقریباً همیشه نشانه آن 70هاي بالاتر از همچنین نمره
است که مراجع دچار استرس شـدید اسـت و احتمـال    
تصور یا استفاده از نوعی خشونت براي حل مشکلات را 

1 Hudsen
2 OHQ

توان صریحاً ملحوظ داشت. اعتبار ایـن آزمـون بـه    می
ــاخ،  ــاي کرونب ــتفاده از روش  97/0روش آلف ــا اس و ب

). ضـریب  28دست آمـده اسـت (  به93/0بازآزمایی، 
حاضــر، پـژوهش  در پرسشــنامهکرونبــاخ ایـن  آلفـاي  

آمد.دستبه85/0
توسـط  1989پرسشنامه شادکامی آکسفورد در سـال  

ــن 29تهیــه شــده و شــامل 3آرگایــل ــه اســت. ای گوی
پرسشــنامه داراي هفــت عامــل خودپنــداره (ســوالات 

ندگی (سـوالات  )، رضایت از ز1،6،10،13،14،19،23،24
ــوالات  3،9،12 ــی (سـ ــادگی روانـ )، 18،20،21،25)، آمـ

ــوالات   ــودن (س ــرذوق ب ــایی  11، 15س ــاس زیب )، احس
)، خودکارآمدي (سوالات 2،4،7،16،27شناسی (سوالات 

) اسـت. در  28، 29) و امیدواري (سـوالات  8،17،22،26
4پس از 81/0ي گوناگون، پایایی بازآزمایی هابررسی

ماه گـزارش  6پس از 53/0ماه و 5پس از67/0ماه، 
) بـراي بررسـی   1989شده است. آرگایل و همکاران (

روایــی ایــن ابــزار بــا اســتفاده از قضــاوت دوســتان، از 
دانشجویان خواستند تا دوستانشـان را بـر اسـاس یـک     
مقیاس ده درجه اي شادمانی درجـه بنـدي کننـد کـه     

ی همبستگی میان این درجه بندي و پرسشنامه شادکام
ــت آمــد ( 43/0آکســفورد،  ــه دس ــن 29ب ــائی ای ). پای
حاضر با ضریب آلفاي کرونباخ پژوهشدرپرسشنامه 

مورد تائید قرار گرفت.77/0

3 Argyle

ان بر رشد شادکامی و رضایت زناشوئیهمسرکودكي مورد نیاز ها. محتواي جلسات آموزش مهارت1جدول 
هدف جلسهشرح جلساتجلسه

ي گروه، معرفی خود به عنوان مدرس، آشنایی با اعضا، بیان قوانین و اهـداف  آشنایی با اعضااول
گروه و ایجاد اطمینان از حفظ محرمانگی اطلاعات و ورود مقدماتی به مفهوم ازدواج

معارفه و آشنائی مقدماتی با تنظیم مفهوم 
يهمسرکودكازدواج و 

دوم

یجان و تنظـیم آن، ارائـه تصـاویري بـا     با مفهوم ههامهارت تنظیم هیجان: آشنائی آزمودنی
حالات هیجانی مثبت مثل شادي، ارائه سئوالاتی در باب این تصـاویر ماننـد: ایـن شـخص چـه      

د؟ آیـا تابحـال چنـین احساسـی     احساسی دارد؟ چرا ممکن است چنین احساسـاتی داشـته باش ـ  
اید؟داشته

ي مثبـت و  هـا شناسائی و توصـیف هیجـان  
منفی در خود و دیگران
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ومس

بـا مفهـوم هیجـان و تنظـیم آن، ارائـه تصـاویر و       هـا مهارت تنظیم هیجان: آشنائی آزمودنی
ي با هیجان منفی مثل اندوه، سئوالاتی درباره هـر تصـویر از قبیـل: ایـن     هائی از چهرهاهمثال

شخص چه احساسی دارد؟ چرا ممکن است چنین احساساتی داشـته باشـد؟ آیـا تابحـال چنـین      
ید؟احساسی داشته ا

ــاکــاربرد هیجــان ــی در ه ي مثبــت و منف
روابط بین فردي

چهارم

ي تنظیم هیجان سازنده همچون به تاخیر انداختن هامهارت تنظیم هیجان: آموزش استراتژي
ي تـنفس عمیـق و   هـا واکنش، روش توجه آگاهی، استفاده از ارزیابی مجـدد شـناختی، روش  

بله موثر با خشم و خشونتي تنظیم هیجان براي مقاهاآرمیدگی، استراتژي

آموزش راهبردهاي سازش یافتـه تنظـیم   
هیجان

تقویت روابط عاطفی زوجینمهارت تنظیم روابط عاطفی: مهارت ارتباط موثر تنظیم احساساتپنجم

ي ارتباطی و رفتاري: تعریف ارتباط، هدف ارتباط صـحیح بـا همسـر، نقـش ارتبـاط،      هامهارتششم
زوجین و موانع ارتباطی بین زوجیني ارتباطی بین هامهارت

هاموفقیت در کنترل و مدیریت تعامل

ي زوج درمانی: جدول زمان متناقض، تکنیک فرمانده فرمانبر، تکنیک منفی کـاري بـا   هاتکنیک
ساز مخالف، تکنیک اصلاح رفتار، تکنیک گاتمن

ــارت   ــش، نگــرش و مه ارتقــاي ســطح دان
ان در حوزه روان شـناختی و همسرکودك

روابط بین فردي زوجین
ارتقاي کیفیت زندگیي زندگی: کودك داري، تعامل مطلوب با کودك، تغذیه کودكهامهارتهفتم
آزمونپسجمع بندي جلسات و اجراي هشتم

ي پژوهش با اسـتفاده از روش  هاتجزیه و تحلیل داده
ــانس ــل کوواری ــا  تحلی ــره و ب ــک متغی ــدمتغیره و ت چن

انجام شد.SPSS-23افزار نرم

هایافته
در پژوهش شـرکت کردنـد.   نفر 30در این پژوهش، 

کنندگان هـر دو گـروه در رده سـنی    تر شرکتــبیش
ســال و بــا ســطح تحصــیلات زیــر دیــپلم قــرار 30-20

داشتند. اغلب داراي دو فرزند بودنـد و در محـدوده   
سال ازدواج کرده بودند. توزیع فراوانـی  13-15سنی 

ي دو گروه آزمایش و هایک نمونهمشخصات دموگراف
آورده شده است.2کنترل در جدول 

کننـدگان در  شرکتنتایج مربوط به وضعیت شادکامی
پژوهش، نشان داد که میانگین نمرات گروه آزمـایش  

آزمـون  ی در مرحلـه پـس  ي شادکامهادر تمام مولفه
).3آزمون، افزایش یافته است (جدول نسبت به پیش

در دو گروه هاتوزیع فراوانی مشخصات دموگرافیک نمونه. 2جدول 
آزمایش و کنترل

کنترلمداخلهطبقاتمتغیر
تعداد (درصد)تعداد (درصد)

سن (سال)
9)60(8) 33/53(30تا 20

40-31)33/33 (5)66/26 (4
50-41)33/13 (2)33/13 (2

تعداد فرزند

3)33/13 (2)33/13 (2
2)33/53 (8)33/33 (5
1)20 (3)33/33 (5

3) 20(2) 33/13(بدون فرزند

میزان 
تحصیلات

8) 33/53(10) 66/66(زیر دیپلم
4) 66/26(2) 33/13(دیپلم

3) 20(3) 20(بالاتر از دیپلم

سن ازدواج 
(سال)

12-10)33/13 (2)66/6 (1
15-13)66/86 (13)60 (9
18-16)0 (0)33/33 (5

4) 66/26(5) 33/33(شاغلاشتغال
11) 33/73(10) 66/66(عدم اشتغال

6) 40(7) 66/46(شهرساکن
9) 60(8) 33/53(روستا
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آزمونپسو آزمونپیشنمرات ابعاد شادکامی در دو گروه آزمایش و کنترل طی مراحل . میانگین 3جدول 

گروهمتغیر
ونآزمپسآزمونپیش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

آزمایشخودپنداره
کنترل

40/15
13/15

12/1
99/0

26/18
13/17

27/1
35/1

آزمایشرضایت از زندگی
کنترل

80/6
80/6

67/0
77/0

26/10
26/9

95/0
88/0

آزمایشآمادگی روانی
کنترل

26/7
7

88/0
75/0

53/10
66/9

74/0
39/1

آزمایشوق بودنسر ذ
کنترل

53/3
60/3

63/0
63/0

86/5
46/4

35/0
91/0

آزمایشزیباشناختی
کنترل

40/8
40/9

73/0
73/0

80/12
93/12

37/1
94/1

آزمایشخودکارآمدي
کنترل

13/10
15/10

74/0
72/0

46/11
66/10

51/0
72/0

آزمایشامیدواري
کنترل

53/3
73/3

51/0
59/0

20/5
33/4

41/0
61/0

آزمایش میانگین نمرات رضایت زناشویی در دو گروه
آزمـون در  آزمون و پـس و کنترل در دو مرحله پیش

ارائه شده اسـت. همـان طـور کـه مشـاهده     4جدول 
زناشــویی گــروه شــود میــانگین نمــرات رضــایت مــی

آزمون، زمون نسبت به پیشآآزمایش در مرحله پس
بـودن میـزان   کاهش یافته که این کاهش حاکی از بـالا 

رضایت زناشویی در بین زوجین پس از انجام مداخلـه 
باشد. می

آزمونپسو آزمونپیشنمرات رضایت زناشویی دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل . میانگین 4جدول 

گروهمتغیر
آزمونپسآزمونپیش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

80/5326/126/4768/2یشآزمارضایت زناشویی
73/5205/226/5088/0کنترل

ي زناشـوئی بـر   هـا براي بررسی تاثیر آموزش مهارت
ــادکامی  ــاد ش ــدمتغیري  ابع ــانس چن ــل کوواری از تحلی

قبــل از انجــام ایــن تحلیــل، طرفــه اســتفاده شــد. یــک
هاي تحلیل کوواریانس یعنـی نرمـال بـودن    فرضپیش

هـا، عـدم   مگنـی واریـانس  توزیع متغیرهاي پژوهش، ه
ها و متغیـر مسـتقل بـر متغیرهـاي     آزمونتعامل پیش

هـا  خطوط رگرسیون در گـروه وابسته و همگنی شیب
طبق مراحل زیر مورد بررسی قرار گرفت: 

فرض نرمال بودن توزیع متغیرهـاي پـژوهش در   پیش
ــیش ــه پ ــا اســتفاده از آزمــون و پــسمرحل آزمــون ب

سی شد. نتیجـه ایـن   ي کجی و کشیدگی بررهاشاخص
ارائه شده است. 5آزمون در جدول 

ل از چـولگی و  نتـایج حاص ـ 5ي جدول هابر اساس یافته
ــازه + قــرار دارد، نشــان از 3و -3کشــیدگی کــه در ب

ان همسرکودكنرمال بودن توزیع متغیر شادکامی در 
آزمـون  در هر دو گروه مورد مطالعه در مرحله پیش

دارد.آزمونپسو 
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ي کجی و کشیدگی متغیر شادکامی جهت بررسی نرمال بودن توزیع آنها. شاخص5ل جدو

آزمونپسآزمونپیشگروهمتغیر
کشیدگیکجیکشیدگیکجی

خودپنداره
-81/071/036/063/1آزمایش
21/011/111/147/1کنترل

-49/033/0-25/050/0آزمایشرضایت از زندگی
-11/048/0-38/01کنترل

-82/107/110/0-31/1آزمایشآمادگی روانی
-32/097/0-007/1کنترل

34/0-40/0-80/012/0آزمایشسر ذوق بودن
11/048/0-54/038/0کنترل

-39/042/003/014/0آزمایشزیباشناختی
-31/1-36/0-47/0-84/0کنترل

-15/030/0-97/0-22/0آزمایشخودکارآمدي
-62/065/0-95/0-23/0کنترل

امیدواري
67/189/0-30/0-14/0آزمایش
-40/0-31/0-09/017/0کنترل

انهمسرکودك. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیري تاثیر الگوي مطلوب توانمندسازي بر شادکامی 6جدول 

مجموع متغیرمنابع تغییر
ن میانگیدرجه آزاديمجذورات

Fمجذورات
سطح 

اتاداريمعنی

گروه

81/6181/670/305/015/0خودپنداره
40/7140/764/601/024/0رضایت از زندگی

66/0166/047/050/002/0آمادگی روانی
27/6127/659/11003/035/0سر ذوق بودن

02/6102/655/212/010/0زیباشناختی
40/4140/499/12002/038/0کارآمدي
13/3113/382/17001/045/0امیدواري

خطا

96/382185/1خودپنداره
40/232111/1رضایت از زندگی

40/292140/1آمادگی روانی
35/112154/0سر ذوق بودن

60/492136/2زیباشناختی
11/72133/0کارآمدي

69/32117/0دواريامی

کل

945730خودپنداره
261830رضایت از زندگی

310130آمادگی روانی
82930سر ذوق بودن

504630زیباشناختی
369030کارآمدي
69530امیدواري
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دهد که بعد از کنترل اثـر  نشان می6ي جدول هایافته
ــیش ــروه  آزپ ــین دو گ ــون، ب ــر  م ــژوهش در متغی پ

Fداري وجــود داشــت؛ زیــرا شــادکامی تفــاوت معنــی

ــده  ــبه ش ــه محاس ــروه در مولف ــاگ ــداره ه ي خودپن
)05/0=p ) 01/0)، رضــایت از زنــدگی=p ســر ذوق ،(

) و p=001/0)، خودکارآمــــدي ( p=003/0بــــودن ( 
دار بـود، در حـالی کـه در    ) معنیp=001/0امیدواري (

مش روانی و احساس زیباشناختی، معنـی  ي آراهامولفه
دار نبود. بنابراین میانگین دو گروه مـورد مطالعـه در   
متغیر شادکامی، متفاوت بوده و فرضیه پژوهش تایید

شود. می
ي زناشـوئی بـر   هـا براي بررسی تاثیر آموزش مهارت

ــویی   ــایت زناش ــودكرض ــرک ــل  همس ــز از تحلی ان نی
ي هااساس یافتهکوواریانس یک طرفه استفاده شد. بر 

ــدول  ــا7جـ ــیدگی،  نتـ ــولگی و کشـ ــل از چـ یج حاصـ
ــان ــایت   نش ــر رض ــع متغی ــودن توزی ــال ب ــده نرم دهن

ان در هـر دو گـروه مـورد    همسرکودكزناشویی در 
بود.آزمونپسآزمون و مطالعه در مراحل پیش

ي کجی و کشیدگی متغیر رضایت زناشویی جهت ها. شاخص7جدول 
بررسی نرمال بودن توزیع آن

گروهمتغیر
آزمونپسآزمونپیش

کشیدگیکجیکشیدگیکجی
رضایت 
زناشویی

-05/074/037/1-1آزمایش
01/052/083/0-38/1کنترل

دهد که بعد از کنترل اثر نشان می8مندرجات جدول 
پژوهش در متغیر رضـایت  آزمون، بین دو گروهپیش

محاسبه Fدار وجود داشت؛ زیرا زناشویی تفاوت معنی
دار بود. بنابراین، ) معنیp=001/0گروه مداخله (شده

فرضیه پـژوهش مبنـی بـر اینکـه آمـوزش مهارتهـاي       
 ـزناشویی، رضایت زناشویی  ان را بهبـود همسـر ودكک

دهد، تأیید شد. می

انهمسرکودكي زناشوئی بر رضایت زناشویی ها. نتایج تحلیل کوواریانس یک طرفه آموزش مهارت8جدول 
اتاfSigمیانگین مجذوراتDfمجموع مجذوراتمنابع تغییر

47/66147/6621/16001/037/0گروه
67/1102709/4خطا
7152630کل

بحث
پژوهش حاضـر بـا هـدف تعیـین اثربخشـی آمـوزش       

ي زناشوئی بر رضایت زناشوئی و شـادکامی  هامهارت
شهرسـتان شبسـتر انجـام گرفـت.     همسرکودكزنان 

ــه انجــام شــده در    ــاثیر مداخل ــه ت ــایج نشــان داد ک نت
ي خودپنـداره،  هـا ان در مولفههمسرکودكشادکامی 

خودکارآمـدي و  رضایت از زندگی، سـر ذوق بـودن،  
و دار بود اما در مولفه آرامش روانـی امیدواري معنی

داري مشاهده نشد. این احساس زیباشناختی، تاثیر معنی
و همکـاران  2)، امـاتو 30(1داینـر یافته با نتایج مطالعات

و 5)، آبـــرا33(و همکـــاران 4)، چـــن32(3جـــای)، ب31(

1 Diener
2 Amato
3 Beja

و 6ین) و سـزگ 9(همکاران )، ایمان زاده و 34همکاران (
رسد کسـب  می) همخوانی دارد. به نظر22(همکاران 

ان را در همسـر کودكي زناشوئی، توانمندي هامهارت
دهد که این امرمیپاسخ به انتظارات همسري افزایش

تواند باعث شادکامی فرد شود. در صورت کسـب  می
، خودارزیابی فرد نیـز از زنـدگی، مثبـت   هااین مهارت

ي زنـدگی کـه بـه عنـوان     هاشود. آموزش مهارتمی
ان همسـر کـودك ي زناشـوئی بـه   هـا بخشی از مهارت

ئی نظیر هاآموزش داده شد، با تاثیرگذاري در مهارت
کودك داري، تعامل مطلوب با کودك، تغذیه کودك و 

ــره ــیغیـ ــدگی   مـ ــت زنـ ــاي کیفیـ ــد در ارتقـ توانـ

4 Chen
5 Abera
6 Sezgin
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ان نقـش ایفـا کـرده و شـادکامی را در     همسـر کودك
یــاورد. شــاید عــدم تــاثیر زنــدگی آنــان بــه ارمغــان ب

ي زناشـوئی در دو مولفـه آرامـش    هاآموزش مهارت
روانــی و احســاس زیباشــناختی بــه علــت ماهیــت ایــن 

شناختی که بخشی از نگاه ییباشد. احساس زیباهامولفه
سـت، در  اهـا فلسفی انسان نسبت به زندگی و پدیـده 

گیرد و در طول زندگی توسـعه کوتاه مدت شکل نمی
ي هـا نابراین آمـوزش کوتـاه مـدت مهـارت    یابد، بمی

زناشوئی نتوانسته احساس زیبـائی شـناختی و آرامـش    
.)35ان افزایش دهد (همسرکودكروانی را در 

از طرف دیگر نتایج پـژوهش نشـان داد کـه آمـوزش     
ــارت ــامهــ ــویی  هــ ــایت زناشــ ــوئی، رضــ ي زناشــ

بخشد. این یافته بـا نتـایج   میان را بهبودهمسرکودك
ــژوهش ــاپ ــاران (ي آه ــرا و همک ــرام34ب ) 24(1)، ویک

) و 22(همکـاران  )، سـزگین و  9(همکـاران زاده و ایمان
) همخوانی دارد. رضایت زناشـوئی  31(همکاران چن و 
ي هاان یکی از مباحث اساسی و از دغدغههمسرکودك
ان اسـت. در برنامـه آموزشـی    همسـر کـودك اساسی 
هـا،  هاي زناشـوئی ارائـه شـده یکـی از اولویـت     مهارت

هاي تنظـیم هیجـان بـود و در ایـن     آموزش استراتژي
استراتژي، رویکردهاي مهمی همچون تـاخیر انـداختن   

آگاهی، استفاده از ارزیـابی مجـدد   واکنش، روش توجه
ــناختی، روش ــدگی و    ش ــق و آرمی ــنفس عمی ــاي ت ه

هاي تنظیم هیجان براي مقابله موثر با خشـم  استراتژي
با توجـه بـه تـاثیر    و خشونت مورد تاکید قرار گرفت.

ان از ایــن همســرکــودكهــا، هــر چقــدر ایــن مهــارت
هـا بهـره کـافی بـرده باشـند، کیفیـت زنـدگی        مهارت

زناشوئی و رضایت زناشوئی آنها افزایش خواهد یافت
زاده و علیپور نشـان داد کـه   ). نتایج پژوهش ایمان35(

ان بــه دلیــل فقــدان همســرکــودكزناشــویی رضــایت
ي هـا ي ارتبـاطی و مهـارت  هاهارتئی نظیر مهامهارت

). رضایت زناشویی یکی از عوامل 9(زندگی پائین است
بینی میزان صـمیمیت یـک رابطـه    کننده در پیشتعیین

1 Vikram

عاشقانه و ماندگاري آن یا میزان درگیـري زوجـین و   
هـایی کـه   ). در واقـع زوج 36پایان یـک رابطـه اسـت (   

احساس رضایت از زنـدگی زناشـویی خـود دارنـد، در    
کـردن  خود ثبات بیشـتري داشـته و بـراي حـل    روابط 

هاي زندگی مشترك خود، بیشـتر از  مشکلات و تعارض
هاکنند. بهره مندي زوجین از مهارتدیگران، تلاش می

ي هــاو دانـش کـافی بـراي ازدواج و دریافـت مهـارت     
ي هـا ي تنظیم عاطفی، مهـارت هاتنظیم هیجان، مهارت

تواند در افـزایش  میدرمانیي زوجهازندگی و تکنیک
رضایت زناشوئی، نقـش ایفـا کنـد و باعـث رضـایت از      

شود.میي شخصیتی و عادات شخصی همسرهاویژگی
و همکـاران در زمینـه فاکتورهـاي    2پژوهش ارنـاواتی 

تاتیرگذار بـر ازدواج زودهنگـام و تـاثیر آن بـر روان     
زوجین در مناطق روستائی نیز به این امر اشـاره دارد  

کننـد، معمـولاً از حـالات    ی که زود ازدواج مـی که زنان
شناختی نظیر احساس اضطراب و تنهائی نامطلوب روان

ي زنـدگی  هـا برخوردارند. بنابراین، آمـوزش مهـارت  
شود تا خیلی از مشکلات شخصیتی این زوجین میباعث

از جمله افسردگی، احساس تنهایی و اضـطراب کـاهش   
). 37یابد (

توان به موارد زیـر  میژوهشي این پهااز محدودیت
همسـر کـودك اشاره کرد: این مطالعه فقط روي زنان 

شهر شبستر انجام شده بنابراین قابل تعمـیم بـه سـایر    
شهرها نیست. همچنین مطالعه روي زنان انجام شـده  

ي مخـتص زنـان نبـوده و   همسـر کـودك در حالی که 
تواند به صورت کودك شوهري اتفـاق بیفتـد. لـذا،    می

شــود مطالعــه دیگــري روي مــردان     مــی توصــیه 
انجام شود. همسرکودك

نتیجه گیري
تواند میي زناشوئیهابا توجه به اینکه آموزش مهارت

، همسـر کـودك بر رضایت زناشوئی و شادکامی زنـان  
تـوان از آمـوزش   میتاثیر مثبت داشته باشد، بنابراین

ــارت ــامه ــف،    ه ــان و عواط ــیم هیج ــدگی، تنظ ي زن

2 Ernawati
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ي دیگر قبـل از ازدواج  هاارتباطی و مهارتي هامهارت
و بعد از ازدواج جهت توانمندسازي این زوجـین بهـره   

گرفت. 

تضاد منافع
نتایج این پژوهش با منافع هـیچ ارگـان و سـازمانی در    

تعارض نیست.

و قدردانیتشکر
ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــري روان شناســی 

اخــــلاق دانشــــگاه آزاد واحــــد تبریــــز بــــا کــــد 
IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.339ــی ــد. مــ باشــ

دانند از کلیه کسانی که در مینویسندگان بر خود لازم
ــان    ــوص از زن ــد، بخص ــاري کردن ــا را ی ــژوهش آنه پ

شهرسـتان شبسـتر، تشـکر و قـدردانی     همسـر کودك
.نمایند
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