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ABSTRACT

Background & aim: Improving learning effectiveness in nursing education is of particular
importance. Various methods are used to improve learning effectiveness. The purpose of this
study was to compare the effects of two methods, a slide-based lecture videocast and a
handout, on learning and satisfaction of nursing students.
Methods: A quasi-experimental design without pretest was used to conduct this study during
the second semester of the 2016–2017 academic year at Ardabil University of Medical
Sciences. The study sample consisted of 54 nursing students studying in their third semester.
The health assessment course which consisted of 10 sessions, were randomly divided into two
groups. After the first 5 sessions (Group 1) of lectures and PowerPoint presentations in the
class, a handout was given to students. At the end of the next 5 sessions (Group 2) of lectures
and PowerPoint presentations in the class, video files of lectures screen recordings were made
available to the students. Multiple-choice questions were used to evaluate learning outcome at
the end of the semester. The student satisfaction form was used to evaluate students’
satisfaction with the teaching-learning process. Data were analyzed using descriptive statistics
(mean and standard deviation) and inferential statistics (Independent T, Wilcoxon and Mann-
Whitney U) using SPSS v15.
Results: Data analysis showed that the average learning outcome score in handout offered
sessions was significantly higher than in videocast ones (p<0.001). In addition, the mean
score of students’ satisfaction for handout and videocast were 39.18±5.86 and 39.81±6.32,
respectively, and there was no statistically significant difference between them (p=0.39).
Conclusion: Although slide-based lecture videos did not improve student learning as much as
handouts, it is recommended to provide and offer the video lectures to the students during
each class session in addition to the traditional learning methods such as handouts and books.
Keywords: Nursing Student, Learning, Satisfaction with the Learning Method, Videocast,
Handout
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ویدئوکست سخنرانی و جزوه درسی اثربخشی دو روش یادگیري مقایسه
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3، محمدعلی محمدي*2، محمود شمشیري1سولماز ارشادي فرد

اردبیل، ایران. معاونت درمان، اداره پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل،1
اردبیل، ایرانمامایی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل،ي ویژه، دانشکده پرستاري و ها. گروه پرستاري مراقبت2

اردبیل، ایرانجراحی، دانشکده پرستاري و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل،- . گروه داخلی3
shamshiri.arums@gmail.comایمیل: 09123247562* نویسنده مسئول. تلفن: 

25/10/1402:پذیرش29/05/1402:دریافت

مقدمه
ــادگیري ه  ــت ی ــاي کیفی ــلی  ارتق ــداف اص ــواره از اه م

ــعه  ــوزش توس ــتاري   آم ــوم پرس ــدگان کوریکول دهن

. روش آموزشی و تکـالیف درسـی، نقـش    )1(باشد می
ور لازم اساسی در یادگیري فراگیران دارد. بدین منظ ـ

هــاي مناســب و در صــورت اســت مدرســین از روش

چکیده
ي افزایش اثربخشی اي برخوردار است. براتاري از اهمیت ویژهارتقاي اثربخشی یادگیري در آموزش پرسزمینه و هدف: 

شود. این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشـی دو روش یـادگیري ویدئوکسـت    هاي متعددي استفاده مییادگیري از روش
سخنرانی و جزوه درسی بر یادگیري و رضایت دانشجویان پرستاري انجام شده است. 

95نفـر از دانشـجویان پرسـتاري ورودي    54تجربی بدون پیش آزمون بود کـه روي  یمهناین مطالعه از نوع روش کار: 
انجـام شـد. نمونـه هـا بـه روش نمونـه گیـري در        1395-96نیمسال دوم سال تحصـیلی  دردانشگاه علوم پزشکی اردبیل 

ی در دو گـروه  جلسه تقسیم و به طور تصـادف 10دسترس انتخاب شدند. جلسات واحد درسی بررسی وضعیت سلامت به 
جلسه اول، بعد از تدریس به روش سخنرانی و اسلاید، جزوه درسی در اختیار دانشجویان قـرار گرفـت.   5قرار گرفت. در 

جلسه دوم، بعد از تدریس به روش سخنرانی و اسلاید، ویدئوکست جلسات به صورت فایل ویدئویی بـه دانشـجویان   5در 
اي در پایـان تـرم انجـام شـد. رضـایت      تدریس با استفاده از آزمون چهارگزینـه تحویل داده شد. ارزیابی یادگیري جلسات

یاددهی نیز با استفاده از فرم رضایتمندي، در آخر آزمون پایان ترم مـورد ارزیـابی قـرار    -دانشجویان از فرایند یادگیري
انحراف معیار) و تحلیلـی (تـی مسـتقل،    و آمار توصیفی (میانگین و SPSS-16نرم افزار ها با استفاده از تحلیل دادهگرفت. 

یو) انجام شد.-ویلکاکسون و من ویتنی
معناداري نسـبت بـه   میانگین نمرات یادگیري مربوط به جلسات جزوه درسی به طور ها نشان داد کهتحلیل دادهها: یافته

روش یادگیري جزوه درسی و ). همچنین میانگین نمره رضایت دانشجویان از دو ≥001/0pبود (بالاترویدئوکستجلسات 
). p=39/0دار نبود (بود که اختلاف این دو از نظر آماري، معنی81/39±32/6و 18/39±86/5ویدئوکست به ترتیب 

شود، به دلیـل  که ویدئوکست به اندازه جزوه درسی موجب بهبود دانش نظري دانشجویان نمیبا وجود اینگیري:نتیجه
کنـار روش هـاي سـنتی و قـدیمی یـادگیري از قبیـل مطالعـه جـزوه درسـی و کتـب،           جلب رضایت توصیه مـی شـود در   

ویدئوکست سخنرانی جلسات تدریس تهیه و در اختیار دانشجویان قرار گیرد. 
دانشجوي پرستاري، یادگیري، رضایت از روش یادگیري، ویدئوکست، جزوه درسیواژه هاي کلیدي: 
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ي نوین یادگیري بهره جویند، به همـین  هاامکان روش
هــاي متعــددي بــراي بهبــود دلیـل مدرســین از روش 

یادگیري و افزایش اثربخشی آمـوزش خـود اسـتفاده    
. سخنرانی و استفاده از اسلایدهاي درسـی  )2(کنند می

ت که بـه دلیـل   هاي مرسوم تدریس اساز جمله روش
مقرون بـه صـرفه بـودن، اسـتفاده از آن تـا حـدودي       

، امـا بــا توجــه بــه اینکــه  )3(باشــد مــیاجتنـاب ناپــذیر 
یــادگیري برخــی علــوم بــراي بســیاري از دانشــجویان 

هاي پیچیده است، سخت بوده و نیازمند تکرار قسمت
لــذا تــدریس ایــن دروس لزومــاً از طریــق ســخنرانی 

در کنـار ایـن   . بنـابراین، )4(پـذیر نخواهـد بـود   امکان
ي تدریس، فراگیران از طریق جزوه نویسی و هاروش

ضبط صداي مدرس حین تدریس، مطالب مورد انتقال 
از سوي مدرس را براي مطالعه بیشتر و تکرار مجـدد  

کنند. این روش با وجود سـنتی بـودن یکـی از    ثبت می
ــراي درك و شــناخت  روش هــاي اولیــه دانشــجویان ب

. )5(شود میحتواي قابل یادگیري محسوببیشتر م
هاي نـوین  توان به روشهاي سنتی میعلاوه بر روش

با استفاده از آموزش الکترونیک اشاره کرد. آمـوزش  
هایی است که استفاده از آن به الکترونیک یکی از زمینه

جهت ارتقاي کیفیت آموزش، تائیـد شـده و شـکلی از    
ق متنـوعی از قبیـل   تواند به طـر یادگیري است که می

. پادکسـت یـا   )6(شـود  ارائه 2و ویدئوکست1پادکست
ي صـوتی بـه ویـژه از    هـا وب آوا، تولید و انتشار فایـل 

باشد. در صورتی که به میطریق بستر تارنماي جهانی
ي صوتی، ویـدئو تولیـد شـود و از طریـق     هاجاي فایل

اینترنت و حتی بصـورت آفلایـن در بـین مخـاطبین و     
توان از اصطلاح ویدئوکست میمنتشر شود،فراگیران

هــر دو روش در آمــوزش عمــومی و اســتفاده کــرد.
گیرند. از مزایاي این رار میدانشگاهی مورد استفاده ق

ي یـادگیري  هـا توان بـه نگهـداري فعالیـت   میهاروش
کلاس درس (ماندگاري)، مرور مجدد دروس، کاهش 

ه کـرد ي آموزش و انتقـال آسـان آنهـا اشـار    هاهزینه

1 Podcast
2 Videocast

ــه.)7،8( ــه در مطالع ــی و  اي ک ــان طوس ــط خرمی توس
ــأثیر پادکســتینگ بــر  همکــاران بــه منظــور بررســی ت

یادگیري و میزان رضایت دانشجویان دندانپزشـکی در  
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان انجام شد، نتایج نشـان  
داد کــه پادکســتینگ در میــزان یــادگیري دانشــجویان 

ســبت بـه ایــن روش  اثـري نداشـته؛ امــا دانشـجویان ن   
ــتند   ــی داش ــرش مثبت ــوزش،  )9(نگ ــر آم . روش دیگ

ویدئوکستینگ است کـه امکـان تهیـه ویـدئوي حـاوي      
اسلایدهاي نمـایش داده شـده بـه همـراه توضـیحات      

آورد. بـه ایـن صـورت کـه     میزنده مدرس را فراهم
مدرس قبل از آغاز سخنرانی، نرم افزار ضـبط کننـده   

بق بـه سـخنرانی   دسکتاپ را فعـال نمـوده و مثـل سـا    
پـردازد. مـدرس   معمول خود با استفاده از اسلاید مـی 

در این روش، ویدئوي اسلایدها را که تمام صداي وي 
هاي مختلف از قبیـل بـه   روي آن ضبط شده، به شیوه

اینترنت یا به صـورت آفلایـن   اشتراك گذاشتن آن در
دهـد تـا بـه    کردن) در اختیار دانشـجو قـرار مـی   (کپی

کمک آموزشی مورد مطالعه قرار گیـرد  عنوان وسیله
در واقع، ساختن ویدئوکست روشی نـوین بـراي   .)10(

باشـد. ایـن فنـاوري،    ساخت ویدئوهاي آموزشـی مـی  
پتانسیل بالایی براي بهبود کیفیت تجربیات آموزشی و 
افزایش یادگیري دارد. ویدئوکسـتینگ ایـن قابلیـت را    

ه و دارد که جلسـات تـدریس اسـاتید را آرشـیو کـرد     
ها را براي مشاهده و سمع مجدد، پخـش و توزیـع   آن

هـا، بـه نظـر    کند. با توجه به جذاب بودن ویدئوکست
تـوان بـه عنـوان یـک روش     رسد از این روش مـی می

.)11(یادگیري نوین در آموزش پرستاري بهـره بـرد  
و همکـاران نشـان   3بطوري که، نتایج مطالعه مـوریس 
از ضـبط سـخنرانی   داد که دانشجویان استفاده مهمـی 

توانـد نقـش   مـی آورند و این روشمیاستاد به عمل
اساســی در برداشــتن یادداشــت مجــدد از ســخنرانی 

.)12(استاد و تعمیق یادگیري داشته باشد 
با توجه به اینکه امروزه متخصصان و صاحب نظران در 
آموزش پرستاري براي ارتقـاي کیفیـت یـادگیري بـه     
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وسـایل جدیـدي هسـتند و    هـا، ابزارهـا و   دنبال روش
هـاي  جهت ارتقاي کیفیت یادگیري لازم اسـت از روش 

آموزشی بهتر و موثرتر به عنوان روشی جـایگزین در  
کـه اثربخشـی   آموزش استفاده نمـود و نظـر بـه ایـن    

روش یادگیري اسـتفاده از ویدئوکسـت در آمـوزش    
انـدازه کـافی مـورد مطالعـه قـرار      علم پرسـتاري بـه   

اثربخشی دو مطالعه با هدف مقایسهاست، این نگرفته
ــر     ــی ب ــزوه درس ــخنرانی و ج ــت س روش ویدئوکس

یادگیري و رضایت دانشجویان پرستاري انجام شد.

روش کار
هش نیمه تجربی تک گروهـی  ي حاضر یک پژومطالعه

آزمون بود کـه بـه مقایسـه اثربخشـی دو     بدون پیش
روش یادگیري ویدئوکست سخنرانی و جزوه درسـی  

گیري و رضایت دانشـجویان پرسـتاري پرداختـه    بر یاد
دانشجوي پرسـتاري ورودي  54است. در این مطالعه، 

شـرکت  1395-96طی نیمسال دوم سال تحصـیلی  95
بـه مطالعـه شـامل    هـا کردند. معیارهاي ورود نمونـه 

انتخاب واحد درسی بررسی وضعیت سـلامت، داشـتن   
ت تمایل به شرکت در مطالعه و حضور در تمامی جلسا

کلاسی بودند.
براي طراحی مطالعه، درس بررسی وضـعیت سـلامت   

جلسـه تقسـیم و سـپس،    10تاري بـه  دانشجویان پرس ـ
اي قـرار  جلسـه 5طور تصادفی سـاده در دو گـروه   به

جلسه (گـروه اول)، بعـد از تـدریس بـه     5گرفتند. در 
ــار   ــی در اختی ــلاید، جــزوه درس روش ســخنرانی و اس

جلسه دیگر (گروه دوم)، 5دانشجویان قرار گرفت. در 
ــلاید،    ــخنرانی و اسـ ــه روش سـ ــدریس بـ ــد از تـ بعـ
ویدئوکسـت جلســات بــه صــورت فایــل ویــدئویی بــه  
دانشجویان تحویل داده شد. ارزیابی یادگیري جلسـات  

اي و میـزان  تدریس با استفاده از آزمـون چهارگزینـه  
رضایت دانشـجویان از روش یـادگیري بـا اسـتفاده از     

پایــان نیمســال تحصــیلی انجــام فــرم رضــایتمندي در 
گردید.  

ها از فرم اطلاعـات دموگرافیـک،   آوري دادهبراي جمع
برگــه درج نمــرات امتحــان پایــان تــرم و پرسشــنامه 
رضایت از روش یادگیري استفاده شد. ارزشیابی پایانی 
دانشجویان با استفاده از آزمون چهارگزینـه اي حـاوي   

مربـوط بـه   سـوال آن  17سوال انجام گرفـت کـه   32
سـوال مربـوط بـه مباحـث     15مباحث جزوه درسی و 

جلسات آموزشی ویدئوکست بود. معیـار اصـلی بـراي    
استفاده از این سوالات، داشتن ضریب سـختی نزدیـک   

هاي گذشته بود که توسط عضو هیئت در سال5/0به 
ــعیت    ــی وض ــراي درس بررس ــابقه ب ــی داراي س علم

زیـابی  سلامت طراحی شـده بـود. همچنـین، جهـت ار    
مندي دانشـجویان از شـیوه تـدریس،    وضعیت رضایت

سوالی در اختیـار دانشـجویان قـرار    10پرسشنامه یک 
گرفت. سوالات در خصوص مزایا و معایب ویدئوکست 

بود. این پرسشـنامه کـه   هاو جزوه و نحوه کاربرد آن
ي باشـد، در مطالعـه  و همکاران می1به کولوديمتعلق 

ــاران   ــی و همک ــان طوس ــال خرمی ــورد 1394در س م
ها بر اساس مقیـاس  استفاده قرار گرفته است. پرسش

. در مطالعـه  )9(امتیازبندي شده است 5تا 0لیکرت از 
حاضر، به منظور تعیین روایی ابزار سنجش رضـایت از  
روش روایی محتوا اسـتفاده شـد. بـراي ایـن منظـور،      

نفـر از اعضـاي هیئـت علمـی     10پرسشنامه در اختیار 
پرسـتاري و مامـایی اردبیـل قـرار گرفـت و      دانشکده

8/0CVI= 7/0وCVR=  ــایی ــد. پایــ ــت آمــ بدســ
پرسشنامه سنجش رضایت با محاسبه آلفـاي کرونبـاخ   
بررسی شد که براي سوالات مرتبط بـا جـزوه درسـی    

79/0=α    ،ــت ــا ویدئوکس ــرتبط ب ــوالات م ــراي س و ب
77/0=ɑ بدست آمد که یک ثبات درونی قوي را نشان
دهد. می
Fastهـا از نـرم افـزار    ي تهیه ویدئوکسـت برا Stone

Capture  و براي بالا بردن کیفیت صدا از میکروفن بـا
آمــده وارد هــاي بدســتدادهکیفیــت اســتفاده شــد. 

شــد و بــراي تجزیــه و SPSS-16افــزار آمــاري نــرم
از آمـــار توصـــیفی (میـــانگین و   هـــاتحلیـــل داده
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 ـکسمعیار) و تحلیلی (تـی مسـتقل، ویلکا  انحراف ون و ــ
دار در معنـی >05/0pمن ویتنی) استفاده گردیـد.  -یو

یی که هالازم به ذکر است که در دادهنظر گرفته شد.
ي آمــاري هــاتوزیــع نرمــال نداشــتند، از آزمــون   

غیرپارامتریک استفاده گردید. 
براي رعایت ملاحظات اخلاقی، کلیات و اهـداف تحقیـق   

توضـیح داده  کننـده در مطالعـه   شرکتدانشجویانبه
هـا اطلاعـات آن کـه شـد دادهاطمینـان شد. به آنان

شـر تمندر قالب گروه،نتایجوماندخواهدمحرمانه
شـد. همچنـین مجـوز اخـلاق از کمیتـه اخـلاق       خواهد

دانشگاه علوم پزشکی اردبیل اخذ گردید.

هایافته
26دانشجو انجام شد. از ایـن تعـداد،   54مطالعه روي 

مــرد بودنــد. ) %90/51نفــر (28و ) زن%10/48(نفـر  
و دانشـجویان  38/20میانگین سنی دانشجویان مونث، 

).  1سال بود (جدول 75/20مذکر، 

. مشخصات دموگرافیک دانشجویان مورد مطالعه1جدول 
درصدتعدادمتغیر

جنسیت
261/48زن
289/51مرد

وضعیت تاهل
505/92مجرد
45/7متاهل

وضعیت سکونت
270/50خوابگاه

270/50غیرخوابگاه

ــادگیري    ــانگین نمــرات ی ــان داد می ــه نش ــایج مطالع نت
دانشجویان در جلساتی که ویدئوکست و جزوه درسی 

ــد،  ــرده بودن ــت ک ــب دریاف ــه ترتی و 56/15±75/2ب
1آزمـون ویلکاکسـون  بـود.  20از نمره 47/3±74/11

نشان داد که میـانگین نمـرات در جلسـاتی کـه جـزوه      
درسی دریافت کرده بودند، بطور معناداري نسبت به 
جلساتی که ویدئوکست دریافت کـرده بودنـد، بـالاتر    

آمـاري  همچنین، آزمـون ).2(جدول ) ≥001/0p(بود 
داري را بین میانگین نمرات یو اختلاف معنی-من ویتنی

1 Wilcoxon Signed-rank Test

یادگیري مـرتبط بـا ویدئوکسـت و جـزوه درسـی در      
دانشجویان زن و مرد نشان نداد.

. مقایسه میانگین نمرات یادگیري و رضایت از دو روش 2جدول 
یادگیري ویدئوکست و جزوه درسی

نتیجه آزمون جزوه درسیویدئوکستمتغیر
آماري

Z=56/157/5±74/1175/2±47/3یادگیري

001/0=p

Z=18/3984/0±81/3987/5±32/6رضایت

39/0=p

میـانگین نمـره   همچنین نتـایج مطالعـه نشـان داد کـه    
رضــایت دانشــجویان از روش یــادگیري ویدئوکســت، 

و روش یــــادگیري جــــزوه درســــی، 32/6±81/39
ــاوت  87/5±18/39 ــون، تفـ ــود. آزمـــون ویلکاکسـ بـ

ــین نمــره رضــایت دانشــجویان از دو  دارمعنــی ي را ب
روش یادگیري ویدئوکست و جزوه درسی نشان نداد 

)39/0=p ــدول ــره 2) (ج ــی نم ــای). در بررس ت ي رض
دانشجویان از یـادگیري، بـین میـانگین نمـره رضـایت      
دانشجویان دختر و پسر، تفاوت معناداري مشاهد نشد. 

بحث
ــأثیر دو روش    ــا هــدف مقایســه ت ــه ب ــه ک ــن مطالع ای
یــادگیري ویدئوکســت ســخنرانی بــا اســلاید و جــزوه 
درسی بر یادگیري و رضایت دانشجویان پرستاري در 

نشان داد که ، م شددرس بررسی وضعیت سلامت انجا
بین میزان یادگیري دانشجویان در دو روش یادگیري 

ي وجـود  دارمعنـی ویدئوکست و جزوه درسی تفاوت 
روش یــادگیري جــزوه درســی بطــوري کــه، داشــت؛

علیرغم سنتی بـودن از اثربخشـی بیشـتري در بهبـود     
هاي پـژوهش حاضـر بـا    یادگیري برخوردار بود. یافته

ي خرمیـان و همکـاران در   عـه هاي حاصل از مطالیافته
اثربخشی پادکست بر یـادگیري دانشـجویان در درس   

هـا نیـز در مطالعـه    پزشکی همخـوانی دارد. آن دندان
پادکست سخنرانی تدریس، تـاثیر  خود نشان دادند که 

کـه  حـال آن . )9(بسزایی در یادگیري فراگیران نـدارد 
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سـخنرانی  در مطالعه دیگري که در آن تاثیر ویـدئوي  
بر یادگیري درس آناتومی و فیزیولـوژي دانشـجویان   
پرستاري مورد آزمون قرار گرفته بـود، نتـایج نشـان    
ــه   ــه از ســخنرانی مــدرس تهی ــدئوهایی ک ــه وی داد ک

تواند بر یادگیري فراگیـران مـوثر باشـد    شود، میمی
اي نشـان  در مطالعهو همکاران 1. همچنین برچت)13(

یی در موفقیـت تحصـیلی   دادند کـه سـخنرانی ویـدئو   
و همکـاران،  2اوسـتون . )14(باشد دانشجویان موثر می

بعد از بکارگیري روش سخنرانی ضـبط شـده در یـک    
ــه    ــد ک ــان دادن ــی، نش ــع کارشناس ــلاس درس مقط ک
دانشجویان ضعیف تر، بیشترین بهره را از ویدئویی که 

مطالعه . )15(برند از سخنرانی مدرس ضبط شده، می
د کـه محتـواي مـورد تـدریس، نقـش      دیگري نشان دا

،بســزایی در اثربخشــی ویدئوکســت تــدریس دارد   
طوري که در دروس عملـی، دانشـجویان بیشـترین    به

تمایل را براي مرور مجدد ویدئوکسـت دارنـد. البتـه    
عوامل دیگري مانند شیوه تدریس، در دسترس بودن 

هـاي  هاي فـردي و توانمنـدي  امکانات دیجیتال، ویژگی
هیه و بکارگیري ویدئوکست موثر شناخته مدرس در ت

ممکن است دانشجویان، به دلیل . بعلاوه، )16(شده اند 
ي پایـان تـرم،   هـا نداشتن زمـان کـافی بـراي آزمـون    

استفاده از جـزوه درسـی را آسـان تـر از مشـاهده و      
ــه  ــوش دادن ب ــدگ ــت بدانن ــه )17(ویدئوکس . مقایس

ــب    ــر حس ــروه ب ــجویان دو گ ــادگیري دانش نمــرات ی
یت نیز نشان داد علیرغم اینکه نمـره دانشـجویان   جنس

دختر کمتر از دانشجویان پسر بود اما میزان یـادگیري  
یا موفقیت تحصیلی دانشجویان دختـر و پسـر از نظـر    

دار ملاحظه نشد. آماري، معنی
در بررسی رضایت دانشجویان از دو روش آموزشـی،  

ي آمـار دارمعنینتایج مطالعه نشاندهنده عدم تفاوت 
ــر دو روش    ــه ه ــا ک ــدین معن ــود. ب ــروه ب ــین دو گ ب

هـا شـده   یادگیري به طور یکسان موجـب رضـایت آن  
اسـت. مقایســه نمـرات رضــایت دو گـروه بــر حســب    

1 Brecht
2 Owston

مندي دانشجویان در جنسیت نیز نشان داد که رضایت
مورد دو روش یادگیري در میان هر دو جـنس زن و  

ماننـد  دار نبود. بنـابراین، بـه  مرد از نظر آماري معنی
جزوه درسی کـه یـک روش ملمـوس و عـادي بـراي      

شـود، ویدئوکسـت اسـلاید    دانشجویان محسـوب مـی  
مطالعات استاد نیز، مورد توجه دانشجویان بوده است. 

نیز نشان 19-در دوره پاندمی کوویداخیر انجام شده 
لاید، ــــداد کــه ویــدئوهاي ســخنرانی اســاتید روي اس

نشــجویان بــوده ري داـــــروش محبــوبی بــراي یادگی
.  )18،19(است 

توان به مـوارد زیـر   میي این مطالعههااز محدودیت
اشاره کرد: 

این مطالعه با مشارکت دانشجویان یک کلاس و یـک  -
واحد درسی خاص انجام شده، لذا تعمیم آن بـه سـایر   

دروس و دانشجویان، نیازمند مطالعات بیشتر است. 
دسـت داشـتن   ممکن است دانشجویان به دلیـل در -

ي درسـی، آنهـا را بیشـتر از ویـدیوها مـرور      هـا جزوه
نموده باشند و این مساله باعث کسب نمرات بالاتر در 
مباحث تدریس شده با جـزوه درسـی در مقایسـه بـا     

ویدیوکست شده باشد. 

نتیجه گیري
نتایج این مطالعه نشان داد که فراگیران در جلساتی که 

ند نسبت بـه جلسـاتی   جزوه درسی دریافت کرده بود
که ویدئوکست سخنرانی مدرس را اخذ کرده بودند، 
نمره بهتـري را کسـب کردنـد. در خصـوص رضـایت      
دانشجویان در مورد دو روش یادگیري جزوه درسـی  
و ویدئوکست نیز نتایج حاکی از آن بود که دانشجویان 
از هر دو روش یادگیري، رضایت قابل قبولی داشـتند.  

شود هاي پژوهش حاضر، توصیه میهلذا بر اساس یافت
هرچند ویدئوکست به انـدازه جـزوه درسـی موجـب     
بهبود دانش نظري دانشجویان نمی شود، ولی به دلیل 

ي هـا توانـد در کنـار روش  مـی جلب رضایت دانشـجو 
سنتی و قدیمی یادگیري از قبیل جزوه درسی و کتاب، 
ویدئوکست سخنرانی جلسات تدریس تهیه و در اختیار 
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شـود در  شجویان قرار گیرد. همچنـین توصـیه مـی   دان
مطالعــات آتــی، مطالعــات مشــابهی در دروس عملــی 

ها تاثیر ویدئوکست در یـادگیري  انجام بگیرد و در آن
هاي بـالینی و  دروس عملی از قبیل نحوه انجام مهارت

ها با کامپیوتر مورد مطالعه قرار گیرد.تحلیل داده

تعارض منافع
دارند کـه در نگـارش ایـن مقالـه     مینویسندگان اعلام

هیچگونه تعارض منافع وجود ندارد.

تشکر و قدردانی
این مقاله بخشی از پایان نامه مقطع کارشناسـی ارشـد   
پرستاري مصوب دانشگاه علوم پزشکی اردبیل بـا کـد   

باشـــد. مـــیIR-ARUMS.REC-1395-144اخـــلاق
ــندگان لازم ــینویس ــان  م ــئولان و کارکن ــد از مس دانن

یی و نیــز دانشــجویان  نشــکده پرســتاري و مامــا  دا
کننــده در ایــن مطالعــه، قــدردانیپرســتاري شــرکت

.نمایند
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