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ABSTRACT

Background: Experts believe that motivation plays an important role in the
academic performance of students and according to the current conditions,
various factors can improve it. Among these factors, psychological and social
well-being is considered as effective variables. Therefore, this study was
conducted with the purpose of determining the role of psychological and social
well-being on the academic motivation of nursing students through the mediation
of academic civic behaviors.
Methods: This is a correlational descriptive study. The statistical population
consisted of nursing students of Tabriz University of Medical Sciences during the
academic year of 1400-1401 (2021-2022). The number of 250 people was
selected out of available 700 nursing students based on Morgan's table using
stratified random sampling method. Harter's academic motivation questionnaire
(1981), Rief's psychological well-being (1989), Keyes' social well-being scale
(2004) and Gol Parvar's academic civic behavior questionnaire (2019) were used
to collect data. Data analysis was performed using Pearson's correlation
coefficient and structural equation analysis using SPSS-21 and Amos-22.
Results: The results of showed that there is a positive and significant relationship
between social well-being and its components (including prosperity, correlation,
cohesion, acceptance and social participation) and psychological well-being and
its components (including self-acceptance, positive relationships with others,
autonomy, control over the environment, purposeful life, and personal growth)
and academic motivation (p<0.05). Furthermore, academic civic behaviors have a
mediating role in the relationship between psychological well-being and its
components and social well-being and its components and academic motivation
(p<0.01).
Conclusion: Based on the study findings, due to the influencing role of
psychological and social well-being on variables such as academic motivation
and civic academic behaviors in nursing students, universities should make
efforts to hold consultation centers inorder to increase psychological well-being
and academic motivation of their students.
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مجله سلامت و مراقبت
1403، بهار اولدوره بیست و ششم، شماره 

این مقاله تحت شرایطحق انتشار این مقاله در اختیار نویسندگان است. ناشر مقاله دانشگاه علوم پزشکی اردبیل است.
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مقاله اصیل

نقش بهزیستی روانشناختی و اجتماعی در انگیزش تحصیلی دانشجویان 
پرستاري با میانجیگري رفتارهاي مدنی تحصیلی

4، مجید شریفی رهنمو3، فهیمه عباسی3، ندا محمودیان خسروشاهی2، سعید شریفی رهنمو*1اله فتحیآیت

ایرانانتظامی، تهران، فرماندهیاونت بهداشت، امداد و درمان، مرکز تحقیقات علوم شناختی و رفتاري در پلیس، مع. 1
همدان، ایران، سینادانشگاه بوعلیتربیتی،و علومروانشناسیدانشکدهتربیتی،علومگروه. 2
ایرانتبریز،نیلوفري،چرخموسسهتربیتی،و علومروانشناسیدانشکدهروانشناسی،گروه. 3

، ایرانعلامه طباطبایی، تهراندانشگاه تربیتی،و علومروانشناسیدهدانشکتربیتی،علومگروه-4
a.fathi64@gmail.comایمیل: 09142537639نویسنده مسئول. تلفن: *

18/02/1403پذیرش:19/08/1402دریافت:

چکیده
معتقدند انگیزش، نقش مهمی در عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد و بـا توجـه بـه شـرایط حاضـر،      صاحبنظران زمینه و هدف:

نوان متغیرهاي اثرگذار در این مهم، مطرح را بهبود بخشند که بهزیستی اجتماعی و روانشناختی به عتوانند آنعوامل مختلفی می
نقش بهزیستی روانشناختی و اجتماعی در انگیزش تحصیلی دانشجویان پرستاري با تعیین هدفبا حاضرپژوهشهستند. از این رو، 

شد. رفتارهاي مدنی تحصیلی انجام يگریانجیم
نشجویان پرستاري دانشگاه علوم پزشکی تبریز در سـال  . جامعه آماري، دابودهمبستگی -توصیفینوعاین پژوهش از روش کار:

. براي اي انتخاب شدندگیري تصادفی طبقهنفر به روش نمونه250نفر) که از بین آنها تعداد 700بودند (1400-1401تحصیلی 
 ـ1989)، بهزیسـتی روانشـناختی ریـف (   1981(هـارتر ها از پرسشنامه هاي انگیزش تحصـیلی  آوري دادهجمع اس بهزیسـتی  )، مقی

ها با روش آمـاري ضـریب   ) استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده1389(گل پرور) و رفتارهاي مدنی تحصیلی 2004اجتماعی کییز (
انجام شد. Amos-22و SPSS-21افزارهاي همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاري و با استفاده از نرم

مشارکتوپذیرشانسجام،،همبستگیشکوفایی،شامل(آنهايمؤلفهواجتماعییستیبهزبیندادنشانپژوهشنتایجها:یافته
محـیط، بـر تسـلط ،خودمختـاري دیگران،بامثبتروابطخود،پذیرششامل(آنهايمؤلفهوروانشناختیبهزیستیو)اجتماعی
مـدنی رفتارهـاي همچنین). p>05/0(تشداوجودمعناداريومثبترابطهیلیتحصزشیانگبا)فرديرشدوهدفمندزندگی

).p>01/0(داشتند یلیتحصزشیانگبایاجتماعیستیهزبوروانشناختیبهزیستیبینرابطهدرايواسطهنقش،تحصیلی
نقش بهزیسـتی روانـی و اجتمـاعی در متغیرهـایی ماننـد انگیـزش تحصـیلی و        بر اساس یافته هاي مطالعه مبنی برگیري:نتیجه

ها نسبت به تعبیه مراکز مشاوره جهت افزایش بهزیستی روانـی  دنی تحصیلی دانشجویان پرستاري، لازم است دانشگاهرفتارهاي م
و انگیزش تحصیلی این دانشجویان، اقدامات لازم را انجام دهند.

پرستاريجوي دانششناختی، بهزیستی اجتماعی، انگیزش تحصیلی، رفتارهاي مدنی تحصیلی، بهزیستی روانهاي کلیدي:واژه
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65و همکاران  اله فتحیآیت...                                                                          نقش بهزیستی روانشناختی و اجتماعی

قدمهم
که تحت تأثیر چهار عامل اي ذاتی است انگیزش، پدیده

و عامل شناختی )1(موقعیت، مزاج، هدف و ابزار بوده 
باشد. به لحاظ اثرگذار بر عملکرد و رفتارهاي فرد می

پرورشی، انگیزش، هم هـدف و هـم وسـیله اسـت. در     
رود کـه  انگیزش به عنوان هدف از فراگیر انتظـار مـی  

نسبت به موضوعات مختلف علمـی و اجتمـاعی علاقـه    
). انگیزش 2کسب کند و به عبارتی داراي انگیزه باشد (

نیـاز یـادگیري محسـوب    به عنـوان وسـیله، یـک پـیش    
شود و تأثیر آن بر یادگیري کاملاً آشکار است. لـذا  می

داننـد  افرادي که در انجام کارها، خود را توانمندتر می
در مقایسه بـا سـایرین از خودپنـداره تحصـیلی بـالایی      

الطبع چنـین خودارزشـیابی منجـر بـه     برخوردارند و ب
شود. کم یـا زیـاد   رشد و پیشرفت تحصیلی در وي می

بودن انگیزه دانشجویان نسبت به یادگیري و آموختن 
هــا در هــاي مختلــف درســی بــه تجــارب آنموضــوع

ها ارتباط دارد. تجارب یادگیري برخورد با این موضوع
هـاي مختلـف وقتـی بـه صـورت      دانشجویان در درس

هاي پی درپی باشد، سـبب ایجـاد   ها یا شکستیتموفق
هـا در رابطـه بـا یـادگیري     تصوراتی نسبت به توانـایی 

ها را در شود و حتی انگیزه آنهاي مختلف میموضوع
دهـد  هاي مشابه، تحت تأثیر قرار میرابطه با موضوع

ــته، در   3( ــه در گذش ــد ک ــد باش ــر معتق ــر فراگی ). اگ
جدید موفـق بـوده   یادگیري مطالب مشابه با مطالب

است با علاقمندي و دقـت بـه مطالـب جدیـد گـوش      
آموزد، اما اگـر بـه ایـن اعتقـاد     ها را میفراداده و آن

رسیده باشد که یـادگیري مطالـب جدیـد نیـز ماننـد      
یادگیري مطالب مشابه در گذشته منجـر بـه شکسـت    
خواهد شد، نسـبت بـه یـادگیري آن مطلـب از خـود      

هـاي مثبـت و   ). این انگیـزه 4علاقه نشان نخواهد داد (
هاي خاص در منفی ابتدا مشخص و محدود به موضوع

محیط آموزشی هستند، اما با افزایش تجارب مثبت یـا  
رونـد کـه   یابند و تا آنجا پیش مـی منفی، گسترش می

گیرند. اگـر تجـارب فراگیـر از    تمام دروس را فرا می
هـاي نخسـت تحصـیلی    محیط حاضر خصوصاً در سـال 

ز وجود شایسـتگی و لیاقـت در دانشـگاه باشـد،     حاکی ا
هاي آتـی نیـز تکـرار    تجارب احساس موفقیت در سال

). امـا احسـاس موفقیـت بـا متغیرهـاي      5خواهد شـد ( 
هـاي مختلـف،   روانشناختی در ارتبـاط اسـت و تئـوري   

انگیزش تحصیلی را با بهزیستی روانشناختی و اجتمـاعی  
). 6اند (مرتبط دانسته

هــاي فــرد از شــناختی شــامل دریافــتبهزیســتی روان
هاي معین و ترسیم شده بـا  میزان هماهنگی بین هدف

هـاي  پیامدهاي عملکردي است که در فرایند ارزیـابی 
آید و بـه رضـایت درونـی و نسـبتاً     مستمر بدست می

). بهزیسـتی  7شـود ( پایدار در توالی زندگی منتهی می
ت نظیـر  روانی معمولاً در ترکیبی از حالات عاطفی مثب

شادي و تأثیر مطلوب در عاملی مطلوب براي فـرد و  
، بـراي بیـان   1). ریـف 8شـود ( بندي مـی اجتماع مفهوم

گرایـی ماننـد   بهزیستی روانی از مفاهیم اصلی فضـیلت 
هاي وجـودي زنـدگی   رشد فردي و تعهد براي چالش

مؤلفه پـذیرش خـود، ارتبـاط مثبـت،     6بهره گرفت و 
د فـردي و زنـدگی   خودمختاري، کنتـرل محـیط، رش ـ  

هدفمند را مطرح کرد. در این راستا بهزیستی روانـی  
یکی از نیازهاي اجتماعی است؛ چرا که عملکرد مطلوب 
جامعه مستلزم برخورداري از افرادي است که از نظر 
سلامت و بهداشت روانی در وضـعیت مطلـوبی قـرار    

). در ایــن راســتا، کریمــی و همکــاران نشــان 9دارنــد (
اي گر، نقش واسـطه ش تحصیلی خودتعییندادند انگیز

گرایـی خودمحـور و بهزیسـتی    را در ارتباط بین کمـال 
و همکـاران نیـز در   2). لـی 10کند (روانشناختی ایفا می

مطالعه خـود نشـان دادنـد بـین انگیـزش تحصـیلی و       
بهزیستی روانی، رابطه مثبت و معنـاداري وجـود دارد.   

گـزارش  نیـز در پـژوهش خـود   3). یمین و مظفر11(
ــی    ــتی روان ــیلی و بهزیس ــزش تحص ــین انگی ــد ب کردن
دانشجویان در وضعیت کرونا رابطه معنـاداري وجـود   

1 Ryff
2 Li
3 Papworth
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1403بهار، اولشماره، ششمبیست و دوره سلامت و مراقبتمجله 66

دارد و داشتن انگیزش تحصیلی بالاتر نقـش مهمـی در   
). 12بهبود بهزیستی دانشجویان داشته است (

امــروزه، بهزیســتی اجتمــاعی بــه عنــوان یکــی از ابعــاد 
نـی و معنـوي   سلامت، در کنـار سـلامت جسـمی و روا   

اي ). به گونه13اي یافته است (نقش و اهمیت گسترده
هـاي  که دیگر، سـلامتی فقـط عـاري بـودن از بیمـاري     

جسمی و روانی نیست، بلکه چگونگی عملکرد انسان در 
روابط اجتماعی و چگونگی تفکـر وي از اجتمـاع نیـز بـه     
عنوان معیارهاي ارزیابی سلامت فـرد در سـطح کـلان    

). بهزیسـتی اجتمـاعی بـه    14رود (ر مـی جامعه به شما
گذاري شرایط یک فـرد و کـارایی او در   صورت ارزش

شود و نشانگر این حقیقت اسـت کـه   جامعه، تعریف می
سلامت اجتماعی، بازتاب درك افراد از تجربیـات شـان   

). عباسـی و همکـاران در   15در محیط اجتماعی اسـت ( 
و پژوهش خود نشان دادنـد بـین بهزیسـتی اجتمـاعی    

درگیري تحصیلی و انگیزش تحصیلی رابطه معنـاداري  
توانـد  وجود دارد و داشتن بهزیستی اجتماعی بـالا مـی  

نقش مهمـی در بهبـود انگیـزش و درگیـري تحصـیلی      
).  16داشته باشد (

توانـد نقـش   میرسد یکی از متغیرهایی کهمیبه نظر
اجتمـاعی و انگیـزش   -میانجی را بین بهزیسـتی روانـی  

اشته باشد، رفتارهاي مدنی تحصـیلی اسـت.   تحصیلی د
هـا وجـود   هاي تحصیلی و به ویـژه دانشـگاه  در محیط

شرایط عادلانه و مشـاهده اصـول و قواعـد عـدالت از     
توانـد  طریق انتقال حس ارزشمندي به دانشجویان می

). 17آنها را به رفتارهاي مدنی تحصیلی متمایل سازد (
به جوامع مـدنی  رفتارهاي مدنی که با پاگذاشتن بشر 

اند، از دیرباز مورد توجه پژوهشـگران  به وجود آمده
اسـت. در نگـاه جزئـی، رفتارهـاي مـدنی      قرار گرفته

شود که ماهیتی ارادي تحصیلی به رفتارهایی اطلاق می
و اختیاري دارند، جنبه رسمی و تعریف شده در شـرح  
اعمال و رفتارهاي تحصیلی دانشجویان ندارند، ولی به 

-هاي نوعتعامل اجتماعی انسان، همراه با انگیزهواسطه
رسانی و مشارکت در رسوم آموزشی به دوستی، یاري

دهـد رفتـار   ). شـواهد نشـان مـی   18(آینداجرا درمی

ــوگیري از عــدم صــداقت  مــدنی وســیله ــراي جل اي ب
ــین بهبــود عملکــرد علمــی آنهــا  دانشــجویان و ه مچن

حمایـت  باشد. رستگار در پژوهش خـود نشـان داد  می
گري خودکارآمدي، امیدواري، تحصیلی با نقش واسطه

خوش بینی و تاب آوري اثر غیرمستقیم و معناداري بر 
نیــز در 1). المخلافــی19رفتــار مــدنی تحصــیلی دارد (

پژوهش خود گزارش کرد رفتـار مـدنی تحصـیلی بـا     
آموزان ارتباط شناختی دانشخوشبینی و بهزیستی روان

).20معناداري دارد (
ــاعی از    ــی و اجتم ــتی روان ــزش و بهزیس ــابراین انگی بن
مهمترین عواملی هستند که پیشـرفت فـرد را تـأمین    

کنند و نقش مهمی در عملکرد تحصیلی دانشجویان می
پرستاري دارند. در ایـن خصـوص بایـد گفـت یکـی از      

هــاي آموزشــی در بســیاري از مشــکلات شــایع نظــام
ت کـه  کشورهاي جهـان، کـاهش انگیـزه تحصـیلی اس ـ    

هاي علمـی، فرهنگـی و اقتصـادي زیـادي متوجـه      زیان
کند چراکه پایین بودن میزان ها میها و خانوادهدولت

انگیزش تحصـیلی باعـث روي آوردن دانشـجویان بـه     
هاي شود که اغلب آسیبرفتارهاي مدنی تحصیلی می

سـازد. بـه   حسی و روانی زیادي متوجه دانشجویان می
یی میزان انگیزش تحصیلی طوري که تلاش براي شناسا

و انجام اقـداماتی در جهـت کـاهش خسـارت ناشـی از      
کاهش آن و ارائه راهبردها، مستلزم تحقیقات زیـادي  

اسـت. اگرچـه ادبیـات پـژوهش نشـان      در این زمینـه  
دهنـده  دهد که بیشتر مطالعات انجام شـده نشـان  می

ــا رابطــه مثبــت بهزیســتی روان شــناختی و اجتمــاعی ب
هـا نشـان   ی است، امـا بررسـی پیشـینه   انگیزش تحصیل

دهـد در زمینـه نقـش میـانجی رفتارهـاي مـدنی       می
ــی    ــتی روان ــیلی و بهزیس ــزش تحص ــر انگی ــیلی ب تحص
اجتماعی، تحقیقی به صورت منسجم انجام نشده است. 
ــتی    ــش بهزیس ــین نق ــدف تعی ــا ه ــه ب ــن مطالع ــذا ای ل
روانشــناختی و اجتمــاعی در انگیـــزش تحصــیلی بـــا    

1 Al-Mekhlafi
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اي مـدنی تحصـیلی دانشـجویان    گـري رفتاره ـ واسطه
پرستاري انجام شد. 

روش کار
جامعـه  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی بـود.  

آمــاري، کلیــه دانشــجویان پرســتاري دانشــگاه علــوم  
بودنـد  1400-1401پزشکی تبریز در سـال تحصـیلی   

نفر) که از بین آنها براساس جدول مورگان و به 700(
نفـر  250اي، تعـداد  قـه گیري تصادفی طبروش نمونه

گیري به ایـن صـورت بـود    انتخاب شدند. روش نمونه
هاي مختلـف مشـغول   که دانشجویان پرستاري ورودي

به عنوان یک طبقـه در نظـر   1401به تحصیل در سال 
گرفته شدند، سپس از بین آنها و متناسب با تعداد هر 

نفر به صورت تصادفی بـه عنـوان نمونـه    250کلاس، 
بـه مطالعـه   هـا ورود نمونـه يهاد. ملاكانتخاب شدن

ــرک  ــت ش ــل جه ــه  تمای ــتلا ب ــدم اب ــژوهش، ع ت در پ
هاي روانشناختی و تحصیل در مقطع کارشناسی بیماري
هاي خروج از مطالعه انصراف از تکمیل کـردن  و ملاك

ابزارها یا تکمیل ابزارها به صورت ناقص بودند. 
افیک ها از فرم مشخصات دموگرآوري دادهجمعبراي

انگیــزش هــاين) و پرسشــنامه(شــامل جنســیت و ســ
2)، بهزیستی روانشـناختی ریـف  1981(1رترهاتحصیلی

) و 2004(3)، مقیــاس بهزیســتی اجتمــاعی کییــز1989(
اسـتفاده  )1389رفتارهاي مدنی تحصیلی گـل پـرور (  

رتر شامل هاشد. پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی
رونی و بیرونـی اسـت   گویه و دو مؤلفه انگیزش د33

درجـه اي لیکـرت از هـیچ وقـت تـا      5که بـه صـورت   
شود. حداقل و حداکثر نمـره  همیشه نمره گذاري می

است. اخذ نمره 165و 33حاصل از این ابزار به ترتیب 
باشـد.  مـی بیشتر، نشان دهنده انگیـزش تحصـیلی بـالا   

رتر مـورد تأییـد قـرار    هاروایی این پرسشنامه توسط
بـه  85/0ایایی آن به روش آلفاي کرونبـاخ،  گرفته و پ

1 Harter
2 Ryff
3 Keyes

). بحرانی در ایران، این مقیـاس  21دست آمده است (
ــایی آن را   ــرده و پای ــابی ک ــت 78/0را اعتباری ــه دس ب

). در پژوهش حاضر نیـز پایـایی ایـن    22آورده است (
بـه  73/0ابزار با استفاده از آلفاي کرونباخ محاسـبه و  

دست آمد. 
انی، توسط ریف طراحی شده و پرسشنامه بهزیستی رو

مورد تجدید نظر قـرار گرفتـه اسـت.    2002در سال 
خــرده مقیــاس 6گویــه و 18ایــن پرسشــنامه شــامل 

(پذیرش خود، روابط مثبت بـا دیگـران، خودمختـاري،    
گی هدفمند و رشد فردي) است. تسلط بر محیط، زند

اي لیکـرت از کـاملاً   درجه6گذاري آن به صورت نمره
باشد. کمترین نمره مقیاس، میکاملاً موافقممخالفم تا

است که نمره بـالاتر نشـان   108و بیشترین نمره، 18
). بـراي بررسـی   9دهنده بهزیستی روانی بهتر اسـت ( 

یی کـه  هـا روایی ابزار و سـنجش رابطـه آن بـا سـنجه    
سـنجیدند از ابزارهـایی ماننـد    صفات شخصیتی را مـی 

یت زنــدگی ، رضــا4مقیــاس تعــادل عــاطفی برادبــورن
استفاده شد. نتـایج  6و حرمت خود رزنبرگ5نیوگارتن

هـاي فـوق،   همبستگی آزمون ریف با هر یک از مقیاس
اي روا قابل قبول بود. بنابراین ابزار فوق از نظر سـازه 

و همکاران، دامنه 7). لیندفورس23شود (محسوب می
ضریب ثبات درونی را براي ابعاد مختلف مقیاس ریـف  

). همچنین ریف 24گزارش کردند (70/0ا ت65/0بین 
در پژوهشی براي بررسی پایایی ایـن ابـزار، از آلفـاي    
کرونبــاخ بهــره گرفــت. آلفــاي بدســت آمــده بــراي 

، 91/0، ارتبـاط مثبـت بـا دیگـران     93/0پذیرش خـود  
، هدفمنـدي  90/0، تسلط بر محیط 86/0خودمختاري 

، گـزارش شـد   87/0و رشد شخصی 90/0در زندگی 
ــن   ).23( ــایی ای ــت، پای ــادي و ملتف ــران، فیروزآب در ای

89/0مقیاس را با اسـتفاد از ضـریب آلفـاي کرونبـاخ،     
). در پژوهش حاضر نیز پایـایی بـا   25محاسبه کردند (

4 Bradburn
5 Neugarten
6 Rosenberg
7 Lindfors
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بـه  82/0استفاه از ضریب آلفاي کرونبـاخ، محاسـبه و   
دست آمد. 

پرسشنامه بهزیستی اجتماعی توسط کییز تدوین شـده  
. ایـــن پرسشـــنامه داراي ســـؤال اســـت33و شـــامل 

ــهم ــاعی،    ؤلف ــذیرش اجتم ــاعی، پ ــجام اجتم ــاي انس ه
مشارکت اجتماعی، خودشکوفایی اجتماعی و همبسـتگی  

). طیـف پاسـخگویی آن بـه صـورت     15اجتماعی است (
) تـا کـاملاً   1درجه اي از کاملاً مخالفم (نمـره  5لیکرت 

، 3گـذاري سـؤالات   ) متغیر است. نمره5موافقم (نمره 
ــه صــورت 20و 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 7، 6، 5 ب

ــوس ــیمعک ــرات م ــد. نم ــده  33-66باش ــان دهن نش
، بهزیسـتی اجتمـاعی   66-99بهزیستی اجتماعی ضعیف، 

باشـد.  می، بهزیستی اجتماعی خوب99متوسط و بالاي 
اهري روایی سازه آن را مورد تأیید قرار داد و پایـایی  

گـزارش کـرد   80/0آن را به روش آلفـاي کرونبـاخ،   
در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار بـا اسـتفاده از   ).26(

به دست آمد. 77/0آلفاي کرونباخ محاسبه و 
پرسشنامه رفتار مدنی تحصیلی توسط گل پرور ساخته 

رســانی و مولفـه یــاري 3گویــه و 21شـده کــه داراي  
مشارکت اجتماعی، پایبندي به قواعد و برقراري روابط 

). شیوه نمره گذاري این پرسشنامه 27صمیمانه است (
ــف   ــاس طی ــه7براس ــز= درج ــرت (هرگ ــا 1اي لیک ت

147تـا  21) است. دامنه امتیازات مقیاس از 7همیشه=
امتیاز است که هر چه ایـن امتیـاز بـالاتر باشـد نشـان      

باشد. پایـایی ایـن   میدهنده رفتار مدنی تحصیلی بهتر
و پرسشنامه توسط گل پـرور بـا دو روش بازآزمـایی   

آلفاي کرونباخ ارزیابی شد که ضرایب بازآزمایی براي 
سه عامل یاري رسانی و مشارکت اجتماعی، پاي بنـدي  

، 64/0به قواعد و برقراري روابط صمیمانه به ترتیـب  
محاســبه شــد. در پــژوهش حاضــر نیــز 54/0و 43/0

بـه  74/0پایایی با استفاه از آلفاي کرونبـاخ محاسـبه و   
دست آمد. 

ملاحظات اخلاقی، در ابتداي پـژوهش بـا  ایت براي رع
توضیح صادقانه اهداف طرح، رضـایت آگاهانـه افـراد    
براي شـرکت در پـژوهش جلـب شـد و بـا برقـراري       

هـا از لحـاظ مشـکلات    هـا، آن با آزمودنیارتباط مؤثر
قـرار گرفتنـد.   احتمالی مانند اضطراب مـورد حمایـت  

شرکت همچنین در مورد محرمانه ماندن اطلاعات به 
کنندگان اطمینان داده شد.  

هـا در دو سـطح آمـار    در نهایت، تجزیه و تحلیل داده
توصیفی و استنباطی انجـام شـد. در آمـار توصـیفی از     

هـاي  میانگین و انحراف معیـار بـراي توصـیف ویژگـی    
هـاي آمـاري   شناختی و توصیف آماري شاخصجمعیت

میانگین استفاده شد و در قسـمت آمـار اسـتنباطی بـا    
ها از ضریب همبسـتگی پیرسـون و   رعایت پیش فرض

افزارهـاي  تحلیل معادلات ساختاري با اسـتفاده از نـرم  
SPSS.21 وAmos-22    بــراي تحلیــل روابــط بــین

اي رفتارهــاي مــدنی متغیرهــا و تعیــین نقــش واســطه
تحصیلی استفاده شد.  

هایافته
127درصـد ( 9/50آمـده،  دستهاي بهبراساس داده

ــر) از ــد و  نف ــه، زن بودن ــدگان در مطالع شــرکت کنن
سـال بـود. همچنـین    39/24±75/0میانگین سنی آنها، 

ــناختی،    ــتی روانش ــاي بهزیس ــرات متغیره ــانگین نم می
بهزیستی اجتماعی، رفتارهاي مدنی تحصـیلی، انگیـزش   

، 66/60، 02/60درونی و انگیزش بیرونـی بـه ترتیـب    
بود. 89/39و 28/35، 33/78

بستگی پیرسون براي بررسـی ارتبـاط   نتایج آزمون هم
بین متغیرهاي مورد پژوهش نشان داد کـه بهزیسـتی   
روانشناختی و بهزیسـتی اجتمـاعی بـا انگیـزش درونـی      

دار و مستقیم و با  انگیزش بیرونی، رابطـه  رابطه معنی
دار و معکوس داشت. همچنین ارتباط معنی داري معنی

اعی بــا بــین متغیرهــاي بهزیســتی روانشــناختی و اجتمــ
رسـانی، پایبنـدي بـه قـوانین و روابـط      ي یاريهاحیطه

).1صمیمانه رفتارهاي مدنی، مشاهده شد (جدول 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

c.
26

.1
.6

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                             6 / 13

http://dx.doi.org/10.61186/jhc.26.1.63
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1514-en.html


69و همکاران  اله فتحیآیت...                                                                          نقش بهزیستی روانشناختی و اجتماعی

. نتایج آزمون همبستگی پیرسون براي بررسی ارتباط بین متغیرهاي پژوهش1جدول 

هامقیاسخردهمتغیر
رفتارهاي مدنیانگیزش تحصیلی

روابط صمیمانهپایبندي به قوانینانییاري رسانگیزش بیرونیانگیزش درونی

بهزیستی 
روانشناختی

281/0**300/0**121/0*- 362/0**312/0**پذیرش خود
312/0**192/0**273/0**- 412/0**141/0*روابط مثبت با دیگران

132/0*132/0*010/0- 223/0**222/0**خودمختاري
146/0*142/0*132/0*- 410/0**/383**تسلط بر محیط
234/0**205/0**141/0*- 352/0**324/0**زندگی هدفمند

281/0**154/0*122/0*- 300/0**343/0**رشد فردي

بهزیستی 
اجتماعی

280/0**326/0**185/0**- 521/0**141/0*شکوفایی اجتماعی
152/0*050/0020/0- 292/0**140/0*همبستگی اجتماعی

150/0*121/0*142/0*- 181/0**150/0*اجتماعیانسجام 
163/0**163/0*121/0*- 372/0**281/0**پذیرش اجتماعی
271/0**152/0*133/0*- 471/0**163/0**مشارکت اجتماعی

*p< 05/0و  **p< 01/0

، مدل آزمون شده پژوهش و روابـط بـین   1در شکل 
حصــیلی و نقــش شــناختی و انگیــزش تبهزیســتی روان

اي رفتارهـاي مـدنی تحصـیلی گـزارش شـده      واسطه

AMOS-22افـزار  است. براي آزمون این مدل از نرم

هـاي نیکـوئی   ، شـاخص 1شـکل  بر اساس استفاده شد. 
ارائه شد. 2برازش مدل پژوهش بررسی و در جدول 

اي رفتارهاي مدنیقش واسطهشناختی و انگیزش تحصیلی با ن. مدل آزمون شده روابط بهزیستی روان1شکل 
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هاي نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهش. شاخص2جدول 
هاي برازش مطلقشاخص

GFIAGFISRMRشاخص
942/0910/0041/0مقدار به دست آمده

05/0کمتر از 80/0بیشتر از 90/0بیشتر از حد قابل پذیرش
هاي برازش تطبیقیشاخص

CFINFINNFIشاخص
922/0861/0911/0مقدار به دست آمده

90/0بیشتر از 90/0بیشتر از 90/0بیشتر از حد قابل پذیرش
هاي برازش تعدیل یافتهشاخص

شاخص
مقدار به دست آمده

X2/df
871/1

PNFI
640/0

RMSEA
050/0

08/0کمتر از 60/0بیشتر از 3کمتر از حد قابل پذیرش

، مـدل آزمـون شـده    2ت جـدول  با توجه به منـدرجا 
پژوهش از برازش خوبی برخوردار است. بنابراین پس 
از تایید مطلوبیت برازش مـدل، روابـط مسـتقیم بـین     

متغیرهاي پژوهش بررسی شد که نتایج آن در جدول 
ارائه گردید. 3

. اثرات مستقیم مدل آزمون شده پژوهش3جدول 
سطح معناداريtآماره اثر مستقیممسیر

به روي انگیزش تحصیلی درونی از طریق
163/0670/2008/0رفتارهاي مدنی تحصیلی

382/0445/6001/0بهزیستی روانشناختی
به روي انگیزش تحصیلی بیرونی از طریق

001/0- 271/4- 232/0رفتارهاي مدنی تحصیلی
001/0- 262/8- 453/0بهزیستی روانشناختی

ی تحصیلی از طریقبه روي رفتارهاي مدن
711/0262/4001/0بهزیستی روانشناختی

، اثـر رفتارهـاي مـدنی تحصـیلی     4با توجه بـه جـدول   
) بر انگیـزش  382/0) و بهزیستی روانشناختی (163/0(

ــر رفتارهــاي مــدنی تحصــیلی   ــی، و اث تحصــیلی درون
ــناختی ( -232/0( ــتی روانشـ ــر -453/0) و بهزیسـ ) بـ

، معنـادار دیـده شـد. بعـلاوه،     انگیزش تحصیلی بیرونی
) و 711/0ارتباط معناداري بین بهزیستی روانشـناختی ( 

رفتارهاي مدنی تحصیلی وجود داشت.
یابی معادلات سـاختاري،  هاي روش مدلیکی از ویژگی

برآورد اثرات غیرمستقیم متغیرها بـر یکـدیگر اسـت.    

دهـد تـا   این ویژگی به پژوهشگران ایـن امکـان را مـی   
ی متغیرها را در مدل، مورد بررسی قـرار  نقش میانج

بـراي تعیـین معنـاداري    1دهند. از روش بوت اسـتراپ 
). در جـدول  9مسیرهاي غیرمستقیم استفاده گردیـد ( 

یـابی معـادلات سـاختاري گـزارش شـده      ، نتایج مدل4
است. 

1 Boot Strap
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. نتایج مدل یابی معادلات ساختاري مربوط به اثرات غیرمستقیم4جدول 

سیرضریب ممتغیر
(استاندارد شده)

خطاي استاندارد 
سطح معناداريحد بالاحد پایینبرآورد

231/0162/0081/0521/001/0انگیزش درونی
03/0- 071/0- 204/0612/0- 292/0انگیزش بیرونی

ــدول   ــدرجات ج ــه من ــه ب ــا توج ــتقیم 4ب ــر غیرمس ، اث
بهزیستی روانشناختی بـر انگیـزش تحصـیلی از طریـق     

دار بود. معنی01/0هاي مدنی تحصیلی در سطح رفتار
ــق رفتارهــاي   ــابراین بهزیســتی روانشــناختی از طری بن

مدنی تحصیلی بر انگیزش درونی به صـورت مثبـت و   
انگیزش بیرونی به صورت منفی، اثر داشت. 

هــاي تحلیــل فــرضپــس از اطمینــان از رعایــت پــیش
در معادلات ساختاري در جداول بالا، نتایج این آزمـون 

ارائه شد.5و جدول 2شکل 

اي رفتارهاي مدنی. مدل آزمون شده روابط بهزیستی اجتماعی و انگیزش تحصیلی با نقش واسطه2شکل 

هاي نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهش. شاخص5جدول 
هاي برازش مطلقشاخص

GFIAGFISRMRشاخص
932/0892/0041/0مقدار به دست آمده

05/0کمتر از 80/0بیشتر از 90/0بیشتر از بل پذیرشحد قا
هاي برازش تطبیقیشاخص

CFINFINNFIشاخص
901/0902/0911/0مقدار به دست آمده

90/0بیشتر از 90/0بیشتر از /90بیشتر از حد قابل پذیرش
هاي برازش تعدیل یافتهشاخص

شاخص
مقدار به دست آمده

حد قابل پذیرش

X2/df
452/2

3کمتر از 

PNFI
624/0

60/0بیشتر از 

RMSEA
071/0
08/0کمتر از 

، مـدل آزمـون شـده    5با توجه به منـدرجات جـدول   
پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است. نتایج نشان 

) و بهزیسـتی  232/0داد اثر رفتارهاي مدنی تحصیلی (
) بر انگیـزش تحصـیلی درونـی و اثـر     203/0اجتماعی (
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) و بهزیســـتی -233/0اي مـــدنی تحصـــیلی (رفتارهـــ
ــاعی ( ــی،   -526/0اجتم ــیلی بیرون ــزش تحص ــر انگی ) ب

معنادار بود. همچنین اثر مسـتقیم بهزیسـتی اجتمـاعی    
) بر رفتارهاي مدنی تحصیلی هم معنادار دیده 624/0(

شد. بنابراین بهزیسـتی اجتمـاعی از طریـق رفتارهـاي     
 ـ  ت و مدنی تحصیلی بر انگیزش درونی به صـورت مثب

انگیـزش بیرونــی بـه صــورت منفـی، اثــر غیرمســتقیم    
داشت. 

بحث  
هدف پژوهش حاضر تعیین نقش بهزیستی روانشناختی 

ــطه   ــا واس ــیلی ب ــزش تحص ــاعی در انگی ــري و اجتم گ
رفتارهاي مدنی تحصیلی در دانشجویان پرستاري بود. 

انگیـزش  نتایج نشان داد بـین بهزیسـتی روانشـناختی و   
تحصیلی، رابطه مثبت و معناداري وجـود داشـت. ایـن    

هـاي حـوزان و میرهاشـمی و    یافته بـا نتـایج پـژوهش   
). بابــانژاد و 28،6بابــانژاد و همکــاران، مطابقــت دارد (

همکاران در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که بین 
ــا   ــی ب نیازهــاي اساســی روانشــناختی و بهزیســتی روان

ــیلی ر  ــزش تحص ــود دارد و   انگی ــاداري وج ــه معن ابط
تواند میزان انگیـزش  افزایش بهزیستی روانشناختی می

ي مطالعـه حـوزان و   هـا تحصیلی را بهبود بخشد. یافته
میرهاشمی هم نشان داد که هر دو متغیر بهزیسـتی و  

بینـی کننـدگی انگیـزش    سلامت روانـی، قـدرت پـیش   
تـوان گفـت بهزیسـتی    تحصیلی را دارند. بنـابراین مـی  

انشناختی یک کمک دوجانبه است کـه موجـب خلـق    رو
ــدواري و   ــذیرش خــود، امی تصــویر مثبــت از خــود، پ

شود که ایـن عوامـل باعـث کـاهش     میاحساس عشق
اضطراب، رشد و شکوفایی فـرد و در نتیجـه افـزایش    

شود. میانگیزش تحصیلی
همچنین نتایج این پژوهش، رابطه مثبت و معنی داري 

ی و انگیزش تحصیلی نشان داد. را بین بهزیستی اجتماع
هـاي عباسـی و همکـاران    این یافتـه بـا نتـایج پـژوهش    

). عباسی و همکاران در مطالعه خود 16مطابقت دارد (
به این نتیجه رسیدند که داشتن بهزیستی اجتماعی بـالا  

تواند نقش مهمی در بهبود انگیزش تحصیلی داشته می
ــالا، از باشــد. دانشــجویان داراي بهزیســتی اجتمــاعی   ب

هــاي اجتمــاعی توانــایی تعــاملات گروهــی و مشــارکت
بیشتري برخوردار هستند. با توجه به اینکه این تعاملات 

یابد و اجتماعی و سلامتی در ارتباط با دیگران تداوم می
گـردد بنـابراین   به روابط اجتماعی بیشـتر تبـدیل مـی   

شود که این افراد از انگیزش تحصیلی بـالایی  باعث می
مند شوند. از طرفی، روابط در محـیط آموزشـی   بهره

(به طوري که دانشـجویان احسـاس ارزش و پشـتیبانی    
کنند)، منجر به ارتقاي رفتارهاي اجتماعی مطلـوب در  
کلاس درس و در نتیجه پرورش انگیـزش تحصـیلی و   

شود. میموفقیت
هاي پژوهش، رابطـه مثبـت و معنـاداري را بـین     یافته

و رفتارهاي مدنی تحصیلی نشان بهزیستی روانشناختی 
1و سـینگ ،هاي المخلافیایج پژوهشداد. این یافته با نت

ــاران ــت دارد (و همکـ ــی در 29،20مطابقـ ). المخلافـ
پژوهش خود گزارش کرد که رفتار مدنی تحصیلی بـا  

آموزان ارتباط شناختی دانشخوشبینی و بهزیستی روان
یلی توانـد عملکـرد تحص ـ  معناداري داشـته و ایـن مـی   

). در تبیین این یافتـه  20آموزان را بهبود بخشد (دانش
توان گفت رفتارهـاي مـدنی تحصـیلی، رفتارهـایی     می

ي رسمی نداشـته امـا   نبهارادي و اختیاري هستند که ج
همـدلی،  انگیـزه تعاملات اجتمـاعی فـرد بـا   به واسطه

رســانی و همچنــین مشــارکت بیشــتر از وظیفــه کمــک
عبارت دیگر رفتارهاي مـدنی  شوند. بهرسمی اجرا می

تحصیلی شامل ابعاد گوناگونی نظیر پایبندي به قوانین 
حاکم بر محیط تحصیل مدرسه، رأي دادن و داوطلب 
شدن، تعامـل اجتمـاعی و همچنـین تـلاش بـراي حـل       
مشکلات جامعه و تلاش بـراي ایجـاد روابـط صـمیمانه     

سـزایی بـر عملکـرد فـردي و     باشند کـه تـأثیر بـه   می
ــاع ــتی   اجتم ــه بهزیس ــانی ک ــته و زم ــران داش ی فراگی

ــالا باشــد، باعــث مــی  شــوند روانشــناختی فراگیــران ب
فراگیران در محیط آموزشی با یکدیگر دوست شـوند  

1 Singh
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و با کمک هم باعث بهبود موفقیت و پیشرفت تحصیلی 
یکدیگر گردند.

نتایج نشان داد که بین بهزیستی اجتمـاعی و رفتارهـاي   
وجود دارد. ایـن یافتـه بـا    مدنی تحصیلی رابطه مثبت 

مطابقـت دارد  همکـاران هـاي سـینگ و   نتایج پژوهش
ــرد ســالم از نظــر   29( ــز، ف ــدگاه کیی ــر اســاس دی ). ب

اجتمــاعی، زمــانی عملکــرد خــوبی دارد کــه اجتمــاع را 
بصورت یک مجموعه معنـادار و قابـل فهـم دانسـته و     

)، و 15خود را در اجتماع و پیشرفت آن شریک بداند (
جویی اجتمـاعی انسـان،   ه و به واسطه تعاملبدین وسیل

هاي نوعدوستی، یاري رسانی، مشارکت همراه با انگیزه
ــر از نقــش هــاي رســمی و مشــارکت در اجــراي  فرات

قــوانین، مقــررات و رســوم آموزشــی در فــرد ایجــاد
شود و با توجه به اینکـه بهزیسـتی اجتمـاعی بـالاتر     می
بیشـتري  تواند حمایت و کمک طلبی و نوع دوستیمی

را به همراه داشته باشد لذا بهزیسـتی اجتمـاعی بـالاتر    
تواند نقـش مهمـی در رفتارهـاي مـدنی تحصـیلی      می

). 29دانشجویان داشته باشد (
همچنین نتایج نشان داد بین رفتارهاي مدنی تحصـیلی  

رسانی و مشارکت اجتماعی، پایبندي هاي یاريو مؤلفه
ه بــا انگیــزش بــه قــوانین و برقــراري روابــط صــمیمان

تحصیلی درونی رابطه مثبـت و معنـادار و بـا انگیـزش     
تحصیلی بیرونی، رابطه منفی و معناداري داشـت. ایـن   

). 29یافته با نتایج تحقیق سـینگ و یـو مطابقـت دارد (   
انگیــزش تحصــیلی درونــی، فراینــد رشــد کــردن بــه  
صورتی است که وابستگی به دیگران، حالت دفاعی، کم 

گـذارد و بـه سـوي    مـی را پشت سرکاري و کم رویی 
ي معقول، جرأت آفریـدن و کاویـدن پـیش   هاارزیابی

رود. می
هـاي پـژوهش نشـان داد کـه بهزیسـتی      همچنین یافته

روانشناختی از طریـق رفتارهـاي مـدنی تحصـیلی، بـر      
انگیزش درونی به صورت مثبت و انگیزش بیرونی بـه  

د رس ـمـی صورت منفی، اثر غیرمستقیم دارد. به نظـر 
هاي فرد هر چقدر، قدرت مقابله با مشکلات و استرس

زنــدگی را در خــود تقویــت کنــد، کمتــر در معــرض  

گیــرد و از هــاي روانــی و هیجــانی قــرار مــیآشــفتگی
شود. در تبیین ایـن  بهزیستی روانی بالاتري بهرمند می

نتیجه نیز شاید بتوان چنـین گفـت کـه هرچـه میـزان      
ــالا  ــجویان ب ــت در دانش ــاي مثب ــه  تر باباوره ــد و ب ش

هـاي خـود در بهبـود عملکـرد تحصـیلی ایمـان       توانایی
داشته باشـند و محـیط دانشـگاه از جـوي بـا اعتمـاد و       
اطمینان بین دانشجویان و اعضاي دانشـگاه برخـوردار   

یابـد کـه ایـن    مـی باشد، بهزیستی روانشناختی افزایش
ــه و   ــاي انجــام رفتارهــاي داوطلبان مســاله باعــث ارتق

انشجویان (به عنوان یک شـهروند خـوب   اختیاري در د
دانشگاه) و مشارکت در انجام کارهایی کـه بـه بهبـود    

شود که این رفتارهاي مدنی میکنندمیدانشگاه کمک
تواند به انگیزش درونی دانشجویان منجر تحصیلی می

ها را بهبود بخشد. شده و عملکرد تحصیلی آن
ه محدود بـودن جامعـه آمـاري بـه دانشـجویان رشـت      

پرستاري، مهمترین محدودیت پـژوهش حاضـر بـود.    
هـاي آموزشـی   بنابراین در تعمیم نتایج به سایر گـروه 

باید احتیاط نمود. 

گیرينتیجه
هاي پژوهش نشان داد که بهزیستی روانشناختی و یافته

اجتماعی در انگیزش تحصیلی دانشجویان پرسـتاري بـا   
لـذا،  د. میانجیگري رفتارهاي مدنی تحصیلی، نقـش دار 

هـا در جریـان اهمیـت و نقـش ایـن      لازم است دانشگاه
متغیرها در انگیزش تحصیلی دانشجویان قرار بگیرند و 

هایی جهت افزایش بهزیسـتی  نسبت به برگزاري دوره
روانی و انگیزش تحصـیلی دانشـجویان، اقـدام نماینـد.     

هـاي  همچنین نسبت به طرح ریـزي و تجمیـع برنامـه   
هاي فردي و اجتماعی قا مهارتآموزشی به منظور ارت

در راستاي عوامل مؤثر بر انگیزش تحصـیلی از جملـه   
بهزیستی روانی و اجتماعی اقدام شود.

منافعتعارض
تضاد منافعیگونههیچکهدارندمیاعلامنویسندگان

ندارد.وجودحاضرپژوهشدر
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قدردانیوتشکر
د این مقاله برگرفته از پـژوهش مصـوب دانشـگاه آزا   

اســـــلامی واحـــــد تبریـــــز بـــــا کـــــد اخـــــلاق  
IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.074ــی ــد. مـ باشـ

کهشرکت کنندگانیومتخصصینتمامازنویسندگان
صـمیمانه کردنـد، یـاري پـژوهش اینانجامدرراما

کنند.میقدردانیوتشکر
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