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ABSTRACT

Background: Learning behaviors are formed in a continuous learning process by
learners in educational environments and are crucial for the development of
academic skills in students. Therefore, this study aimed to determine the status of
learning behaviors among nursing students at Ardabil University of Medical
Sciences in 2024.
Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on 423 nursing,
operating room, and emergency medicine students at Ardabil University of
Medical Sciences. The sampling method was simple random. To collect data, a
demographic information sheet and a standard questionnaire on student learning
behaviors by Wu et al. were used. Data was analyzed using SPSS version 26
using descriptive (mean and standard deviation) and analytical statistics
(independent t-test, one-sample t-test, ANOVA, and Pearson correlation
coefficient).
Results: The mean score of students' learning behaviors was 84.77±13.83. Most
of the studied students (68.5%) reported their learning behaviors at an average
level. Among the demographic variables, a statistically significant relationship
was found between gender, field of study, intention to change fields, semester
average grade, satisfaction with field of study, and residence status and learning
behaviors (p<0.001).
Conclusion: The learning behaviors status of the studied students was at an
average level, indicating challenges in improving independent learning.
Furthermore, there was a statistically significant relationship between learning
behaviors and certain personal and social characteristics of students. These
findings indicate the importance of paying attention to individual and
environmental factors affecting students' learning behaviors. Given the status of
learning behaviors in students, it is recommended to develop and implement
targeted educational programs and provide appropriate supportive conditions to
enhance students' learning behaviors.
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مجله سلامت و مراقبت
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مقاله اصیل

دانشگاه علوم بررسی وضعیت رفتارهاي یادگیري دانشجویان پرستاري
1403پزشکی استان اردبیل در سال 
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25/01/1404: پذیرش22/10/1403دریافت:

قدمهم
آمــوزش پرســتاري یکــی از مهــم تــرین ارکــان نظــام 
ســلامت اســت کــه بــه طــور مســتقیم روي اثربخشــی 

سیستم سلامت و استانداردهاي مراقبت از بیمار تـاثیر  
هـاي بـالینی و   . دانش حرفـه اي، مهـارت  )1(گذارد می

ي ضـروري  هـا ي ارتباطی از جملـه شایسـتگی  هاتوانایی

چکیده
رفتارهاي یادگیري، یک فرایند یادگیري مداوم هستند که توسط فراگیران در محیط هاي آموزشـی شـکل مـی    هدف:وزمینه

هـدف تعیـین وضـعیت    بـا حاضـر مطالعـه اساس،همینتحصیلی در دانشجویان مهم هستند. برگیرند و براي رشد مهارت هاي 
.شدانجام1403سالرفتارهاي یادگیري در دانشجویان پرستاري دانشگاه علوم پزشکی استان اردبیل در

سـتاري، اتـاق عمـل و    پرنفر از دانشجویان رشته هاي 423مقطعی بود که روي -مطالعه حاضر یک پژوهش توصیفیکار:روش
فوریت پزشکی دانشگاه علوم پزشکی استان اردبیل انجام شد. روش نمونه گیري تصادفی ساده بود. جهت جمع آوري داده ها از 
فرم اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه استاندارد رفتارهاي یادگیري دانشجویان وو و همکاران استفاده شد. داده ها توسط نـرم  

و با استفاده از آزمون ها ي توصیفی (میانگین و انحراف معیار) و تحلیلی (آزمون تی مستقل، تی تک نمونه 26نسخه SPSSافزار 
اي، آنووا و ضریب همبستگی پییرسون) مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

)، وضـعیت  %5/68العـه ( بود. اکثر دانشـجویان مـورد مط  77/84±83/13میانگین امتیاز رفتارهاي یادگیري دانشجویان، ها:یافته
هاي جمعیت شناختی، بین جنسیت، رشته تحصیلی، قصـد  توسط گزارش کردند. از میان متغیررفتارهاي یادگیري خود را در حد م

تغییر رشته، نمره معدل ترم، رضایت مندي از رشته تحصیلی و وضعیت اقامت با رفتارهاي یـادگیري، ارتبـاط آمـاري معنـاداري     
).p>001/0مشاهده شد (

که نشان دهنده وجود چالش هایی در بودمتوسطسطحدرمطالعه،مورددانشجویانوضعیت رفتارهاي یادگیريگیري:نتیجه
بهبود یادگیري مستقل است. همچنین، بین رفتارهاي یادگیري با برخی از مشخصات فردي اجتمـاعی دانشـجویان رابطـه آمـاري     

ر اهمیت توجه به عوامل فردي و محیطی موثر بر رفتارهاي یادگیري دانشجویان می معنی داري وجود داشت. این یافته ها بیانگ
باشد. با توجه به وضعیت رفتارهاي یادگیري دانشجویان، طراحی و اجراي برنامه هاي آموزشی هدفمند و فراهم سازي شـرایط  

حمایتی مناسب براي بهبود رفتارهاي یادگیري دانشجویان توصیه می شود.
یادگیري، رفتارهاي یادگیري، دانشجویان پرستاريکلیدي:هايواژه
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شـوند.  مـی دانشجویان کارشناسی پرستاري محسـوب 
، رفتـار یـادگیري   هـا براي دستیابی بـه ایـن شایسـتگی   

ــده   ــین کنن ــل تعی ــک عام ــت مناســب ی ــار )2(اس . رفت
عملـی پایـدار اسـت کـه پـس از      یادگیري، یک الگـوي 

توانـد  میو)3(شده شدن، در برابر تغییر مقاوم ایجاد
باعث بهبود کـارایی یـادگیري و اثـرات بلندمـدت آن     

با این حال، رفتـار یـادگیري هنـوز تعریـف     .)4،5(شود 
دقیق و یکپارچه اي در محافل دانشگاهی ندارد و اغلب 

، 1شـود. شـودر  مـی ساس اهداف پژوهشی تعریفبر ا
ي هـا و کـنش هـا رفتار یادگیري را بـه عنـوان واکـنش   

دانشجویان در کل فرآیند یادگیري تعریف کـرده کـه   
. )6(شامل عادات، علایق و راهبردهاي یادگیري اسـت  

ــوان      ــه عن ــار را ب ــن رفت ــز ای ــگران نی ــی پژوهش برخ
ي فـردي دانشـجویان در فرآینـد کسـب و    هـا ویژگی

بکارگیري دانـش توصـیف کـرده انـد کـه در مراحـل       
. به طور کلی، رفتار )7(مختلف یادگیري متفاوت است 

و هــایــادگیري شــامل مجموعــه اي از اعمــال، نگــرش
یی همچــون تفکــر انتقــادي، حــل مســئله و هــامهــارت
ي ارتباطی است کـه دانشـجویان در فرآینـد    هامهارت

ادگیري مناسـب،  . رفتار ی)8(گیرند مییادگیري به کار
سـازد تـا   مـی دانشجویان کارشناسی پرستاري را قـادر 

دانش خود را گسترش دهند، کیفیت یادگیري خـود را  
ارتقا دهند، انعطاف پذیر و پذیراي تغییر باقی بمانند و 

ي آموزشـی و بـالینی ایفـا    هانقش مؤثري را در محیط
. با این حـال، دانشـجویان پرسـتاري اغلـب بـا      )9(کنند 

یی ماننــد اســترس، تعــداد زیــاد امتحانــات، هــاچــالش
ــانی، روش ــال و هــامحــدودیت زم ــدریس غیرفع ي ت

برنامـه درســی نامشــخص و عوامــل محیطــی مواجــه  
تواننـد منجـر بـه    مـی که این عوامـل )10،11(هستند 

شکاف آموزشی، عملکرد تحصـیلی ضـعیف، مشـارکت    
ــالینی و برداشــت منفــی از حرفــه   ناکــافی در عمــل ب

توانـایی دانشـجویان را   هـا ند. این چـالش پرستاري شو
ي با کیفیت کاهش داده و سلامت هابراي ارائه مراقبت

1 Schweder

ــرار    ــاثیر ق ــت ت ــان را تح ــایت مراجع ــومی و رض عم
. در ایــران، دانشــجویان پرســتاري )11،12(دهنــد مــی

ي جهانی، بـا مشـکلاتی چـون کمبـود     هاعلاوه بر چالش
تاد و امکانات آموزشی، حجـم کـاري زیـاد، کمبـود اس ـ    

ي نامناسب تـدریس مواجـه هسـتند کـه ایـن      هاروش
توانند تاثیر منفی بر رفتارهاي یادگیري آنها میعوامل

ي بـالینی  هاداشته و باعث کاهش بهره وري در محیط
.)13(و آموزشی شوند 

مطالعات گذشته نشان داده انـد کـه رفتـار یـادگیري     
تحت تـاثیر عوامـل مختلفـی نظیـر احساسـات مثبـت،       

ــ ــی و    رواب ــت محیط ــوز، حمای ــش آم ــم و دان ط معل
نشان 2. موتیویتی)14(ي شخصیتی قرار دارد هاویژگی

داد که عواملی مانند انگیزه، محیط آموزشـی، توانـایی   
یادگیري مستقل، رضایتمندي از یادگیري و اسـتفاده از  

توانند رفتارهاي یادگیري را بهبود بخشـند  میفناوري
)15(.

جام شـده، بررسـی جـامعی از    ي انهابا وجود پژوهش
وضعیت کلی رفتارهاي یادگیري در میـان دانشـجویان   
پرستاري به ویـژه در ایـران انجـام نشـده اسـت. ایـن       
موضــوع اهمیــت مطالعــه اي بــا رویکــرد جــامع بــراي 

ي موجـود در فرآینـد   هـا شناسایی مشـکلات و چـالش  
ــان ــادگیري را نش ــجویان  مــیی ــت دانش ــد. موفقی ده
ي بـا  هـا باید مراقبـت هابه اینکه آنپرستاري، با توجه 

کیفیتی را به بیماران، اعضـاي خـانواده و جامعـه ارائـه     
. انـدازه  )16(دهند، از اهمیت ویژه اي برخوردار است 

گیري رفتار یادگیري دانشـجویان در اسـرع وقـت بـه     
منظـــور انجـــام اصـــلاحات آموزشـــی و ارتقـــاي     

ــدي ــاتوانمن ــجویان  ه ــژه در دانش ــه وی ــادگیري ب ي ی
. همچنـین،  )17(رسـد  مـی رستاري، ضروري به نظـر پ

ـــدگاه   ــادگیري از دیـ شــناخت وضـــعیت رفتارهــاي ی
تواند بسـتري مناسـب بـراي    میدانشجویان پرستاري

ارتقاي وضعیت موجـود و تعدیل رفتارها و احساسـات  
. لـذا،  )18(نامطلوب یادگیري در آنها را فراهم سـازد  

2 Mutiawati
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تارهــاي وضــعیت رفمطالعــه حاضــر بــا هــدف تعیــین
دانشـگاه  پرسـتاري یادگیري در دانشجویان دانشـکده 

انجام شد. 1402علوم پزشکی استان اردبیل در سال 

روش کار
ــیفی  ــه توص ــن مطالع ــانی  -ای ــله زم ــی در فاص مقطع

انجام شـد. جامعـه آمـاري    1403اردیبهشت تا تیر ماه 
این مطالعه دانشجویان پرستاري، اتاق عمل و فوریـت  

تحصـیل در دانشـگاه علـوم پزشـکی     پزشکی شاغل بـه  
اســتان اردبیــل (دانشــکده پرســتاري و مامــایی شــهر  

موسســه ســلامت مشــگین شــهر و دانشــکده اردبیــل،
حجم نمونه با اسـتفاده  ) بود. N=750پرستاري مغان) (

از فرمول کوکران و با در نظر گرفتن حدود اطمینـان  
نفـر  384تعداد ،٪50و نسبت صـفت ٪5، خطاي 95٪

دانشـجو  423ریزش، تعداد ٪10ه شد. با لحاظ محاسب
با روش نمونه گیري تصادفی ساده مورد مطالعه قرار 
گرفتند. معیارهاي ورود به مطالعـه شـامل گذرانـدن    
حداقل یک ترم تحصیلی در دانشگاه و تمایل به شرکت 
در مطالعه و معیارهاي خروج از مطالعه داشتن سـابقه  

درصـد 5از شبـی بـه پاسخ گـویی مشروطی و عدم
بود. هاپرسشنامهسوالات

، پرسشنامه دو قسـمتی شـامل   هاابزار گردآوري داده
اجتماعی (جنس، سن، وضـعیت  -فرم مشخصات فردي

تاهل، مقطع تحصیلی، رشته تحصـیلی، محـل سـکونت،    
وضعیت اقامت، دانشکده محل تحصیل، تـرم تحصـیلی،   

ي هـا سابقه کار دانشجویی، سـابقه شـرکت در کارگـاه   
مرتبط بـا رفتارهـاي یـادگیري، رضـایتمندي از رشـته      

سـوال و  14تحصیلی، قصد تغییر رشته و معدل ترم) با
پرسشنامه رفتارهاي یـادگیري دانشـجویان پرسـتاري    
بود. پرسشنامه رفتار یادگیري دانشجویان، نخستین بار 

) طراحـی شـده و حـاوي    2021و همکاران (1توسط وو
 ـ  23 گزینـه اي بـا   5رت سوال است که بـه صـورت لیک

حیطـه  4باشد و داراي می115تا 23محدوده نمرات 
سـوال بـا دامنـه    7شامل »استراتژي«است: حیطه اول: 

1 Wu

6شـامل  »نگـرش «حیطـه دوم:  ،35تـا  7نمـرات بـین   
حیطـه سـوم:   ، 30تـا  6سوال با محدوده نمـرات بـین   

و 25تـا  5سوال با دامنه نمرات بـین  5شامل »انگیزه«
ــا 5شــامل »درجــه رضــایت«م: حیطــه چهــار ســوال ب

در ایـن ابـزار هرچـه    .25تـا  5محدوده نمـرات بـین   
نزدیک باشد وضعیت رفتار 115میانگین امتیاز فرد به 

شـود. وو و  مـی یادگیري دانشجویان، مطلـوب فـرض  
)، پایایی کل ابـزار را بـا تکنیـک آلفـاي     2021همکاران (
، 828/0ي آن را به ترتیـب هاو حیطه936/0کرونباخ، 

ــد 805/0و 804/0، 828/0 ــزارش کردنــ . در )2(گــ
مطالعه حاضر، به منظـور اسـتفاده از ایـن پرسشـنامه،     
ابتدا سوالات پس از ترجمه به فارسی، مجـددا توسـط   

فردي متخصص و مسلط، به زبان انگلیسی برگردانده
شد. روایی صوري و محتوایی ابـزار توسـط ده نفـر از    

تاري دانشگاه با اسـتفاده  اعضاي هیئت علمی رشته پرس
مـورد بررسـی و تائیـد قـرار     2از تکنیک والتز و باسـل 

ــت ( ــراي)CVI ()19=76/0وCVR=87/0گرفـ . بـ
سنجش همسانی درونی ابزار از روش آلفاي کرونبـاخ  

)81/0=α شــد. در نهایــت، میــانگین نمــرات ) اســتفاده
ي هـا سوالات رفتارهاي یادگیري دانشـجویان و حیطـه  

ك مقایسـه شـد. بـراي محاسـبه نمـره      آن با نمره ملا
ملاك از فرمول زیر استفاده شد: حـداکثر نمـره اخـذ    
شده منهاي حداقل نمره اخذ شده تقسـیم بـر دو بـه    

استفاده از . سپس با)20(اضافه حداقل نمره اخذ شده 
وضعیت رفتار یادگیري دانشجویان بـه  هاقانون چارك

بـا  هاسطح ضعیف، متوسط و خوب تقسیم شد. داده3
ــرم افــزار ــا اســتفاده از آمــار توصــیفی  SPSS-26ن ب

و تحلیلـی (آزمـون   میانگین و انحراف معیار)(فراوانی،
تی یک نمونه اي، تی مستقل، آنووا و ضریب همبستگی 

گرفت.پیرسون) مورد تجزیه و تحلیل قرار 
ــلاق    ــد اخـــــ ــا کـــــ ــه بـــــ ــن مطالعـــــ ایـــــ

IR.ARUMS.REC.1402.363 ــلاق در کمیتــــه اخــ
لوم پزشکی اردبیل ثبت شـده اسـت. کسـب    دانشگاه ع

2 Waltz & Bausell
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کننـدگان، توضـیح   نامه کتبی آگاهانه از شرکترضایت
اهــداف تحقیــق، رعایــت اصــل محرمــانگی در انتشــار  
اطلاعات و آزادي واحدهاي تحقیقاتی براي انصـراف از  

شـده در ایـن   مطالعه از جملـه اصـول اخلاقـی رعایـت    
تحقیق بودند.

یافته ها
 ـ  بر اساس نتـایج، ب  دگان در مطالعـه  یشـتر شـرکت کنن

درصــد 5/92) بودنـد.  %8/88) و مجــرد (%52دختـر ( 
کردنـد و  میدانشجویان در مقطع کارشناسی، تحصیل

آنها سـابقه شـرکت در کارگـاه رفتـار     درصد 27فقط 
ایر اطلاعــات دموگرافیــک در ــــیــادگیري داشــتند. س

آورده شده است. 1جدول 
ي پژوهشهانمونهاجتماعی- . مشخصات فردي1جدول 

تعداد (درصد) متغیر تعداد (درصد) متغیر
)2/73 (293 اردبیل

دانشکده محل 
تحصیل

)48 (192 مرد
جنس

)8/11 (47 مغان )52 (208 زن
)15 (60 مشگین شهر )8/88 (355 مجرد

94) 5/23(وضعیت تاهل بلی
سابقه کار دانشجویی

)8/8 (35 متاهل
)5/76 (306 خیر )6/2 (10 مطلقه

)27 (108 بلی سابقه شرکت در 
کارگاه رفتار یادگیري

)78 (312 پرستاري
292) 73(رشته تحصیلی خیر )12 (48 اتاق عمل

)2/14 (57 کاملا ناراضی
رضایت از رشته 

تحصیلی

)10 (40 فوریت پزشکی
)8/20 (83 نسبتا ناراضی )2/92 (369 کارشناسی

مقطع تحصیلی
)52 (208 نسبتا راضی )8/7 (31 کارشناسی ارشد

)13 (52 کاملا راضی )2/49 (197 خوابگاهی
محل سکونت

)6/24 (99 بلی
قصد تغییر رشته

)8/50 (203 غیر خوابگاهی
)2/75 (301 خیر )42 (168 بومی

وضعیت اقامت
38/1±46/16 معدل نمره ترم پیش )58 (232 غیر بومی

99/22±47/3سن (سال): میانگین

ــه آیــتم کــل   نتــایج نشــان داد میــانگین نمــره آیــتم ب
بود. بیشترین نمره 68/3±009/1رفتارهاي یادگیري، 

کـنم یـادگیري فقـط بـراي     مـی فکـر «مربوط به گویه 
ي هاامتحان نیست، بلکه براي تسلط بر دانش و مهارت

و کمتـرین  )10/4±92/0(»مرتبط بـا پرسـتاري اسـت   
کنم حرفه پرستاري در آینده میفکر«یه مربوط به گو

ــت اجتمــاعی خــوبی خواهــد داشــت،   حقــوق و موقعی
) بود 88/2±27/1( »خوانممیبنابراین به شدت درس

درصـــد از5/68نتــایج نشـــان داد کــه   ).2(جــدول  
دانشجویان، وضعیت رفتارهاي یادگیري خود را در حد 

متوسط گزارش کردند. 

ي رفتارهاي یادگیري در دانشجویانهاویهنمرات گ. میانگین 2جدول 
میانگینسوالات

83/3±89/0توانم یک تحلیل مقایسه اي از نکات اصلی دانش خود را  انجام دهم.می. من1
68/3±97/0دهم.می. معمولاً با توجه به میزان پیشرفت و بازدهی تحصیلی خود، براي کسب دانش برنامه ریزي درسی انجام2
79/3±79/0توانم روش یادگیري خود را با توجه به اثر یادگیري و رویدادهاي بالینی تنظیم کنم.یم.3
58/3±92/0را دارم.. من توانایی جامعی براي خلاصه کردن طیف وسیعی از مطالب مرتبط با پرستاري در یک دانش سیستماتیک4
94/3±91/0تاري تشخیص دهم.توانم نقاط قوت و ضعف خود را در یادگیري پرسمی.5
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66/3±91/0ي یادگیري خود را با توجه به محتواي آموزشی مختلف انتخاب کنم.هاتوانم روشمی.6
25/3±08/1کنم روش یادگیري من براي شرایط فعلی بسیار مناسب است.می. فکر7
76/3±07/1شم و از معلم یا دیگران راهنمایی بخواهم.کنم وقتی در تحصیل پرستاري مشکل دارم، باید پیشقدم با. فکر می8
10/4±92/0ي مرتبط با پرستاري است.هاکنم یادگیري فقط براي امتحان نیست، بلکه براي تسلط بر دانش و مهارتمی. فکر9

99/3±94/0براي غنی سازي تجارب یادگیري من مفید است.هاکنم ارتباط با سایر رشتهمی. فکر10
08/4±88/0کنم وقتی نکته مهمی را متوجه نمی شوم، باید دوباره یاد بگیرم تا آن را بفهمم.می. فکر11
93/3±96/0یم است.هادانم که هدف از مطالعه، بهبود تواناییمی. به خوبی12
43/3±14/1کنم درس خواندن، اولین وظیفه من در دانشگاه است.می. فکر13
20/3±18/1خواهم خودم را وقف کارهاي مرتبط با پرستاري کنم.یم. من14
27/3±03/1کنم.میي جدید در پرستاري استفادههاي مختلفی براي دستیابی به پیشرفتها. من اغلب از روش15
68/3±06/1. من دوست دارم دانش پرستاري را با زندگی روزمره مرتبط کنم.16
88/2±27/1خوانم.میپرستاري در آینده حقوق و موقعیت اجتماعی خوبی خواهد داشت، بنابراین به شدت درسکنم حرفهمی. فکر17
39/3±13/1. من دوست دارم فعالانه در هر فعالیت پرستاري شرکت کنم.18
97/0±02/4کنم.میکنم، احساس موفقیتمی. وقتی به درستی از بیماران مراقبت19
08/4±98/0کنم، خوشحالم.میاینکه با دانش پرستاري، برخی از مشکلات سلامتی زندگی خودم را حل. من از20
54/3±11/1. من از پیشرفت بسیار خوبی که بعد از تحصیل در رشته پرستاري داشتم، راضی هستم.21
90/3±99/0. من در مراقبت از بیماران و بهبودي آنها احساس موفقیت دارم.22
61/3±03/1شود.می. توانایی تصمیم گیري، تجزیه و تحلیل و تفکر من در مدرسه بسیار بهبود یافته است که باعث رضایت من23

68/3±009/1(کل)میانگین 
23حداقل نمره کسب شده
115حداکثر نمره کسب شده

نتایج نشان داد که میانگین امتیـاز رفتارهـاي یـادگیري    
ــجوی ــر (در دانشـ ــتر از )91/85±44/13ان دختـ بیشـ

). از سـوي دیگـر، بــر   p=05/0دانشـجویان پسـر بــود (  
اساس نتایج آزمون آنووا، نمره رفتارهاي یادگیري در 

ــت  ــته فوری ــجویان رش ــادانش ــور  ه ــه ط ــکی ب ي پزش
ي اتـاق عمـل و   هامعناداري بیشتر از دانشجویان رشته

). همچنین، وضـعیت رفتارهـاي   p=01/0پرستاري بود (
ادگیري در دانشجویان راضی از رشته تحصیلی، بیشتر ی

). نتــایج p=001/0از دانشــجویان ناراضــی دیــده شــد (
آزمون همبستگی پیرسون نیز نشان داد که بین نمـره  
معدل ترم و رفتارهاي یادگیري دانشجویان، همبستگی 

). p=005/0و r=1/0مثبت و معناداري وجـود داشـت (  
قل، میـانگین نمـره   بر اسـاس نتـایج آزمـون تـی مسـت     

رفتارهــاي یــادگیري در دانشــجویان بــومی بــه طــور 
معنـــاداري بیشـــتر از دانشـــجویان غیربـــومی بـــود  

)01/0=p  ــی ــع کارشناس ــجویان مقط ــین، دانش ). همچن
ارشـد بـه طـور معنــاداري، میـانگین نمـره رفتارهــاي      
ــع      ــجویان مقط ــه دانش ــبت ب ــتري نس ــادگیري بیش ی

ت، بــین قصــد ). در نهایــp=04/0کارشناســی داشــتند (
تغییر رشته و رفتارهاي یـادگیري دانشـجویان، رابطـه    
ــه       ــوري ک ــه ط ــد؛ ب ــاهده ش ــادار مش ــی و معن منف
دانشجویانی که قصد تغییر رشته نداشـتند، رفتارهـاي   

).p=001/0یادگیري بهتري از خود نشان دادند (

. توزیع وضعیت رفتارهاي یادگیري در دانشجویان3جدول 
درصدتعدادريوضعیت رفتارهاي یادگی

82)46- 23ضعیف  (
2745/68)92- 46(متوسط 
1185/29)115-92خوب (
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هاي آن با مقدار ملاك. مقایسه میانگین امتیاز رفتارهاي یادگیري و حیطه4جدول 
ρ valueمقدار ملاكمیانگینرفتار یادگیري

بعد استراتژي
بعد نگرش
بعد انگیزه

بعد میزان رضایت
ار یادگیري (کل)رفت

53/4±73/25
10/4±28/23
24/4±61/16
86/3±14/19
83/13±77/84

21
18
15
15
69

001/0
001/0
001/0
001/0
001/0

اجتماعی دانشجویان- . تعیین ارتباط رفتارهاي یادگیري با مشخصات فردي5جدول 
ρ valueمیانگینرفتار یادگیريمتغیر

جنس
54/83±19/14مرد

05/0*
91/85±44/13زن

وضعیت تاهل
25/85±35/13مجرد

006/0** 85/83±68/14متاهل
20/71±17/21مطلقه

رشته تحصیلی
02/84±30/14پرستاري

01/0** 58/84±96/9اتاق عمل
87/90±89/12فوریت پزشکی

مقطع تحصیلی
36/84±05/14کارشناسی

04/0*
67/89±94/9ارشد

محل سکونت
67/84±51/12خوابگاهی

08/0*
87/84±04/15غیر خوابگاهی

وضعیت اقامت
74/86±10/12بومی

01/0*
83±83/14غیر بومی

دانشکده محل تحصیل
83/85±65/12اردبیل

008/0** 21/79±91/16مغان
95/83±75/15مشگین شهر

سابقه کار دانشجویی
82/85±42/15بلی

1/0*
45/84±32/13خیر

رفتار یادگیريشرکت در کارگاه
59/85±41/13بلی

5/0*
47/84±14خیر

رضایت از رشته تحصیلی

36/73±45/16ناراضیکاملاً

001/0**
63/79±21/14ناراضیتاًنسب

99/87±41/10راضینسبتاً
63/92±94/11راضیکاملاً

قصد تغییر رشته
41/79±41/13بلی

001/0*
54/86±54/13خیر

=rسن (سال) 03/05/0***
=rمعدل ترم (نمره) 1/0005/0***

*Independent t- test,**One-way ANOVA, ***Pearson Correlation
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بحث
این مطالعه با هدف تعیین وضعیت رفتارهاي یـادگیري  

دانشـگاه علـوم پزشـکی    پرستاريدر میان دانشجویان
انجام شد. نتایج نشان داد 1403استان اردبیل در سال 

اکثر دانشجویان، رفتارهـاي یـادگیري خـود را در حـد     
1لیـو متوسط گزارش کردند. این یافته با نتایج مطالعه 

و همکاران همسو است؛ در مطالعه آنهـا نیـز میـانگین    
ــادگیري ( ــاي ی ــره  04/55رفتاره ــالاتر از نم ــی ب )، کم

ي هـا استاندارد ملی براي موضوعات پزشـکی در کـالج  
. مغایر با مطالعـه حاضـر، مطالعـه    )21(کارشناسی بود 

ي یـادگیري  هـا نشان داد که رفتارو همکاران2اظهري
ــوب ــدارد و دانشـــجویان، در ســـطح مطلـ ــرار نـ ی قـ

ي رفتـاري ماننـد کمبـود    هادانشجویان اغلب با چالش
ــتند   ــه هس ــواس مواج ــزه و ح ــین در )22(انگی . همچن

نشان دادنـد کـه   هاو همکاران یافته3مطالعه دارموجی
ــار    55 ــادگیري دچ ــار ی ــجویان در رفت ــد دانش درص

فرســودگی بودنــد کــه بــه صــورت عــدم اشــتیاق در 
انداختن تکالیف، خود را مشارکت در یادگیري و تعویق

ممکن است به عوامـل  ها. این تفاوت)23(داد مینشان
ي شخصــیتی و کیفیــت هــامحیطــی، فرهنگــی، ویژگــی

ي روش شناختی مرتبط باشد.هاآموزشی یا تفاوت
نتایج این مطالعه نشان داد که میانگین امتیاز رفتارهاي 

ین یادگیري در دانشجویان دختر بیشتر از پسران بود. ا
و همکـاران همخـوانی   4یافته با نتـایج مطالعـه اتموکـو   

دارد. در مطالعه آنهـا نیـز دانشـجویان دختـر انگیـزه      
پیشرفت و رفتار یـادگیري بهتـري نسـبت بـه پسـران      

نیز نشان داد  که و همکاران 5. مطالعه لیو)23(داشتند 
جنسیت عامل مهمـی در تـرجیح اسـتراتژي یـادگیري     

در یادگیري پذیرا و مـردان  به طور خاص، زناناست.
در یادگیري مبتنی بر پرسش، عملکرد بهتـري دارنـد.   

تواند به این معنا باشد کـه زنـان در توجـه بـه     میاین

1 Liu
2 Azhary
3 Darmuji
4 Atmoko
5 Liu

کنند، در حالی میجزئیات و پردازش دانش بهتر عمل
افکار متفـاوت و تفکـر   که مردان ممکن است در ایجاد 

-لعه جیمنـز . با این حال مطا)21(تر باشند انتقادي قوي
نشـان داد هـیچ رابطـه آمـاري     و همکـاران 6کاردنس

معنی داري بین خودتنظیمی یادگیري و عوامل جمعیت 
. ایـن  )24(شناختی مانند سن و جنسیت وجـود نـدارد   

ــی و      ــه فرهنگ ــل زمین ــه دلی ــت ب ــن اس ــاوت ممک تف
ي شخصیتی باشد.هاویژگی

نتایج مطالعه حاضر نشان داد کـه رفتارهـاي یـادگیري    
ــه طــور معنــاداري بیشــتر از  در د انشــجویان بــومی ب

دانشجویان غیربومی است. همسو بـا مطالعـه حاضـر،    
نشــان داد کــه دانشــجویان و همکــاران 7مطالعــه لــین

بومی، رفتارهاي یادگیري بهتري نسبت به دانشجویان 
و 8. بـا ایـن حـال، مطالعـه همیلتـون     )25(مهاجر دارند 

ا بـین نتـایج   همکاران هیچ تفـاوت آمـاري معنـاداري ر   
. )26(یادگیري افـراد بـومی و غیربـومی نشـان نـداد      

تفاوت در نتایج مطالعات ممکن است ناشـی از عوامـل   
اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي باشد. دانشجویان بـومی  

ي خـانوادگی بیشـتري بهـره منـد     هـا اغلب از حمایـت 
یی ماننـد  هـا با چـالش هاهستند، در حالی که غیربومی

، نیاز به سازگاري بـا محـیط جدیـد و    دوري از خانواده
مشکلات اقـامتی مواجـه هسـتند. همچنـین، تفـاوت در      

توانـد دلیـل   مـی ي تحقیق و ابزارهاي ارزیابیهاروش
باشد. هادیگري براي تناقض

نتایج این مطالعه نشان داد که میانگین امتیاز رفتارهاي 
ي پزشـکی  هـا یادگیري در دانشـجویان رشـته فوریـت   

انشجویان اتاق عمل و پرسـتاري اسـت. ایـن    بیشتر از د
هم راستا اسـت  و همکاران 9یافته با نتایج مطالعه اخیبه

که نشان داد رفتارهاي یـادگیري در پاسـخ دهنـدگان    
بـه دلیـل ماهیـت خـودگردان و     ي پزشـکی  هافوریت

مند بودن، علیرغم محیط آشـفته و پراسـترس،   انگیزه

6 Jiménez-Cárdenas
7 Lin
8 Hamilton
9 Akhigbe
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ــت   ــوده اس ــتر ب ــه )27(بیش ــین مطالع ــر. همچن و 1الب
ي هـا نشان داد که در پاسخ دهندگان فوریتهمکاران 

پزشکی، رفتارهاي یادگیري به دلیل تعاملات بی درنگ 
ــادي در      ــر انتق ــوري و تفک ــازخورد ف ــاران، ب ــا بیم ب

بینی، به طور قابـل تـوجهی   ي غیرقابل پیشهاموقعیت
دهـد کـه   مـی نشـان هـا یابد. ایـن ویژگـی  میافزایش

ي اضطراري بـه دانشـجویان ایـن امکـان را    هاموقعیت
دهند تا به صورت عملی و سریع با مسـائل روبـرو   می

شوند و از این تعاملات، براي بهبود فرآینـد یـادگیري   
ي هاخود استفاده کنند. این در حالی است که در محیط

آموزشی مانند اتاق عمل، به دلیل ساختارمند بـودن و  
ي کمتـري  هـا ، فرصـت هاپیش بینی پذیر بودن فعالیت

براي یادگیري از طریق تعاملات فوري و تفکر انتقـادي  
.  )28(شود میفراهم

ي مطالعه حاضر نشان داد که میـانگین  هاهمچنین یافته
امتیاز رفتار یادگیري در دانشجویان کارشناسی ارشـد  
به طور معناداري بالاتر از دانشجویان کارشناسی بـود.  

در مطالعـه  شـات و همکـاران  در همین راستا، تهرانی ن
خود بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه دانشـجویان مقطـع        
کارشناسی ارشد میانگین نمرات بـالاتري در مـدیریت   
ــا دانشــجویان مقطــع   دانــش و خلاقیــت در مقایســه ب

دهد سطوح تحصـیلات  میکارشناسی داشتند که نشان
ي بـه  هـا عالی با بهبود رفتارهاي یادگیري و اسـتراتژي 

اري دانش در بـین دانشـجویان پرسـتاري    اشتراك گذ
.)29(مرتبط است 

از طرفی مشخص شـد کـه بـین معـدل نمـره تـرم و       
رفتارهــاي یــادگیري دانشــجویان رابطــه مثبــت و     
معناداري وجود داشت. ایـن یافتـه بـا نتـایج مطالعـات      

و همکـاران همسـو   3و سـودادیو ،و همکاران2سوباجیو
شده است که ي مذکور نیز تاکید هااست. در پژوهش

ــایج    ــود نت ــی در بهب ــش مهم ــادگیري نق ــاي ی رفتاره
. از )4،30(کننـد  مـی یادگیري و عملکرد تحصـیلی ایفـا  

1 Albar
2 Subagio
3 Sudadio

نیـز نشـان   و همکـاران  4سوي دیگر، نتایج مطالعه اکبر
داد که بین رفتارهاي یـادگیري دانشـجویان و نمـرات    

همبستگی مثبت و قوي وجـود  هانهایی کسب شده آن
یج بیانگر اهمیـت تقویـت رفتارهـاي    . این نتا)31(دارد 

یادگیري در فرایند آموزشی است، چرا که این رفتارها
توانند تاثیر مستقیمی بر موفقیت تحصـیلی داشـته   می

باشند. 
نتایج نشان داد کـه بـین رضـایت از رشـته تحصـیلی و      
رفتارهــاي یــادگیري دانشــجویان رابطــه مثبــت و     

یج پـژوهش  معناداري وجود داشت. ایـن یافتـه بـا نتـا    
کـه در آن نشـان   سالاري و همکـاران همخـوانی دارد   

مندي به رشته تحصیلی و رضایت از داده شد بین علاق
رشته تحصیلی با معـدل تحصـیلی دانشـجویان ارتبـاط     

. بـه عـلاوه   )32(معناداري از نظر آمـاري وجـود دارد   
نیز در پژوهش خود نشان دادند کـه  و همکاران 5فابیا

ودکارآمدي تحصیلی و پیشـرفت  رضایت تحصیلی با خ
توان می. لذا)33(یادگیري دانشجویان همبستگی دارد 

گفت علاقه به رشته تحصیلی موجب انگیـزش شـده و   
به دنبال آن، فـرد تـلاش بیشـتري بـراي رسـیدن بـه       

دهد. میعملکرد تحصیلی بهتر از خود نشان
ي مطالعه نشان داد که بین قصد تغییر رشـته و  هایافته
هاي یادگیري دانشجویان رابطه منفی و معناداري رفتار

وجود داشت به طوري کـه میـانگین امتیـاز رفتارهـاي     
یادگیري در دانشجویانی که قصد تغییر رشته نداشتند 
بیشــتر از دانشــجویانی اســت کــه قصــد تغییــر رشــته 

و 6نـق . همسو بـا مطالعـه حاضـر، پـژوهش فو    داشتند
در دانشجویان، نشان داد که قصد تغییر رشتههمکاران 

گذارد و منجر میتاثیر منفیهابر انگیزه یادگیري آن
بـه تحصـیل  هـا به کاهش مشـارکت کلـی و تعهـد آن   

. این نتیجه بیانگر آن اسـت کـه ثبـات در    )34(شود می
توانـد  مـی انتخاب رشته و رضـایت از مسـیر تحصـیلی   

عامل موثري در بهبود رفتارهاي یادگیري باشد. 

4 Akbar
5 Fabia
6 Phuonng
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یی به شرح زیـر بـود؛   هاراي محدودیتاین مطالعه دا
انجام مطالعه به صـورت مقطعـی تنهـا امکـان بررسـی      

کند و از آنجا کـه رابطـه   میوضعیت موجود را فراهم
محدودهاعلی قابل شناسایی نیست، نتایج به همبستگی

شـــود. محـــدودیت دیگـــر، اســـتفاده از ابـــزار مـــی
تواند منجر به سوگیري میخودگزارش دهی است که

ــن اســت  هــادر پاســخ ــدگان ممک شــود. شــرکت کنن
یی را مطابق با انتظارات اجتماعی یا تصویري که هاپاسخ

از خود دارند، ارائه دهند که با واقعیت تفـاوت داشـته   
باشد. در نهایت، حجم نمونه محدود این مطالعه، توان 

به سایر دانشجویان علوم پزشکی هاتعمیم پذیري یافته
دهــد. پیشــنهادمــیر را کــاهشي دیگــهــاو دانشــگاه

از طراحـی طـولی، حجـم    شود در مطالعات آینـده  می
تـر بـراي   ي ارزیابی عینـی هاتر و روشنمونه گسترده

ر رفتارهاي یادگیري استفاده شود.تبررسی دقیق

گیرينتیجه
که وضعیت رفتارهاي یادگیريمطالعه نشان دادنتایج

متوسـط سـطح درمطالعـه مورددانشجویاننظراز
یی در بهبـود  هـا دهنـده وجـود چـالش   کـه نشـان  بود

دهنـده  ي مستقل است. همچنـین، نتـایج نشـان   یادگیر
وجود رابطه مثبت و معنادار بین رفتارهاي یادگیري و 

مندي از نوع رشـته تحصـیلی، رضـایت   متغیرهایی مانند 
رشته تحصیلی، قصد تغییـر رشـته، نمـره معـدل تـرم،      

و جنسـیت بـود. ایـن    سطح تحصیلات، وضعیت اقامـت  
بیانگر اهمیت توجه به عوامل فردي و محیطی هایافته

باشـد. بـر   میموثر بر رفتارهاي یادگیري دانشجویان
ي آموزشـی  هـا این اسـاس، طراحـی و اجـراي برنامـه    

هدفمند و فراهم سازي شرایط حمایتی مناسب بـراي  
شود.میبهبود رفتارهاي یادگیري دانشجویان توصیه

افعمنتعارض
.نداردوجودمنافعیتعارضمطالعهایندر

قدردانیوتشکر
دانشجویی تحقیقاتکمیتهتحقیقاتیطرحازمقالهاین

ــااردبیــلپزشــکیعلــومدانشــگاه اخــلاق کــدب
IR.ARUMS.REC.1402.363است.شدهاستخراج

تمـامی  ودانشـگاه پژوهشـی معاونـت بدینوسـیله، از 
.گرددمیتقدیرانهصمیمکننده،شرکتدانشجویان 
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