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ABSTRACT

Background: Since ancient times, humans have used images as a means of conveying
concepts. Today, with the advancement of visual technologies such as animation,
virtual spaces, and the internet, children's interaction with images has increased more
than ever before. Utilizing these capabilities in teaching moral virtues can contribute
to the development of various psychological and social aspects of children. This study
aimed to investigate the effectiveness of teaching moral intelligence concepts through
images on children's self-efficacy.
Methods: This was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design and
follow-up with a control group, conducted on fifth-grade female students from public
elementary schools in Isfahan. First, using simple random sampling, two elementary
schools were selected, and from each school, a randomly chosen group of 20 students
(total sample: 40 students) participated in the study. Then, using the block random
allocation method, students were assigned to the experimental and control groups.
Next, moral intelligence and social self-efficacy questionnaires were administered to
the participants. The experimental group attended nine educational sessions, during
which they received educational packages containing images related to the seven
virtues of moral intelligence; meanwhile, the control group did not receive any
intervention. Upon completing the sessions, the same questionnaires were re-
administered to both groups, and one month later, a follow-up assessment was
conducted to evaluate the sustainability of the intervention effects. Statistical analyses
were performed using SPSS version 26 usin g multivariate analysis of covariance.
Results: Teaching moral concepts through images significantly improved children's
moral intelligence and social self-efficacy scores. The mean moral intelligence score
in the experimental group increased from 42.35±3.12 in the pre-test to 57.15±2.94 in
the post-test (p<0.001), while the mean social self-efficacy score rose from
38.40±4.10 to 53.25±3.85 (p<0.001). The score difference between the experimental
and control groups were 14.80 points for moral intelligence and 14.85 points for
social self-efficacy.
Conclusion: The findings indicated that teaching moral concepts through images
significantly enhanced children's social self-efficacy. Given the effectiveness of this
method, it is recommended that educational planners and policymakers utilize
engaging and purposeful images as a powerful tool for fostering children's social self-
efficacy in educational environments.
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چکیده
هـاي بصـري نظیـر    گرفته است. امروزه، با توسعه فناورياز دیرباز، بشر براي انتقال مفاهیم از تصاویر بهره میزمینه و هدف:

هـا در  گیري از این ظرفیـت افته است. بهرهانیمیشن، فضاي مجازي و اینترنت، ارتباط کودکان با تصاویر، بیش از گذشته افزایش ی
ساز رشد ابعاد مختلف روانی و اجتماعی کودکان باشد. هـدف ایـن پـژوهش، تعیـین     تواند زمینههاي اخلاقی، میآموزش فضیلت

اثربخشی آموزش مفاهیم اخلاقی از طریق تصاویر بر خودکارآمدي کودکان بود.
پس آزمون و پیگیري همراه بـا گـروه کنتـرل بـود کـه روي      -طرح پیش آزموناین پژوهش از نوع نیمه تجربی باروش کار:

گیري تصادفی ساده، دانش آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی مدارس دولتی شهر اصفهان انجام شد. ابتدا با استفاده از روش نمونه
نفر) بـه روش تصـادفی انتخـاب شـدند.     40نفره (در مجموع 20دو مدرسه ابتدایی دخترانه انتخاب و از هر مدرسه، یک گروه 

آموزان با استفاده از روش تخصیص تصادفی بلوکی در دو گروه آزمـایش و کنتـرل قـرار گرفتنـد تـا تعـادل بـین        سپس، دانش
 ـ   هاي جمعیتها از نظر ویژگیگروه ی و خودکارآمـدي اجتمـاعی از   شناختی حفظ شود. در مرحله بعـد، پرسشـنامه هـوش اخلاق
جلسه، بسته هاي آموزشی حاوي تصاویر مرتبط بـا هفـت فضـیلت هـوش     9گردید و در ادامه گروه آزمایش طی ها اخذ نمونه

هاي مربوطه از اتمام جلسات، مجدداً پرسشنامهاخلاقی را دریافت کردند، در حالی که گروه کنترل مداخله اي دریافت نکرد. پس 
هـاي  بـراي انجـام تحلیـل   SPSS-26مداخله بررسی گردید. از نرم افـزار  از هر دو گروه اخذ گردید و یک ماه بعد، پایداري اثر 

گیري مکرر، استفاده شد.) و آزمون اندازهMANCOVAآماري شامل تحلیل کوواریانس چندمتغیره (
آموزش مفاهیم اخلاقی از طریق تصاویر، افزایش معناداري در نمرات هوش اخلاقی و خودکارآمدي اجتماعی کودکـان ها:یافته

آزمـون  در پـس 15/57±94/2آزمـون بـه   در پـیش 35/42±12/3ایجاد کرد. میانگین نمره هوش اخلاقی در گروه آزمایش از 
). p>001/0افـزایش یافـت (  25/53±85/3بـه  40/38±10/4) و میانگین نمره خودکارآمدي اجتمـاعی نیـز از   p>001/0رسید (

واحد بود. 85/14و در خودکارآمدي اجتماعی، 80/14ی، اختلاف نمره بین گروه آزمایش و کنترل در هوش اخلاق
صـورت معنـاداري   ها نشان داد آموزش مفاهیم اخلاقی از طریق تصاویر، خودکارآمدي اجتماعی کودکان را بهیافتهگیري:نتیجه

 ـشود برنامهافزایش می دهد. با توجه به اثربخشی این روش، پیشنهاد می ی، از تصـاویر جـذاب و   ریزان آموزشی و متولیان تربیت
هاي آموزشی استفاده کنند. هدفمند بعنوان ابزاري موثر براي تقویت خودکارآمدي اجتماعی کودکان در محیط

، تصاویر، کودکانهوش اخلاقی، خودکارآمدي اجتماعی، رسانه:يکلیدي هاواژه

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

c.
27

.1
.8

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

04
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.61186/jhc.27.1.81
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1627-fa.html


1404بهار، اولشماره، هفتمبیست و دوره سلامت و مراقبتمجله 83

قدمهم
خودکارآمدي اجتماعی به عنوان باور فرد بـه توانـایی   
خــود در مــدیریت مــؤثر تعــاملات اجتمــاعی و ایجــاد 
روابط بین فردي معنادار، نقشی محـوري در سـلامت   

بـر  ).1کنـد ( مـی روانی و کیفیت زندگی کودکان ایفـا 
اس مطالعات، کودکان با خودکارآمدي اجتماعی بالا اس

ي اجتماعی، تاب آوري بیشـتري  هادر مواجهه با چالش
را از خود نشان داده و در حفظ روابط همسالان، موفق 

ــل ــر عمـ ــیتـ ــد (مـ ــعف در 2کننـ ــل، ضـ )؛ در مقابـ
خودکارآمدي اجتماعی با گوشه گیري، کاهش اعتمـاد  

ابــر طــرد بــه نفــس و افــزایش آســیب پــذیري در بر
). خودکارآمــدي اجتمــاعی 3اجتمــاعی مــرتبط اســت (

تحت تأثیر عوامل متعددي از جملـه تجـارب گذشـته،    
ي هدفمنـد شـکل   هـا محیطی و آموزشبازخوردهاي 

).4گیرد (می
در این میان، هوش اخلاقی بـه عنـوان مجموعـه اي از    

ي شناختی و رفتاري که به کودکـان اجـازه  هاتوانمندي
اخلاقی بگیرنـد و رفتارهـاي جامعـه    دهد تصمیماتمی

پسندانه از خود نشان دهند، نقـش کلیـدي در تقویـت    
بـراي مثـال،   ).5کنـد ( مـی خودکارآمدي اجتماعی ایفا

ي اخلاقـــی، هـــاکودکـــانی کـــه از طریـــق آمـــوزش
ــیلت ــافض ــاف را  ه ــرام و انص ــدلی، احت ــد هم یی مانن

هـاي اجتمـاعی   توانند در موقعیتمیآموزند، بهترمی
ي سـازنده نشـان دهنـد و احسـاس     هاه، واکنشپیچید

).6کارآمدي خود را ارتقا بخشند (
ي نـوینی  هـا پیشرفت فناوري در عصر حاضر، فرصـت 

ــادگیري ایجــاد کــرده، امــا همزمــان کــاهش   ــراي ی ب
ي مهمی را هااخلاقیات، افزایش خشونت و جنگ، چالش

براي رشد اخلاقی و اجتماعی کودکان رقـم زده اسـت   
دهنـد کودکـانی کـه فاقـد     هشدار میها). پژوهش7(

ي هوش اخلاقی قوي هستند، نه تنها در معـرض  هاپایه
هاي فردي ماننـد اضـطراب و افسـردگی قـرار     آسیب

گیرند، بلکه ممکن است به عنوان افـراد ناسـازگار،   می
). 8ي اجتماعی سنگینی به جامعه تحمیل کننـد ( هاهزینه

ي هـا گاري با شـیوه در این زمینه، تصاویر به دلیل ساز

توانند به عنـوان رسـانه   میپردازش شناختی کودکان،
اي قدرتمند براي آموزش مفـاهیم اخلاقـی و تقویـت    
خودکارآمدي اجتماعی مـورد اسـتفاده قـرار گیرنـد.     

کنـد کـه   می) تأکید1971(1نظریه رمز دوگانه پایویو
تصاویر، یادگیري را از طریق ترکیب محتواي کلامی با 

ي حافظـه دیـداري و   هـا زي همزمـان سیسـتم  سافعال
).9کند (میشنیداري تسهیل

دهند که استفاده از تصاویر، میمطالعات تجربی نشان
نقش مهمی در تثبیت و افزایش ماندگاري مطالـب در  

ــان دارد ( ــن کودک ــه  10-4ذه ــاویر ب ــین، تص )؛ همچن
ــادگیري (   ــدي در ی ــزه و علاقمن ــزایش انگی )، 15،16اف

) و ارتقـاي رفتارهـاي   17اهیم پیچیده (انتقال جذاب مف
). 18کنند (میویژه همدلی در کودکان کمکاخلاقی به

علاوه بر این، اسـتفاده از تصـاویر موجـب درك بهتـر     
تر ایـن  مفاهیم و رویدادهاي تاریخی، ارائه تحلیل دقیق

تــر تجربیــات و   ) و بیــان شــفاف 19،20رویــدادها (
ســوي دیگــر، ). از 21شــود (مــیي فــرديهــادیــدگاه

تصاویر با جلب توجـه سـریع و ایجـاد ارتبـاط عـاطفی،      
نقش مؤثري در تقویت انگیزه کودکـان بـراي تمـرین    

).  22ي واقعی دارند (هارفتارهاي اخلاقی در موقعیت
ي اخلاقـی در جامعـه و بـه    هـا بطور کلی کاهش کـنش 

هـاي جـدي دربـاره پیامـدهاي     ویژه کودکان، نگرانـی 
از سـویی،  ی ایجاد کـرده اسـت.  بلندمدت تربیت اخلاق

خودکارآمدي اجتمـاعی پـایین، باعـث ایجـاد تـاثیرات      
شـود. عـلاوه بـر آن    میروانی و اجتماعی در کودکان

هاي محـدودي دربـاره ارتبـاط مسـتقیم بـین      پژوهش
خودکارآمدي اجتماعی و سـلامت روانـی کودکـان در    
ایــران انجــام شــده اســت. بنــابراین علیــرغم اهمیــت  

قی در دوران کـودکی، شـکاف پژوهشـی    آموزش اخلا
قابل توجهی در زمینه اسـتفاده از ابـزار نـوین (ماننـد     
ــی و     ــوش اخلاق ــان ه ــت همزم ــراي تقوی ــاویر) ب تص
خودکارآمــدي اجتمــاعی وجــود دارد. بــا ایــن وجــود، 
تاکنون پژوهشی که به طور خاص اثربخشی آمـوزش  
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هفت فضیلت هوش اخلاقی بوربا را از طریـق تصـاویر   
ارآمدي اجتماعی بررسی کند، انجام نشـده و  بر خودک

تمرکز بر دختـران پایـه پـنجم ابتـدایی نیـز بـه دلیـل        
حساسیت این دوره سنی (مرز بین کودکی و نوجوانی) 

گیري هویت اخلاقی بسـیار  و نقش کلیدي آن در شکل
حائز اهمیت است. به همین جهت این مطالعه با هـدف  

قــی از تعیــین اثربخشــی آمــوزش مفــاهیم هــوش اخلا
طریق تصـاویر بـر خودکارآمـدي اجتمـاعی کودکـان      

انجام شد. 

روش کار
تجربـی و طـرح   این پژوهش با استفاده از روش نیمـه 

پیگیـري بـا گـروه کنتـرل     -آزمـون پس-آزمونپیش
انجام شد. جامعه آماري شامل تمامی دانـش آمـوزان   
دختر پایه پنجم ابتدایی مدارس دولتـی شـهر اصـفهان    

 ــ ــال تحص ــه   1401-1402یلی در س ــه ب ــا توج ــود. ب ب
گیـري کرونـا و امکـان    هاي ناشـی از همـه  محدودیت

دسترسـی بـه مــدارس مجـاز، دو مدرسـه از منــاطق     
گیـري تصـادفی   مختلف شهر با استفاده از روش نمونه

ساده انتخاب شدند. براي این منظـور، ابتـدا فهرسـت    
کامل مدارس دولتی ابتدایی دخترانه شـهر اصـفهان از   

ه آموزش و پرورش دریافت شد. هرکدام از ایـن  ادار
فرد شناسایی و سـپس بـا   مدارس با یک کد منحصربه 

، دو عـــدد تصـــادفی Excelافـــزار اســـتفاده از نـــرم
غیرتکــراري تولیــد و مــدارس متنــاظر بــا ایــن کــدها 

دنبال انتخاب مدارس، عنوان نمونه انتخاب شدند. بهبه
ر هـر مدرسـه   هاي پایه پـنجم ابتـدایی د  تمامی کلاس

فهرست شدند و مجدداً از همین تابع براي انتخاب یک 
کلاس از هر مدرسه استفاده شد. در نهایت، دو کلاس 

صــورت تصــادفی نفــر) بــه 40نفـره (در مجمــوع  20
آموزان ها، دانشمشخص شدند. پس از انتخاب کلاس

هر کلاس با استفاده از روش تخصیص تصادفی بلوکی 
و کنترل قرار گرفتند. این روش در دو گروه آزمایش 

ــه ــین گــروه ب ــادل ب ــر اســاس منظــور ایجــاد تع هــا ب
ــی ــتویژگ ــاي جمعی ــأثیر  ه ــوگیري از ت ــناختی و جل ش

ها به کـار گرفتـه   متغیرهاي مخدوشگر در تحلیل داده
شــد. بــراي اجــراي ایــن تخصــیص، ابتــدا اســامی       

ثبت شد و بـا  Excelآموزان هر کلاس در فایل دانش
بـراي هـر   1تا 0بع تصادفی، یک عدد بین استفاده از تا

آموزان بـر  آموز تولید شد. سپس، لیست دانشدانش
آموز اول در گروه دانش20اساس این اعداد مرتب و 

آموز دوم در گروه کنتـرل قـرار   دانش20آزمایش و 
گیـري بـا توجـه بـه     گرفتند. انتخاب ایـن روش نمونـه  

ي هـا همگنی نسبی مـدارس منتخـب از نظـر شـاخص    
اجتمـاعی (طبـق گـزارش اداره    -آموزشی و اقتصـادي 

آمـــــوزش و پـــــرورش اصـــــفهان) و همچنـــــین 
هاي اجرایی از جمله زمان و منابع، صـورت  محدودیت

گرفت.
هاي ورود شامل رضایت آموزان بر اساس ملاكدانش

آمـوز، عـدم وجـود مشـکلات     آگاهانه والدین و دانش
در جسمی یا روانی مؤثر و عـدم مشـارکت همزمـان    

هــا، در مطالعــه شــرکت داده شــده و ســایر پــژوهش
آموزانی که بیش از دو جلسـه آموزشـی غیبـت    دانش

داشتند یا والدینشان بر استفاده از محتـواي آموزشـی   
کردند، از پژوهش حذف شدند. نظارت نمی

ي هوش اخلاقـی  هاابزارهاي پژوهش شامل پرسشنامه
ود. بــ2ولــد-و خودکارآمــدي اجتمــاعی ویلــر1بوربــا

گویــه، هفــت 70پرسشــنامه هــوش اخلاقــی بوربــا بــا 
فضیلت اخلاقی (همدلی، وجدان، خویشتنداري، احتـرام،  
ــانی، بردبــاري و انصــاف) را بــر اســاس مقیــاس   مهرب

خیلـی زیـاد)  = 5خیلی کـم تـا   = 1لیکرت پنج درجه اي (
تـا  70سنجد. دامنه نمرات حاصل از پرسشنامه بین می

 ـ 350 ه معنـاي هـوش اخلاقـی    بوده و نمرات بیشـتر ب
). پایایی پرسشنامه هوش اخلاقی در 23باشد (میبالاتر

) 2014مطالعات داخلی توسط علی اکبري و همکـاران ( 
). پایـایی  24تأیید شـده اسـت (  95/0با آلفاي کرونباخ 

این پرسشنامه در پـژوهش حاضـر نیـز بـا اسـتفاده از      

1 Borba
2 Wheeler-Wilde
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بـه دسـت   93/0آلفاي کرونباخ بررسی شد که مقدار 
د. آم

گویـه و  22پرسشنامه خودکارآمدي اجتماعی نیـز بـا   
همیشه)، = 4هرگز تا = 1مقیاس لیکرت چهار درجه اي (

منۀ کنــد. دامـی توانـایی تعــاملات اجتمـاعی را ارزیــابی  
ن بــوده و نوسادر 88تا 22ات ایــن پرسشــنامه از نمر
بیشتر ي مدرآکادخوة هندن دبالاتر نشاات نمر
ن پرسشـنامه در ایـران توسـط    ). پایایی ای25باشد (می

). 26گزارش شده اسـت ( 87/0)، 2020فاتحی پیکانی (
در مطالعه حاضر نیز، پایایی پرسشـنامه بـا اسـتفاده از    

تائید شد.، 89/0ضریب آلفاي کرونباخ 
مداخله آموزشی شامل یک بسته حـاوي تصـاویري بـا    

ي هفتگانــه بوربــا بــود. در طــی هــامضــامین فضــیلت
بــه همــراه توضــیحات شــفاهی آمــوزش هــر تصــویر 

درباره مفاهیم اخلاقی مرتبط بـه کودکـان ارائـه شـد.     
اي دقیقه اي (هفته45جلسه 9گروه آزمایش به مدت 

)، در 1دو جلسه) تحت آموزش قرار گرفـت (جـدول   
ال کرد. حالیکه گروه کنترل برنامه عادي مدرسه را دنب

آزمون از هر دو گروه اخذپیش از آغاز مداخله، پیش
شـد. همچنـین، بلافاصـله پــس از پایـان جلسـات، پــس      

آزمون و یک ماه بعد، آزمون پیگیـري بـراي سـنجش    
پایداري اثر انجام گرفت. 

به دلیل ساخت محتواي آموزشی توسط محقق (بسـته  
آموزشی تصاویر)، مقرر شـد اعتبـار محتـوایی آن بـا     

معیاري (تناسب محتوا، تناسـب  5استفاده از پرسشنامه 
ــانی، جــذابیت و اثربخشــی) مــورد  ســنی، تن اســب زم

ارزیابی قرار گیـرد. بـه همـین جهـت، محتـواي بسـته       
هـاي مـرتبط   داور بـا تخصـص  30آموزشی در اختیار 

شــامل: روانشناســی، رســانه، انیمیشــن، طراحــی کتــاب 
کودك و آموزش قـرار گرفـت و داوران بـر اسـاس     

عـالی) بـه   = 5بسیار ضعیف تا = 1مقیاس پنج درجه اي (
معیار، امتیاز دادند. در ادامـه بـا اسـتفاده از روش    هر 

) و نسـبت  CVI، شاخص اعتبار محتـوا ( )1975(1لاوشه
CVI). میـانگین  27) محاسبه شـد( CVRاعتبار محتوا (

%) به 80(80/0ي اخلاقی برابر با هابراي تمامی فضیلت
یـا  70/0دست آمد که بالاتر از حـداقل قابـل قبـول (   

) CVRسـبت اعتبـار محتـوایی (   %) بود. همچنـین، ن 70
هــاي اخلاقــی مختلــف محاســبه شــد و بــراي فضــیلت

و وجـدان بـا مقـدار    86/0هاي همدلی با مقدار حیطه
بالاترین امتیازها را کسب کردند.87/0

1 Lawshe
. محتواي جلسات آموزشی1جدول 

محتواعناوینجلسات

2و 1

مونتوجیه اولیه والدین و دانش آموزان، اخذ پیش آزهدف جلسه
آموزش، توضیح اهداف، نحوه استفاده از محتواي آموزشی و درخواست همکاري با گروهمحتواي جلسه

توضیحات شفاهینحوه ارائه
تکمیل پرسشنامه خودکارآمدي و هوش اخلاقیفعالیت تعاملی

ها، پاسخ به ابهامات و پرسش والدینآوري و تحلیل پرسشنامهجمعارزیابی و بازخورد

8تا 3

هافصیلت اخلاقی بوربا) در هر جلسه، آموزش هر یک از این فضیلت7ارائه بسته تصاویر (شامل هدف جلسه
، ارائه تصاویر به مخاطبینهاآموزش و توضیح درباره اهمیت هر یک از این فضیلتمحتوا

راي فهم موضوعتوضیحات شفاهی، ارائه یکسري از تصاویر مرتبط با محتواي جلسه بنحوه ارائه
کنند در جلسه بعدمیخطی از محتوایی که استفاده10توجیه براي ارائه خلاصه فعالیت تعاملی

آموزانخطی، پاسخ به ابهامات و پرسش دانش10اخذ خلاصه ارزیابی و بازخورد

9

آزموناختتامیه، ارزیابی نهایی، اخذ پسهدف جلسه
آموزانتشکر از والدین و دانشآزمون و تقدیر و اخذ پسمحتوا

توضیحات شفاهینحوه ارائه
هاي هوش اخلاقی و خودکارآمديتکمیل پرسشنامهفعالیت تعاملی

گیري نهاییها، نتیجهآوري و تحلیل پرسشنامهجمعارزیابی و بازخورد
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بــا اســتفاده از تحلیــل کوواریــانس هــادر نهایـت، داده 
مـون انـدازه گیـري    ) و آزMANCOVAچندمتغیره (

تحلیـل شـدند. پـیش    SPSS-26مکرر در نـرم افـزار   
ویلـک و  -بـا آزمـون شـاپیرو   هـا فرض نرمالیتی داده

بـا آزمـون لـوین تأییـد گردیـد.      هـا همگنی واریـانس 
ملاحظات اخلاقی شامل اخذ کد اخلاق از کمیتـه اخـلاق   
دانشگاه نجف آباد، دریافـت رضـایت نامـه آگاهانـه و     

لاعـات بـود. محتـواي تصـاویر نیـز      حفظ محرمانگی اط
توسط کارشناسان آموزشی بررسـی شـد تـا از عـدم     

وجود موارد نامناسب، اطمینان حاصل شود. 

هایافته
کنندگان در پژوهش، دختران پایه پنجم تمامی شرکت

ابتدایی مدارس دولتی شهر اصفهان بودند، بنابراین از 

لحاظ جنسـیت و سـطح تحصـیلات هـیچ تفـاوتی میـان       
هاي آزمایش و کنترل وجود نداشت. گروه

ي آمـاري  هـا قبل از آزمون فرضیه اصلی، پیش فـرض 
هـا و همگنـی   ها، همگنی واریـانس شامل نرمالیتی داده

ـــیونی مــورد بررسـشــیب رگرســ ی قــرار گرفــت ــ
ویلک، توزیـع  -). با استفاده از آزمون شاپیرو2(جدول 

مون آزنمرات خودکارآمدي اجتماعی در مراحل پیش
)287/0=p(پــــس ،) 667/0آزمــــون=p ( و پیگیــــري
)739/0=p (هـا  بررسی شد. نتایج نشان داد توزیع داده

). آزمـون لـوین   <05/0pدر تمام مراحل، نرمال بود (
ها بین گروه آزمایش و کنتـرل را در  برابري واریانس
آزمـــون ، پـــس)p=265/0آزمـــون (مراحـــل پـــیش

)498/0=p () 385/0و پیگیري=p (کرد. با آزمون تأیید
هـا  ام.باکس نیز، همگنی شیب رگرسـیونی بـین گـروه   

).  p=284/0بررسی شد (

و همگنی شیب رگرسیونیها، همگنی واریانسهاي آماري شامل نرمالیتی دادهها. بررسی پیش فرض2جدول 
نتیجهسطح معناداريدرجه آزاديآمارهآزمونپیش فرض
تأیید96/0202870/0ویلک- شاپیرونرمالیتی

تأیید28/11/38265/0لوینهمگنی واریانس
تأیید60/16284/0ام باکسهمگنی شیب رگرسیون

براي بررسی تأثیر مداخله آموزشی بر هوش اخلاقـی  
ــش  ــاعی دان ــدي اجتم ــانگین و خودکارآم ــوزان، می آم

آزمـون و  آزمـون، پـس  نمرات در سه مرحلـه (پـیش  
گرفت. نتایج نشـان داد کـه   پیگیري) مورد تحلیل قرار 

میانگین نمرات هوش اخلاقی و خودکارآمدي اجتماعی 
در گروه آزمایش پس از مداخلـه آموزشـی، افـزایش    
معنـــاداري داشـــته اســـت. در مقابـــل، تغییـــرات     

شده در گروه کنترل بسیار محـدود بـوده و   مشاهده
تفاوت معناداري بین مراحل مختلف مشاهده نشد. بـه  

ق ایـن تغییـرات، مقـادیر میـانگین و     منظور نمایش دقی
اسـت. در  گـزارش شـده  3انحراف معیـار در جـدول   

گروه آزمایش، افزایش معناداري در میـانگین نمـرات   
و ) 237٫05بـــــه  211٫30هـــــوش اخلاقـــــی (از  

در ) 57٫15بـــه 37٫85خودکارآمـــدي اجتمـــاعی (از 
آزمـون رخ داده اسـت   آزمـون نسـبت بـه پـیش    پس

)0٫001<p .(ات مثبت در مرحله پیگیري نیـز  این تغییر
ــی:    ــوش اخلاقـ ــت (هـ ــته اسـ ــداوم داشـ ؛ 242٫55تـ

در مقابــل، در گــروه کنتــرل ). 58٫80خودکارآمــدي: 
و ) 0٫45±تغییر محسوسی در نمرات هـوش اخلاقـی (  

مشـاهده نشـد. ایـن    ) 1٫50±خودکارآمدي اجتماعی (
دهنده تأثیر مداخلـه آموزشـی   وضوح نشانها بهیافته

یر بر ارتقاي هر دو متغیر استمبتنی بر تصاو

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

c.
27

.1
.8

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

04
 ]

 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.61186/jhc.27.1.81
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1627-fa.html


87و همکاران داود لطیفی...اثربخشی آموزش مفاهیم هوش اخلاقی

آزمون و پیگیريآزمون، پس. میانگین نمرات هوش اخلاقی و خودکارآمدي اجتماعی در مراحل پیش3جدول 

گروهمتغیر
میانگین

آزمون تغییرات پسپیگیريآزمونپسآزمونپیش
آزموننسبت به پیش

هوش اخلاقی
13٫51±67٫9825٫75±62٫90242٫55±53٫79237٫05±211٫30(آزمایش)تصاویر

7٫15±66٫100٫45±63٫01200٫40±59٫67197٫60±197٫15گروه کنترل
خودکارآمدي 

اجتماعی
9٫26±18٫2919٫30±17٫5458٫80±12٫6357٫15±37٫85(آزمایش)تصاویر

2٫24±14٫451٫50±14٫6444٫90±14٫5643٫85±42٫35گروه کنترل

براي آزمون فرضـیه پـژوهش از تحلیـل واریـانس بـا      
) استفاده شد. ایـن  RM-ANOVAگیري مکرر (اندازه

روش آماري امکان بررسی تأثیر مداخله آموزشی بـر  
تغییــرات خودکارآمــدي اجتمــاعی در طــول زمــان را  

نشـان داد کـه تفـاوت    4کند. نتـایج جـدول   فراهم می
زمـایش و کنتـرل وجـود    ي آهـا معناداري بـین گـروه  

، کـه ایـن یافتـه تأییـد    )F ،001/0<p=78/69داشـت ( 
کننده اثـر مداخلـه بـر خودکارآمـدي اجتمـاعی بـود.       

، نشان داد کـه  = η²)65/0همچنین، اندازه اثر بزرگ (
درصد از واریانس خودکارآمدي اجتماعی ناشی از 65

مداخله آموزشی بود.

گروهی نیـز نشـان   علاوه بر این، تحلیل تغییرات درون
داد که خودکارآمدي اجتماعی کودکان در طول زمان 

، )p ،72/62=F>001/0افزایش معناداري داشته اسـت ( 
که پایـداري اثربخشـی ایـن روش آموزشـی را تأییـد      

کند. با این حال، تعامل میان گروه و زمـان از نظـر   می
دهنـده ایـن   )، که نشانp=283/0آماري معنادار نبود (

ثر مداخله در مراحل مختلف بررسـی تغییـر   است که ا
شده عمدتاً ناشی معناداري نداشته و تغییرات مشاهده 

از خود مداخله بوده، نه عوامل زمانی متغیر.

. نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر براي بررسی تأثیر مداخله بر خودکارآمدي اجتماعی4جدول 
(η²)اندازه اثرFp-valueمیانگین مربعاتآزاديدرجه مجموع مربعاتمنبع تغییرات

4/316814/316878/69001/065/0بین گروهی
8/218529/109272/62001/058/0درون گروهی

6/328/118/1283/003/0تعامل

بحث  
این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش مفـاهیم  

اجتمـاعی  اخلاقی از طریق تصـاویر بـر خودکارآمـدي   
کودکان طراحـی شـد. نتـایج نشـان داد کـه آمـوزش       
مبتنی بر تصاویر مفاهیم اخلاقی، تأثیر مثبت و پایداري 
بر خودکارآمدي اجتماعی کودکان داشـته اسـت. ایـن    

همسـو  و همکـاران 1افته با نتایج پژوهش براتیتسیسی
بـا تقویـت همـدلی،    نشـان دادنـد تصـاویر   کـه  اسـت 

ه را در کودکـــان بهبـــود پســـندانرفتارهـــاي جامعـــه
). هرچند برخی نتـایج ایـن پـژوهش از    18بخشند (می

1 Bratitsis

هـاي پیشـین همخـوانی کـاملی     لحاظ جزئی با پژوهش
هاي کلی این نشان داد که یافتههانداشت، ولی بررسی

)، 12(و همکـاران 2، مایر)10(مطالعه با تحقیقات فتحی 
) هماهنـگ 15و همکـاران ( 3) و هوانـگ 13بیگی (بهرام

ر است. این همسویی بیـانگر نقـش دوگانـه تصـاویر د    
آمـوزان بـراي   دانـش تثبیت مفاهیم و افزایش انگیـزه 

هـاي  رغم مشابهتدرك موضوعات پیچیده است. علی
ــژوهش در بررســی  مشــاهده ــن پ ــوآوري ای شــده، ن

همزمان هفت فضیلت اخلاقی بوربـا و خودکارآمـدي   
عـات  اجتماعی کودکان برجسته اسـت. در حالیکـه مطال  

2 Mayer
3 Hwang
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گذشته بیشتر بر نقـش تصـاویر در تسـهیل یـادگیري     
رسد ایـن تحقیـق، شـکاف    اند. به نظر میتمرکز داشته

ــأثیر تصــاویر بــر ســازه  هــاي پژوهشــی موجــود در ت
شناختی پیچیده همچون خودکارآمدي اجتماعی و روان

کند.هوش اخلاقی را پر می
هاي پژوهش از نظریه رمز دوگانـه  علاوه بر این، یافته

کنند که یـادگیري را حاصـل   ) حمایت می1971(پایویو
ــنیداري     ــداري و ش ــات دی ــان اطلاع ــردازش همزم پ

ــی ــد (م ــا  9دان ــاویر ب ــب تص ــه، ترکی ــن مطالع ). در ای
توضیحات شفاهی، دو مکانیسـم کلیـدي را فعـال کـرد:     

ریـق تصـاویر بـه    نخست، ارائه الگوهـاي رفتـاري از ط  
کودکان کمک کرد تـا ایـن رفتارهـا را در ذهـن خـود      

سـازي کـرده و احسـاس توانمنـدي بیشـتري در      شبیه
1ها داشته باشند؛ روندي که با نتایج پاتریـک اجراي آن

). دوم، جذابیت بصـري  28و همکاران همخوانی دارد (
تصاویر موجب افـزایش مشـارکت فعـال کودکـان در     

2اي که با مطالعات العجمـی افتهیفرآیند آموزش شد، 

دربــاره نقــش انگیزشــی 3ناخــسقــدو م،و همکــاران
).11،16هاي تصویري هماهنگ است (سانهر

گیـري  هـایی ماننـد نمونـه   با ایـن وجـود، محـدودیت   
محدود به دختران پایـه پـنجم اصـفهان، زمـان کوتـاه      
ــأثیر عوامــل محیطــی (ماننــد   پیگیــري (یــک مــاه) و ت

سـازد.  نتایج را بـا احتیـاط همـراه مـی    خانواده)، تعمیم
تواننـد بـر کاربردهـاي    هاي آتی میرو، پژوهشازاین

ــر تصــاویر در زمینــهگســترده ــر کــاهش ت هــایی نظی
هــاي آوري در موقعیــتاضــطراب و تقویــت تــاب  

زا تمرکز کنند.استرس

1 Patrick
2 Al-Ajmi
3 Mukaddaskhon

نتیجه گیري
این پژوهش نشان داد که آموزش مبتنی بـر تصـاویر   

قـی در تقویـت خودکارآمـدي    مربوط به فضـایل اخلا 
اجتماعی کودکـان نقـش کلیـدي دارد. در دنیـایی کـه      

اي گســترش طــور فزاینــدههــاي تصــویري بــهرســانه
ــه ــییافت ــان نگران ــد و همزم ــاهش  ان ــاره ک ــایی درب ه
هــاي اخلاقــی وجــود دارد، تــدوین راهبردهــاي ارزش

آموزشی مبتنی بر شواهد ضرورت بیشتري پیدا کرده 
بر رویکردهاي آموزشـی مبتنـی   گذارياست. سرمایه

پذیر بر تصاویر نه تنها موجب پرورش نسلی مسئولیت
پذیر خواهد شد، بلکه در بلندمدت به کـاهش  و جامعه

مـدار  آمیز و تقویت فرهنـگ اخـلاق  رفتارهاي خشونت
ــدوین      ــابراین، ت ــرد. بن ــد ک ــک خواه ــه کم در جامع

هاي تصویري بایـد  هاي درسی مبتنی بر فناوريبرنامه
گذاران آموزشی قرار گیرد.اولویت سیاستدر

تعارض منافع
حاصـل یـک  اثـر ایـن کـه کننـد مـی اعلامنویسندگان

بـا  منـافعی تضـاد هیچگونـه وبـوده مسـتقل پژوهش
ندارد.دیگراشخاصوهاسازمان

و قدردانیتشکر
نامه دکتراي رشته مشاوره این مقاله مستخرج از پایان 

ــلامی خم  ــگاه آزاد اسـ ــیدانشـ ــد   ینـ ــا کـ ــهر بـ شـ
ــلاق IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1400,176اخ

داننـد از  باشد. نویسندگان مقاله وظیفـه خـود مـی   می
هش، صـمیمانه  کننـدگان در ایـن پـژو   تمامی شـرکت 

.تشکر و قدردانی کنند
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