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ABSTRACT

Background: Childhood traumas and attachment styles are among the factors
influencing couples' propensity towards divorce. The present study aimed to
investigate the structural equation model of the tendency to divorce based on
attachment styles and childhood trauma mediated by perfectionism.
Methods: This study was a descriptive-correlational and structural equation
modeling study. The study population consisted of all couples seeking divorce in
Kermanshah city, from which 4oo people (200 couples) who had been referred to
counseling centers in this city in the first half of 2024 were selected using a
random cluster sampling method. Data was collected using the Collins and Read
attachment style (1990), Ghaderzadeh et al.'s tendency to divorce (2013), Hill et
al.'s perfectionism inventory (2004), and Bernstein et al.'s childhood trauma
(2003) questionnaires. Data analysis was performed using structural equation
modeling using SPSS-28 and SmartPLS3 software.
Results: The results showed that there is a direct and significant relationship
between attachment styles, childhood trauma, and perfectionism with the tendency
to divorce (p≤0.01). Furthermore, perfectionism has a mediating role between
childhood traumas and attachment styles with the tendency to divorce (p≤0.01).
Conclusion: It can be said that insecure attachment styles and childhood traumas
increase the tendency towards divorce, and negative perfectionism intensifies this
relationship. Therefore, all psychotherapists are advised to encourage couples to
use problem-solving strategies instead of running away from problems by
improving a realistic attitude instead of negative perfectionism, so that we can
witness a reduction in social harms in the country.
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مقدمه
اسـت.  هـا  تـرین عامـل فروپاشـی خـانواده     مهم، طلاق

ودي خـود مسـئله ناهنجـاري تلقـی     اگرچه طلاق به خ ـ
ناپـذیري بـر خـانواده و    شود اما گاه آثـار جبـران  نمی

. مقایسه شاخص نسبت ازدواج به طلاق )1(جامعه دارد
مـورد در  1دهد که ایـن نسـبت از   در ایران نشان می

3مـورد در هــر  1بـه  1383ازدواج در سـال  10هـر  
). در بررسـی  2رسـیده اسـت (  1400ازدواج در سـال  

چکیده
باشـند. پـژوهش   هاي دلبستگی از عوامل موثر در گرایش زوجین به طلاق مـی تروماهاي دوران کودکی و سبکزمینه و هدف:

 ـبـا م یدوران کـودک يو ترومـا یگدلبسـت يهـا به طلاق با سـبک شیگرايمعادلات ساختاريالگوبا هدف تعیینحاضر يگریانجی
انجام شد.ییگراکمال

از بین زوجین متقاضی طلاق مراجعه کننده.بوديمعادلات ساختارسازيو مدلیهمبستگ-یفیاز نوع توصاین مطالعهروش کار:
انتخاب ياخوشهيریگش نمونهروبهزوج)200(نفر400تعداد،1403اول سال مهیدر نکرمانشاهشهرستانبه مراکز مشاوره

 ـرونزیکـول یسبک دلبستگيهاپژوهش شامل پرسشنامهيشدند. ابزارها همکـاران  بـه طـلاق قـادرزاده و   شی)، گـرا 1990(دی
با هادادهلیو تحلهیتجز) بود.2003همکاران (ونیبرنشتایدوران کودکيتروماو) 2004(و همکارانلیهییگراکمال)،1392(

انجام شد.SMARTPLS-3و SPSS-28يافزارهابا استفاده از نرمسازي معادلات ساختاريلروش مد
گرایی با گرایش به طلاق در زوجین، ارتباط مسـتقیم و معنـاداري دیـده    هاي دلبستگی، تروماي کودکی و کمالبین سبکها:یافته
بـر عهـده   گرایش به طلاقبا یدلبستگيهاو سبکاي کودکیتروماهانیمی را درانجینقش مگرایی). بعلاوه، کمالp≥01/0شد (

.)p≥01/0داشت (
هاي دلبستگی ناایمن و تروماهاي کودکی موجب افزایش گرایش بـه طـلاق در زوجـین مـی     توان گفت که سبکمی:گیرينتیجه

بینانه بـه  شود که با بهبود نگرش واقعیدرمانگران توصیه مکند. لذا، به کلیه روانشود و کمالگرایی منفی این ارتباط را تشدید می
گرایی منفی، زوجین را به استفاده از راهبردهاي حل مسئله به جاي فـرار از مشـکلات، تشـویق کننـد تـا شـاهد کـاهش        جاي کمال

هاي اجتماعی در کشور باشیم.آسیب
تروماي کودکی، سبک دلبستگی، کمال گرایی، طلاقهاي کلیدي:واژه
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271و همکاران نسرین نجفی...                                           به طلاقشیگرايمعادلات ساختاريالگو

علل طلاق علاوه بر عوامل اجتماعی و اقتصادي، توجـه  
فرهنگـی و روانشـناختی کـه منجـر بـه      ، به علل فردي

شـود، از اهمیـت   تولید میل به طـلاق در زوجـین مـی   
اي برخوردار است. منظور از میل به طلاق، میزان ویژه

مندي زوجین به جـدا شـدن و گسسـتن    تمایل و علاقه
). ایـن  3ونی اسـت ( روابط زناشـویی طـی مراحـل قـان    

مفهوم داراي سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاري اسـت  
که بعد شناختی، تصورات فرد در مورد طلاق را شامل 
می شود. بعد عاطفی شامل احساسات و عواطف مثبت 
و منفی فرد نسبت به طلاق است و بعد رفتاري، تمایل 
به انجام عملی در زمینه طلاق می باشـد. در ایـن بـین    

تواند زمینه نارضایتی زناشویی و عواملی که مییکی از
هــاي گـرایش زوجـین بـه طــلاق را ایجـاد کنـد، سـبک      

). 4دلبستگی است (
هاي دلبسـتگی زوجـین در بزرگسـالی، از عوامـل     سبک

). بر اساس 5مهم رضایت زناشویی محسوب می شود (
نظریه دلبستگی، پیوندهاي عـاطفی کـه در بـدو تولـد     

هاي ذهنی، راقب) در قالب مدلبین کودك و مادر (م
شـوند بـه روابـط کـودك در آینـده،      سازي میدرون

تعمیم یافته و ایـن الگـو در طـول زنـدگی فـرد نسـبتاً       
کنـد  هاي دلبستگی تعیین مـی ). سبک6ماند (پایدار می

که چگونـه افـراد در هنگـام نـاراحتی، تاییـد و حمایـت       
هـایی کـه  ). زوج7همسر خود را بـه دسـت بیاورنـد (   

هاي سبک دلبستگی ناایمن دارند، امتیاز بالایی در مولفه
ــد (  ــطراب دارن ــاب و اض ــابی و  8اجتن ــتگی اجتن ). دلبس

اضطرابی با برآورده نشدن نیازهاي دلبسـتگی همـراه   
دهنده عدم آرامـش در روابـط عـاطفی    بوده و نشان

هـاي  ). افرادي که سطوح بالاتري از سـبک 9باشد (می
دهنـد، افکـار،   نابی را نشان میدلبستگی اضطرابی و اجت

احساسات و رفتارهاي ارتباطی ناکارآمـدي دارنـد کـه    
آنها را از روابـط عاشـقانه زناشـویی دلسـرد کـرده و      

شـود  موجب تشدید تضادهاي عـاطفی در رابطـه مـی   
). یکی از عواملی که در تعیین سبک دلبسـتگی فـرد   10(

هـا و تروماهـایی اسـت   کند، تجربهنقش مهمی ایفا می
). 11شود (انی تجربه میکه در کودکی و نوجو

تـوان  هاي دوران کودکی میترین آسیبمهماز جمله 
به سوءاستفاده جسمی، روانی و هیجانی اشاره کرد که 
موجـــب نقـــص در رابطـــه دلبســـتگی ایمـــن میـــان 

شـود. ایـن تجـارب منفـی     کننده و کودك مـی مراقبت
مـانع از  سبب اختلالات روانشناختی در کـودك شـده و   

توسعه بهنجار ابعاد اساسـی شخصـیت ماننـد احسـاس     
شـود  خودکارآمدي، خودکفایی و تنظـیم هیجـان مـی   

). ارتباط میان انواع مختلـف تروماهـا و بـدرفتاري    12(
هاي اجتماعی و هاي دوران کودکی با بسیاري از آسیب

روانشناختی مانند بزهکاري، خشونت، افسردگی، افکـار  
ــد صــیتی در ســالخودکشــی و مشــکلات شخ هــاي بع

ــدگی نشــان داده شــده اســت (  ــن 13زن ــار ای ). در کن
انــد کــه هــا، مطالعــات انــدکی نیـز نشــان داده آسـیب 
هاي دلبستگی ناایمن هاي دوران کودکی با سبکآسیب

ارتباط قوي داشته و این بر روابط اجتمـاعی و عـاطفی   
توجهی دارد و بـه نـوعی ایـن    فرد در آینده تاثیر قابل

شـود  هاي بعدي زندگی تعمـیم داده مـی  ه دورهالگو ب
). مطالعات نشـان داده انـد افـرادي کـه در دوره     14(

اند به احتمـال  کودکی، تروماهاي شدیدي تجربه کرده
بیشتري در روابط عـاطفی بـا مشـکل مواجـه هسـتند،      
شــانس روابــط فرازناشــویی در آنهــا بیشــتر اســت و  

ویی همچنین صمیمیت، رضایت جنسی و رضایت زناش ـ
در آنهـا نسـبت بـه افــرادي کـه دوره کـودکی کمتــر      

). مجموعه این 15اند، پایین تر است (زایی داشتهآسیب
شود که این افراد با مشکلات بیشـتري  عوامل سبب می

در ازدواج، روبرو شوند. بنابراین ایـن افـراد، گـاه بـه     
دلیل تجارب بد، تمایل به پاك کردن گذشته یا جبـران  

هـا و  ی خود را داشته و با تعیین ملاكتجارب منفی قبل
ــه  اســتاندارد ــاعی، زمین ــیتی و اجتم ــالاي شخص ــاي ب ه

).16دهند (گرایی را در خود رشد میکمال
ــال ــتانداردهاي   کم ــع اس ــت از وض ــارت اس ــی عب گرای

غیرمنطقی و سطح بالا به طرز وسواس گونه به سوي 
). در یـک  17اهدافی که کمتر قابل دسـتیابی هسـتند (  

ــدي، کمــالتقســیم ــا  بن ــت ی ــه دو بخــش مثب ــی ب گرای
سازگارانه و منفی یا ناسـازگارانه تقسـیم شـده اسـت.     
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گرایی مثبت دارند بـراي رسـیدن بـه    افرادي که کمال
داننـد رسـیدن بـه    کننـد و مـی  اهداف خود تلاش مـی 

موفقیت، مستلزم تلاش و صرف وقت زیادي است. اما 
بـراي  گرایـی منفـی دارنـد همـواره     افرادي که کمـال 
کننـد و از شکسـت خـوردن گریـزان     برتري تلاش می

هستند، زیـرا شکسـت خـوردن بـراي آنهـا بـه معنـاي        
). 18کوچـک و حقیـر شـدن در برابـر دیگـران اســت (     

گرایـی،  دهد که جنبـه مثبـت کمـال   مطالعات نشان می
هـاي روانـی را   احساسات مثبت را افـزایش و اسـترس  

ی، بــا گرایــی منفــکـاهش مــی دهــد. در مقابــل کمــال 
عواطف منفی، استرس و فشار روانی بیشـتري همـراه   

گرایی مثبت و رضایت ). همچنین، میان کمال19است (
گرایی منفـی بـا   زناشویی، همبستگی مثبت و میان کمال

رضایت زناشویی، همبستگی منفـی دیـده شـده اسـت     
گرایی مثبت، بیشتر بـر  ). در واقع افراد داراي کمال20(

و سـعی در بهبـود شخصـیت و    کننـد  خود تمرکز مـی 
استانداردهاي خود دارنـد. در حـالی کـه افـراد داراي     
ویژگی منفی، بیشتر بر دیگران و جامعه تمرکز داشـته  

باشد. این افراد و سطح انتظارات آنها از دیگران بالا می
ــاطفی،    ــط ع ــد و در رواب ــري دارن ــاطفی کمت ــات ع ثب

نـد  دهرفتارهاي غیرحمایتی بیشتري از خود نشان مـی 
گرایـی بـه عنـوان    ). با این حال به طور کلـی کمـال  21(

متغیري که با رضایت زناشویی و رضایت جنسی پـایین  
توانـد احتمـال   شود که این مـی ارتباط دارد شناخته می

). 22گرایش به طلاق در زوجین را افزایش دهد (
مار طـلاق و گـرایش بـه طـلاق طـی      با توجه به اینکه آ

ر، روند صعودي شـدیدي را  هاي گذشته در کشوسال
هاي مرتبط با طلاق نه تنهـا  از خود نشان داده و آسیب

هــا و فرزنــدان را نیــز درگیــر زوجــین بلکــه خــانواده
کند، بنابراین بررسی عواملی که منجر به افـزایش  می

شـود، ضـروري اسـت.    تمایل به طلاق در زوجـین مـی  
مطالعات متعددي پیرامون علل طلاق صـورت گرفتـه   

ما تعداد مطالعاتی که به بررسی مسـتقیم طـلاق   است ا
براساس رویدادهاي گذشته انجام شده باشد، محدود 

تـوان بـه   است. از جمله این متغیرهاي روانشناختی مـی 

هاي دلبستگی و تروماهاي دوران کـودکی اشـاره   سبک
ــلاق و     ــه ط ــرایش ب ــان گ ــاط می ــین ارتب ــرد. همچن ک

مستقیم مورد اي به صورت گرایی در هیچ مطالعهکمال
بررسی قرار نگرفته است. لذا، ایـن مطالعـه بـا هـدف     
تعیین الگوي معادلات ساختاري گرایش به طلاق زوجین 

هاي دلبستگی و تروماي دوران کـودکی  براساس سبک
گرایی انجام شد.با میانجی گري کمال

روش کار
همبسـتگی بـا کـاربرد    -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

400ي بود که با مشارکت تعداد مدل معادلات ساختار
کننـده  زوج) از زوجین متقاضی طلاق مراجعه200نفر (

به مراکز مشاوره شـهر کرمانشـاه در نیمـه اول سـال     
)، حـداقل  1402انجام شد. بر اساس نظر دلاور (1403

نفر اسـت و  200حجم نمونه براي مطالعات ساختاري، 
ه خیلی خوب نفر به بالا به عنوان تعداد نمون300تعداد 

) که در این مطالعه جهت 23در نظر گرفته می شود (
نفري 400اطمینان از نتایج و کاهش خطا، تعداد نمونه 

با احتسـاب ریـزش ده درصـد، در نظـر گرفتـه شـد.       
هاي ورود به مطالعه شامل متقاضی طلاق بودن، ملاك

هـاي مشـاوره طـلاق، سـکونت در     مراجعه بـه کلینیـک  
اقل سـواد سـیکل، عـدم ابـتلا بـه      استان کرمانشاه، حـد 

اخــتلال روانپزشــکی منجــر بــه بســتري (ســایکوتیک) و 
رضایت آگاهانه جهت شرکت در مطالعه بود. همچنین 

هـا  پاسخدهی مخدوش یا ناقص به سوالات پرسشنامه
و انصراف از ادامه همکاري در هر مرحله از پـژوهش،  

هـاي اصـلی خـروج از مطالعـه در نظـر      از جمله ملاك
ه شدند.گرفت

اي گیـري خوشـه  جهت انتخاب نمونه ها از روش نمونه
بنـدي  استفاده شد. براي این منظور، بر اسـاس تقسـیم  

گانـه شـهرداري کرمانشـاه، فهرسـتی از     مناطق هشت
مراکز مشاوره همکار بـا بهزیسـتی تهیـه گردیـد. ایـن      

اي تقســیم و از هــر مراکــز بــه هشــت خوشــه منطقــه
اب گردید. بدین ترتیب، خوشه، یک مرکز مشاوره انتخ
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نمونه گیري در هشت مرکز مشاوره شهر کرمانشـاه  
صورت تصادفی انتخاب شدند، انجام گرفت.که به

جهت انجام کار پس از اخذ مجوزهاي لازم از دانشـگاه،  
هاي لازم با مراجعه به مراکز مشاوره طلاق و هماهنگی

با مسـئولان مراکـز، اهـداف پـژوهش، مزایـا و اصـول       
ی پژوهش براي افراد واجـد شـرایط تبیـین شـد.     اخلاق

تر هاي صادقانهجهت افزایش مشارکت و دریافت پاسخ
ها، به آنها اطمینان خـاطر  و کاهش اضطراب آزمودنی

داده شد که کلیه اصول اخلاقـی در پـژوهش از جملـه    
رازداري و عدم افشاء اسـامی، رعایـت خواهـد شـد و     

و بهزیسـتی بـه   هیچ کدام از مسئولان مراکز مشـاوره  
هاي آنها دسترسی نخواهند داشت. پس از آن به پاسخ

تمامی واجدین شرایط که تمایل به شرکت در مطالعه 
هاي پژوهش ارائه شد. داشتند، پرسشنامه

ها به دو روش حضوري و آنلاین انجام آوري دادهجمع
گرفت. در روش حضوري، پس از هماهنگی با مدیران 

به محـل مراجعـه نمـوده و    مراکز منتخب، پژوهشگر
هاي استاندارد را پس از مصـاحبه و بـا اخـذ    پرسشنامه

نمـود. در  کنندگان تکمیل مـی رضایت آگاهانه شرکت
روش آنلاین، پرسشنامه هاي الکترونیکی با اسـتفاده از  

طراحی و لینـک آن بـراي   Google Formsنرم افزار
تعدادي از مراجعین کـه تمایـل بـه همکـاري داشـتند،      

ــن    ا ــوري و آنلای ــخه حض ــر دو نس ــد. ه ــال گردی رس
هـاي یکسـانی   پرسشنامه، یکسان بوده و با دستورالعمل

شده، اعـم از  آوريهاي جمعتمامی دادهتکمیل شدند.
حضوري و الکترونیکی، بـا دقـت بررسـی شـدند تـا از      

ها اطمینان حاصل شود. کامل بودن تمام بخش
ــراي جمــع آوري داده هــا از پرسشــنامه هــاي  ــر ب زی

استفاده شد:
این پرسشنامه توسـط  هاي دلبستگی:پرسشنامه سبک

) ساخته شد. این مقیـاس شـامل   1990(1کولینز و رید
هاي ایجاد روابط و خودتوصـیفی  خودارزیابی از مهارت

هـاي  دهی روابط دلبستگی نسبت بـه چهـره  شیوه شکل

1 Collins & Read

باشـد  ماده می18دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر 
اي درجه5گذاري روي یک مقیاس لامتکه از طریق ع

به هیچ وجه بـا خصوصـیت مـن    «(از نوع لیکرت) که از 
بـا خصوصـیات مـن    کـاملاً «) تـا  0(نمره »تطابق ندارد
ــابق دارد ــره »تط ــی 4( نم ــنجیده م ــن  )، س ــود. ای ش

زیرمقیــاس اســت کــه شــامل    3پرسشــنامه داراي 
) که با سبک دلبستگی دوسـوگرا  Aدلبستگی اضطرابی (

) که با دلبسـتگی  Cبقت دارد، سبک نزدیک بودن (مطا
) کـه تقریبـا   Dایمن مطابقت دارد و سـبک دلبسـتگی (  

باشد. حداقل نمره در عکس دلبستگی اجتنابی است، می
باشد. کولینز و رید می24و حداکثر 0هر زیرمقیاس، 

ــامی     1990( ــراي تم ــاخ را ب ــاي کرونب ــریب آلف )، ض
). در 24کردنـد ( گـزارش  80/0هـا، بـالاي   زیرمقیاس

)، ضـریب  1402مطالعه امان علـی خـانی و همکـاران (   
هـاي دلبسـتگی دوسـوگرا،    آلفاي کرونباخ براي سـبک 

گزارش 89/0و 76/0، 88/0ایمن و اجتنابی به ترتیب 
). در پژوهش حاضر نیز، میزان آلفاي کرونباخ 25شد (

به دست آمد.74/0کل پرسشنامه برابر با 
ــاي دور  ــنامه تروم ــودکیپرسش ــن : (CTQ)2ان ک ای

و 3پرسش بوده که توسط برنشتاین28مقیاس داراي 
تهیـه و تـدوین شـده اسـت.     2003همکاران در سـال  

دهـی  اي نمـره سوالات بـا مقیـاس لیکـرت پـنج درجـه     
و بـه  1شوند به طوري که به پاسخ هرگـز، نمـره   می

. ایـن پرسشـنامه   گیـرد تعلق می5پاسخ همیشه، نمره 
مقیـــاس سوءاســـتفاده جســـمی، پـــنج خـــردهداراي 

سوءاستفاده هیجانی، غفلت جسمی، غفلـت هیجـانی و   
باشد و سه گویـه بـاقی مانـده    سوءاستفاده جنسی می

)، براي افـرادي اسـت کـه مشـکلات دوران     10،16،22(
کننــد. حــداقل نمــره بــراي هــر کــودکی را انکــار مــی

بوده و حـداقل نمـره کـل    25و حداکثر 5زیرمقیاس، 
باشـد. نمـرات بـالاتر بـه     مـی 125نمره، و حداکثر25

معناي تروماي شدیدتر در دوره کـودکی مـی باشـد.    
بازآزمون و آلفـاي  -به دو روش آزمونCTQپایایی 

2 Childhood-Trauma Questionnaire
3 Bernestein
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گزارش شـده اسـت   94/0تا 79/0کرونباخ در دامنه 
ــاران ( 26( ــژاد و همک ــانی ن ــن  1402). قرب ــایی ای )، پای

بـراي  و 87/0پرسشنامه را به روش آلفـاي کرونبـاخ،   
ــاد سوءاســتفاده جســمانی، سوءاســتفاده هیجــانی،   ابع
غفلت جسمی، غفلت هیجانی و سوءاستفاده جنسی بـه  

ــب  ــزارش 85/0و 77/0، 83/0، 79/0، 81/0ترتیـ گـ
هاي مناسب این ابـزار بـراي   کرده که حاکی از ویژگی

). در مطالعـه حاضـر نیـز    27هاي ایرانی است (جمعیت
ــراي ابعــاد سوء اســتفاده جســمانی، آلفــاي کرونبــاخ ب

سوءاستفاده هیجانی، غفلت جسمی، غفلـت هیجـانی و   
ــب   ــه ترتی ــی ب ــتفاده جنس ، 73/0، 80/0، 81/0سوءاس

بدست آمد.88/0و 79/0
و 1این پرسشنامه توسط هیـل گرایی:پرسشنامه کمال

ــاران ( ــده و داراي 2004همک ــاخته ش ــوال و 59) س س
هـاي ایـن  باشد. خرده مقیاسهشت خرده مقیاس می

پرسشنامه عبارتنداز: تمرکز بر اشتباهات، نیاز به تأیید، 
نشخوار فکري، ادراك فشار از سـوي والـدین، نظـم و    
ــراي    ــالا ب ــتانداردهاي ب ــدي، اس ــازماندهی، هدفمن س
دیگران و تلاش براي عالی بودن. همچنـین از دیـدگاه   

هاي منفـی  هیل و همکاران، ابعاد یک تا چهار، جزء جنبه
گرایـی  هاي مثبت کمـال هشت، جزء جنبهو ابعاد پنج تا 
4روند. نمره دهی ابزار بـر پایـه لیکـرت    به شمار می

اسـت و  4موافـق= تا کـاملاً 1مخالف=اي از کاملاًگزینه
گرایی بیشتر می باشد. هیل و نمرات بالاتر معرف کمال

) گزارش دادند کـه همسـانی درونـی    2004همکاران (
بـراي  91/0تـا  83/0پرسشنامه بالا بـوده و طیفـی از   

). در ایران 28گیرد (ها را در بر میهمه خرده مقیاس
ــاران (  ــادي و همک ــه عم ــورد 1399و در مطالع ) در م

هاي روانسنجی این پرسشـنامه، ضـریب پایـایی    ویژگی
). در مطالعـه  29بدسـت آمـد (  90/0همسانی درونی 

88/0حاضر نیز پایایی ابزار به روش آلفـاي کرونبـاخ،   
گزارش شد.

1 Hill

ایـن مقیـاس توسـط    پرسشنامه گـرایش بـه طـلاق:   
ــاران (  ــادرزاده و همک ــده و  1391ق ــی گردی )، طراح

اي است که به منظور ارزیابی زوجـین  گویه15ابزاري 
گیرد. مستعد و متمایل به طلاق مورد استفاده قرار می

بعـد شـناختی، رفتـاري و    3این مقیاس در برگیرنـده  
یاس به وسیله مقادیر عاطفی است. هر گویه در این مق

مخـالف،  = کاملا1ًشود (گذاري میتایی نمره5ارزشی 
= 5موافـق و  = تقریبا4ً= تاحدودي، 3= تقریباً مخالف، 2

و حـداکثر  15موافق). حـداقل نمـره آزمـودنی،    کاملاً
است کـه نمـرات بـالاتر بـه معنـاي گـرایش       75نمره، 

شدیدتر به طلاق اسـت. همسـانی درونـی سـوالات بـا      
ستفاده از آلفاي کرونباخ توسط قادرزاده و همکـاران،  ا

و ضریب آلفاي کرونباخ ابعاد شـناختی، عـاطفی،   89/0
، 839/0، 868/0رفتاري و کـل پرسشـنامه بـه ترتیـب     

ــت (  887/0، 945/0 ــده اس ــرآورد ش ــن 30ب ). در ای
86/0مطالعه پایایی کل ابزار به روش آلفاي کرونبـاخ  

بدست آمد. 
هـا در بخـش توصـیفی از    یـل داده جهت تجزیـه و تحل 

هاي فراوانی و درصد فراوانی، میانگین و انحراف آماره
معیار و در بخش استنباطی از تحلیل عاملی تاییـدي بـا  

و روش )SEM(2روش مدلسازي معـادلات سـاختاري  
و SPSS-26همبستگی پیرسون با کمک نرم افزارهاي 

SmartPLS-23.استفاده شد

هایافته
هـــاي جمعیـــت شـــناختی   ، ویژگـــی1در جـــدول 

تر کنندگان در مطالعه گزارش شده است. بیش ـشرکت
) و اغلب کسانی که %5/57کنندگان در مطالعه (شرکت

ــد (درخواســت  ــد، زن بودن )، %5/78طــلاق داده بودن
ــی ــایینتحص ــپلم و پ ــتند (لات دی ــر داش ) و داراي %58ت

) بودند. %2/62فرزند (

2 Structural Equation Modeling
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شناختی شرکت کنندگان در مطالعههاي جمعیت . ویژگی1جدول 
درصدتعدادطبقهویژگی

جنسیت
2305/57زن
1705/42مرد

درخواست دهنده طلاق
3145/78زن
565/21مرد

میزان تحصیلات

1118/27زیر دیپلم
1213/30دیپلم

318/7کاردانی
9223کارشناسی

453/11کارشناسی ارشد و بالاتر

کونتمحل س
3625/90شهر

385/9روستا

مدت ازدواج

4411سال1کمتر از 
653/16سال3تا 1
11228سال7تا 4
585/14سال11تا 8
1212/30سال به بالا12

تعداد فرزند

1518/37ندارم
14837فرزند1
825/20فرزند2
145/3فرزند3

53/1فرزند و بیشتر4

شغل

1758/43آزاد
985/24خانه دار
825/2دولتی
398/9بیکار

65/1دانشجو

1گیـري شـاخ  ، کفایـت نمونـه  2با توجه به نتایج جدول 

)KMO بود، بنابراین پیش شرط کفایت 6/0) بیشتر از
گردیـد. همچنـین بـر اسـاس ســطح     نمونـه مشـخص  

ــی ــت ( معنـ ــاخص بارتلـ ــتp>05/0داري شـ )، کفایـ
گیري تایید شد.نمونه

گیري. آزمون کفایت نمونه2جدول 
757/0 کفایت نمونه گیري

510/1673 دوکاي
210ضریب بارتلت درجه آزادي

001/0 سطح معناداري

1 Kaiser-Meyer-Olkin

در خصــوص ارتبــاط بــین متغیرهــاي پــژوهش، نتــایج 
هاي آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که تمام سبک

ق همبســتگی داشــتند و دلبســتگی بــا گــرایش بــه طــلا
بیشترین همبستگی بین سـبک دلبسـتگی دوسـوگرا بـا     

). همچنـین، همبسـتگی   686/0گرایش بـه طـلاق بـود (   
میان سبک دلبستگی ایمن با گرایش به طلاق منفی بود 

) که به معناي کـاهش گـرایش بـه طـلاق در     -579/0(
افراد داراي سبک دلبستگی ایمن است. بر اساس یافتـه  

گرایـی  بستگی تروماهاي کودکی و کمـال ها، میزان هم
بود کـه  402/0و 451/0با گرایش به طلاق، به ترتیب 
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). 3گرایی است (جدول تروماي کودکی و کمالبه معناي افـزایش گـرایش بـه طـلاق در افـراد داراي      

. ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهاي پژوهش3جدول 
گرایش به طلاقکمالگراییدلبستگی دوسوگراایمندلبستگیدلبستگی اجتنابیتروماي کودکیمتغیر

000/1تروماي کودکی
315/0000/1سبک دلبستگی اجتنابی
393/0345/0000/1سبک دلبستگی ایمن

000/1- 387/0440/0567/0سبک دلبستگی دوسوگرا
359/0000/1- 310/0294/0353/0کمالگرایی

686/0402/0000/1- 451/0528/0579/0گرایش به طلاق

، مدل پژوهش با ضـرایب اسـتاندارد شـده    1در شکل 
بار عاملی (ارزیابی مدل هاي اندازه گیري) نشان داده 

همـانطور کـه مشـاهده مـی شـود کلیـه       شده اسـت. 

ــیرهاي مســتقیم و غیرمســتقیم (میــانجی    گــري مس
گرایی) متغیرهاي پژوهش به سـمت گـرایش بـه    کمال
معنادار می باشد. طلاق،

. مدل پژوهش با ضرایب استاندارد شده بار عاملی (ارزیابی مدل هاي اندازه گیري)1شکل 

استنباط می شود، 1و نمودار 4همانگونه که از جدول 
رابطه میان گرایش به طلاق و سبک دلبسـتگی اجتنـابی   

)395/0=β ،001/0≤p   ــتگی ایمــــن ــبک دلبســ )، ســ
)275/0=β ،001/0≤p (   ــوگرا ــتگی دوس ــبک دلبس و س
)235/0=β ،001/0≤p    .مســـتقیم و معنـــادار بـــود ،(

هـاي دلبسـتگی، ارتبـاط میـان     همچنین در کنـار سـبک  
تروماهاي کودکی و گرایش بـه طـلاق نیـز مسـتقیم و     

). نتـــایج β ،001/0≤p=480/0معنـــادار دیـــده شـــد (
دهـد کـه همـه    نشـان مـی  4گزارش شده در جدول 

بودند.  مسیرهاي مستقیم، معنادار
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نتایج اثرات مستقیم، کل و اندازه اثر مدل درونی پژوهش.4جدول 

ضریب مسیرفرضیه
)B(

مقدار تی
)t-value(نتیجهسطح معناداري

قبول فرضیه395/0126/7001/0گرایش به طلاق←سبک دلبستگی اجتنابی 
قبول فرضیه275/0851/5001/0گرایش به طلاق←سبک دلبستگی ایمن 

قبول فرضیه235/0080/5001/0گرایش به طلاق←سبک دلبستگی دوسوگرا 
قبول فرضیه480/0396/11000/0گرایش به طلاق←تروماي کودکی 

قبول فرضه422/0324/10001/0گرایش به طلاق←کمالگرایی 
قبول فرضیه168/0211/3001/0کمالگرایی←سبک دلبستگی اجتنابی 
قبول فرضیه199/0080/3002/0کمالگرایی←سبک دلبستگی ایمن 

قبول فرضیه202/0952/2003/0کمالگرایی←سبک دلبستگی دوسوگرا 
قبول فرضیه339/0336/5001/0کمالگرایی←تروماي کودکی 

گزارش شده اسـت.  1، نتایج آزمون سوبل5در جدول 
سـیرهاي  مzهمچنان که مشاهده مـی شـود مقـادیر    

سبک هاي دلبستگی اجتنابی، دلبسـتگی ایمـن، دلبسـتگی    
دوسوگرا و تروماي کودکی با کمالگرایی و گرایش بـه  

بـود  021/4و839/2، 081/3،936/2طلاق به ترتیـب  

) از p-valueکه با توجه به اینکه مقدار عدد معناداري (
تـوان نتیجـه گرفـت کـه ایـن      بیشتر اسـت، مـی  96/1

دار بوده و اثر معنا05/0خطاي ضریب مسیر در سطح
گرایی به عنوان متغیر میانجی تائید می شود. کمال

نتایج آماره سوبل جهت بررسی نقش متغیر میانجی در مدل پژوهش.5جدول 

aضریب فرضیه
خطاي 
aاستاندارد

b
خطاي 
bاستاندارد

zمقدار 
نتیجه

قبول فرضیه155/0048/0411/0040/0081/3لاقگرایش به ط←کمالگرایی ←سبک دلبستگی اجتنابی 
قبول فرضیه193/0063/0411/0040/0936/2گرایش به طلاق←کمالگرایی ←سبک دلبستگی ایمن 

قبول فرضیه192/0065/0411/0040/0839/2گرایش به طلاق←کمالگرایی ←سبک دلبستگی دوسوگرا 
قبول فرضیه325/0061/0288/0047/0021/4ه طلاقگرایش ب←کمالگرایی←تروماي کودکی 

1بحث

این مطالعه با هدف تعیـین الگـوي معـادلات سـاختاري     
هاي دلبستگی و گرایش به طلاق زوجین براساس سبک

گرایی انجام تروماي دوران کودکی با میانجیگري کمال
هـاي دلبسـتگی و   نتایج نشان داد کـه میـان سـبک   شد. 

ارتبـاط معنـاداري وجـود داشـت بـه      گرایش به طلاق،
طوري که سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا بر 
گرایش به طـلاق، تـاثیر مثبـت و افزایشـی داشـت، در      
حالی که در زنان داراي سبک دلبستگی ایمـن، گـرایش   

نیـز نشـان   و همکـاران 2تر بود. مک نلیسبه طلاق، کم

1 Sobel Test
2 McNelis

نـه تنهـا   دادند که افراد داراي سبک دلبسـتگی نـاایمن،  
احتمال بیشتري براي اقدام به طلاق دارند، بلکه الگـوي  
ارتباطی آنها با سایر افـراد و دوسـتان نیـز، ناکارآمـد     

و همکاران 3). همچنین نتایج مطالعه دیاموند31است (
ــاایمن،   ــراد داراي ســبک دلبســتگی ن ــه اف نشــان داد ک
رضایت کمـی از رابطـه دارنـد و بـه احتمـال زیـاد در       

هـاي بعـد از ازدواج نیـز بـا تـنش و      ا و رابطههازدواج
در مطالعـه جاویـد و   ). 32نارضایتی مواجه می شوند (

ــاران ــاایمن،  همک ــراد داراي ســبک دلبســتگی ن ــز، اف نی
گرایش بیشتري به طلاق داشتند و بـه دلیـل دریافـت    
حمایت اجتماعی پایین تر، مورد طرد اجتماعی قرار می 

3 Diamond
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توان گفت افـرادي  ته می). در تبیین این یاف33گرفتند (
که دلبستگی ایمن دارند داراي دو خصیصه مهم اعتماد 
به خود و دیگران هسـتند. رفتارهـاي مسـئله محـور و     

هـاي شخصـیتی   آوري بالا از جمله ویژگیهمچنین تاب
افــراد داراي ســبک دلبســتگی ایمــن اســت کــه ســبب  

شود زوجین در برابر مشـکلات و تضـادهاي خـود،    می
ي بیشتري نشان داده و مشکلات زناشویی پذیرانعطاف

). در حـالی کـه افـراد    34(را با کمک هم کاهش دهند
گـر در صـمیمی شـدن بـا همسـر خـود       ناایمن اجتناب

چندان راحت نیستند. براي آنهـا مشـکل اسـت کـه بـه      
همسر خود اعتماد کامل داشته باشند یا به خود اجـازه  

سرشان به دهند که به دیگران وابسته باشند. وقتی هم
شـود و خواهـان صـمیمیت و ارتبـاط     آنها نزدیک مـی 

عمیق عاطفی با آنها هستند، احساس تنش و اضـطراب  
کنند. سبک ارتباطی آنان با فاصـله تجربـه شـده و    می

). 35ثبات بودن دیگران هستند (نگران طرد شدن و بی
آنها از اینکه دیگـران در مواقـع اسـترس در دسـترس     

کنند. در واقع بزرگسـالان  مینباشند احساس اضطراب
ناایمن مضطرب، دائـم نگـران از دسـت دادن توجـه و     
محبت همسر خود بوده و چنانچه مشـکل یـا اختلافـی    

کنند که رابطه آنها آید، احساس میمیان آنها به وجود 
به کلـی بهـم ریختـه اسـت و همسرشـان، فـرد قابـل        

اشـد.  باعتمادي که بتوان به او در زندگی اتکا کرد، نمی
شـود کـه   این مسـئله هنگـامی شـدیدتر احسـاس مـی     

اختلاف و ناراحتی در روابط عاطفی براي آنها به معناي 
عدم دوست داشته شدن توسط طرف مقابل اسـت و  

ارزشـی  آنان از اینکه دوست داشته نشوند، احساس بی
کننـد. همچنـین آنهـا در کنتـرل و ابـراز      شدیدي مـی 

هسـتند کـه ایـن    احساسات با دشواري زیـادي روبـرو  
تواند مانع بزرگی در حل اختلافات زناشویی مسئله می

توان گفت که و عدم صمیمت در آنها باشد. در کل می
سبک دلبستگی بر تمام جوانب زندگی از جملـه روابـط   

گذارد و افـراد نـاایمن   عاشقانه در بزرگسالی تاثیر می
به دلیل داشـتن الگـوي ناکارآمـد در ارتباطـات خـود،      

ل بیشتري به طلاق به جاي حل اختلافات زناشـویی  تمای
دارند.

در مطالعه حاضر، ارتباط معناداري بین تروماي کودکی 
هـاي  و گرایش به طلاق، دیده شد. این نتیجه بـا یافتـه  

کــه نشــان و همکــاران2و تونبــول،1مطالعــات جــویس
دادند زوجینی که در دوره کودکی، مورد غفلت و کم 

د یا دچار ترومـاي کـودکی مـی    توجهی قرار می گیرن
شوند، گـرایش بیشـتري بـه طـلاق داشـته و رضـایت       

)، همسـو  37،36کننـد ( عاطفی کمتـري را تجربـه مـی   
ــار   ــردي و همک ــه ک ــت. در مطالع ــز، 1401ان (اس ) نی

ها حاکی از آن بـود کـه زنـان متاهـل بـا تجربـه       یافته
ترومــاي دوره کــودکی، صــمیمیت جنســی و عــاطفی  

). در تبیین این یافته 38کمتري را تجربه کرده بودند (
توانـد  زاي کودکی میتوان گفت که تجارب آسیبمی

به طور قابل توجهی بر رشد روانـی و تنظـیم هیجـان    
توانـد  ارب مـی افراد تاثیر منفی داشته باشـد. ایـن تج ـ  

منجــر بــه مشــکلات عــاطفی طــولانی مــدت از جملــه 
اضطراب، افسردگی و کاهش بهداشت روانی شود. در 
ایـن شــرایط، مــدیریت کارآمـد عواطــف بــراي فــرد   
دشوار شده و اغلب باعـث نوسـانات خلقـی و عـاطفی     

شود که این خود یکی از موانع بسیار مهم در ایجـاد  می
). در زمینـه  39فرد است (روابط پایدار و صمیمانه در 

تواند منجـر بـه تعـارض، سـوء     ازدواج، این مسئله می
تفاهم و نـاتوانی در برقـراري ارتبـاط رضـایت بخـش      

شود که از عوامل اصلی بی ثباتی و کشـمکش  دوطرفه 
باشـد. از آنجـا کـه افـراد داراي ترومـاي      زناشویی می

ها آنها بدبین هستند،کودکی نسبت به دیگران و انگیزه
ممکن که مشکلات زناشویی و اختلافات عادي زناشویی 
براي آنان به عنوان تهدیدي جدي و خطرآفرین تلقی 

). از طرفی این افراد رضایت جنسی کمتري با 40شود (
تواند تنش و همسران خود دارند که این مساله هم می

ناراضایتی عاطفی را در آنها افـزایش دهـد. مجموعـه    
که آنها به جاي اینکـه زمینـه   شوداین عوامل سبب می

1 Joyce
2 Tönbül
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ــا وارد    ــل آنه ــراي ح ــد و ب ــایی کنن ــکلات را شناس مش
از مشکلات، تمایـل  گوي صمیمانه شوند، به فرار وگفت

دهند.بیشتري نشان می
گرایی هم از نتایج دیگر مطالعه حاضر این بود که کمال

به صورت مستقیم و هم غیرمسـتقیم، از طریـق نقـش    
لبسـتگی و ترومـاي کـودکی،    هاي دمیانجی میان سبک

شـد. ایـن   موجب افزایش تمایل زوجین به جدایی مـی 
، که نشان و همکاران1هاي مطالعه یووانینتیجه با یافته

گرایـی بـالا دارنـد، رضـایت     دادند زوجینـی کـه کمـال   
)، همسـو بـود.   41کنند (زناشویی کمتري را تجربه می

وان بر تنیز، نشان داد که میمکاران مطالعه نادري و ه
گرایی و سبک دلبستگی، رضایت و تضاد در اساس کمال

). همچنـین نتـایج   42بینی کـرد ( روابط زوجین را پیش
، نشان داد که دانشـجویانی  و همکاران2مطالعه دوباس

که در دوره کـودکی ترومـا را تجربـه کـرده بودنـد،      
گرایی را در بزرگسالی از خـود  میزان بیشتري از کمال

چنین آنها در تنظیم هیجانـات خـود و   نشان دادند. هم
). 43دریافت حمایت اجتماعی با مشکل مواجه بودنـد ( 

توان گفت کـه افـراد بـا تجـارب     در تبیین این نتایج می
آیند در دوران کودکی با مشکلات متعددي در ناخوش

تعاملات اجتماعی خود روبرو می شوند. ایـن تروماهـا   
هاي اجتمـاعی  تواند سبب شود که فرد در موقعیتمی

و عــاطفی نتوانــد بــه خــوبی، خــود را ابــراز کنــد و یــا 
احساساتش را بروز دهـد. همچنـین از آنجـا کـه ایـن      

دهد که والدین هایی رخ میتجارب معمولا در خانواده
توجه و مراقبت کمتري به فرزنـدان دارنـد، بنـابراین    

هاي دلبستگی ناایمن در فرد شکل ممکن است که سبک
بک دلبستگی ناایمن به همـراه تروماهـاي   بگیرد. این س

کودکی ممکن است فرد را نسبت به ارتباط با دیگـران،  
). این نگاه زمـانی کـه فـرد    44مضطرب یا بدبین کند (

هـاي  توانـد پایـه  شـود، مـی  درگیر روابط عاشقانه مـی 
رابطه زناشویی را سسـت کـرده و آنهـا را بـه سـمت      

فـراد ممکـن   جدایی سوق دهد. اما در این میـان ایـن ا  

1 Yovani
2 Dobos

است که تمایل داشته باشـند بـا تعیـین اسـتانداردهاي     
سختگیرانه براي خود و دیگران به دنبال نوعی جبران و 

گرایـی منفـی   تسویه حساب با گذشته باشند. این کمـال 
شود که فرد از خود و طرف مقابل انتظارات سبب می

هـاي او از رابطـه   غیرواقع بینانه داشته باشـد و مـلاك  
املا غیرمنطقـی و از شـرایط واقعـی بـه دور     عاطفی ک

ــب    ــویی موج ــات زناش ــود اختلاف ــابراین وج ــد. بن باش
شـود. آنهـا چـون    دلسردي و سرخوردگی در آنها می

انتظارات غیرواقعی از خود دارند ممکن اسـت اینگونـه   
هــاي برداشــت کننــد کــه وجــود اختلافــات و تعــارض 
یجـه  زناشویی به دلیل انتخاب غلط آنهـا بـوده و در نت  

آنها به جاي حل اختلافات زناشویی به جـدایی و طـلاق،   
تمایل بیشتري از خود نشان می دهند و این تمایـل بـه   

آینـد کـودکی و   طلاق و جدایی چنانچه تجارب ناخوش
توانـد  ن به همـراه آن باشـد، مـی   سبک دلبستگی ناایم

صورت بسیار شدیدتري تجربه شود. به
هـا اسـت کـه از    دودیتاین مطالعه داراي یکسري مح

تـوان بـه عـدم تفکیـک نتـایج براسـاس       جمله آنها مـی 
جنسیت اشاره کرد. ممکن است هـر جنسـی بـه طـرز     
متفــاوتی پاســخ دهــد و ایــن نتــایج، تلفیقــی از هــر دو 
جنسـیت اسـت. همچنـین از آنجــا کـه ایـن مطالعــه از      

ــنامه ــودگزارشپرسش ــاي خ ــرده  ه ــتفاده ک ــی اس ده
پـایینی داشـتند و یـا    بنابراین زنـانی کـه سـواد بسـیار     

سواد بودند به مطالعه وارد نشدند. این مسـئله بـه   بی
سواد هسـتند  خصوص وقتی مهم است که زنانی که بی

با مشکلات بیشـتري  و یا سواد بسیار کمی دارند احتمالاً
ــاً ــا شــرایط در خــانوادهمواجــه هســتند و غالب هــاي ب

اند کـه سـبک   نامناسب براي ادامه تحصیل رشد کرده
ــه آن     دل ــودکی از جمل ــاي ک ــاایمن و تروم ــتگی ن بس

هاي این مطالعـه آن  باشد. یکی دیگر از محدودیتمی
هـا از شـهر کرمانشـاه انتخـاب     بود که تمام آزمودنی

شده بودند بنابراین تعمـیم نتـایج بـه سـایر شـهرهاي      
کشور به ویژه با فرهنگ ها و مذاهب متفاوت، باید بـا  

هاي موجود ودیتاحتیاط صورت گیرد. جهت رفع محد
شود کـه در مطالعـات آتـی هـر جنسـیت      پیشنهاد می
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هـاي هـر گـروه    صورت جدا سنجیده شود تا تفاوتبه
مشخص شود. همچنین بهتر است که از روش کیفی و 
از طریق مصاحبه، دلایل گرایش به طلاق در زنـان بـی   
سواد نیز مـورد کنکـاش قـرار گیـرد. بعـلاوه، توصـیه       

در سایر شهرهاي کشـور بـه   شود مطالعات مشابهمی
ویژه با بافت فرهنگی و زبانی متفاوت انجـام شـود تـا    

هاي فرهنگی احتمـالی نیـز مـدنظر قـرار     نقش تفاوت
گیرد. 

گیرينتیجه
توان گفت که عوامل زیادي در گرایش زوجین بـه  می

رسد کـه نقـش تجـارب    طلاق نقش دارند. به نظر می
دیک بـه زنـدگی در   گذشته افراد در ارتباط با افراد نز

روابط فعلی پر رنگ باشد به طوري که نتایج نشان داد 
هـاي دلبسـتگی   افراد داراي ترومـاي کـودکی و سـبک   

ناایمن گرایش بیشتري به طلاق داشـتند. در کنـار ایـن    
گرایــی در ایــن افــراد بــراي جبــران یــا عوامــل کمــال

هـاي  تواند اختلافـات و نارضـایتی  فراموشی گذشته می

ا تشدید کرده و تمایل زوجین بـه طـلاق را   زناشویی ر
فراهم کنـد. بنـابراین بـه کلیـه درمـانگران بـه ویـژه        

هـاي  شـود کـه در مشـاوره   درمانگران توصیه میزوج
طلاق به نقش تجارب گذشته در زوجـین توجـه ویـژه    

گرایـی  داشته باشند و با نشان دادن نقش منفـی کمـال  
حــور بــه غیرمنطقـی، زمینــه نگـاه عاقلانــه و مسـئله م   

اختلافات زناشویی را فراهم کنند.

تضاد منافع
نویسندگان تضاد منافعی را گزارش ندادند.

و قدردانیتشکر
ــد      ــا ک ــلاق ب ــه اخ ــه کمیت ــه داراي تاییدی ــن مطالع ای

IR.IAU.KSH.REC.1403.039باشــــــد. مــــــی
دانند از کلیه کسانی که در نویسندگان برخود لازم می

ــاري   ــا را یـ ــژه ایـــن مطالعـــه آنهـ کردنـــد بـــه ویـ
کننــدگان در ایــن پــژوهش، کمــال تشــکر و مشــارکت

.قدردانی را ابراز کنند
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