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���� Z�9  �.��+  =.���  ��.��  �P.^  w.�H)  �.�  �.M�C .�� 

=�B�� 100 �
����� 16��* + �y���* ���� 1$�6 S�B��� 
2�$�P^�J� 100 ��$ . '�� 8T$2��H)  -� ��%��� ��]�

�� W��5� �$� 
�3 � ;+��� �� :"
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 (
 E�5��20 J�HM �.�      (��.� (
+ �.���� ��.> 
� �.56���
  w.5A �!+��� =D�� I�N�+ x�&� -$ -H/��� F��> -��
+�

 �.� ���+
 x�&� ����� .  V��� �.! S��./ ��.� 4 A �.P� 
 �P^ ���
�" &C�!"  ��� �)3 " �! -.��"    -.�M�C �.D���

�� .��� S�B��� 1$�6 ���� �:J23 V����  ��+�]��� �P.^ 
J�� 100 ��$. ��B$ �5G '�M '��#� 8T$� $ ��L�(����� 

 E�A ��3 � �������� ��$ .     -.HJ�K� 
� _.� -.��� 8.���
  #) ;�.j�� �.$ Z5)�� + �5�H� W?�V� + n�� -.�  .D�) +=� 

��C�3 ��$ +� �+��3 ��]� ��5��� 	+� 
� (
�)10   
� �.P�
�"��� !��� ���� ������� – 7����� �! ��������  F��


#��� ��#$� (��#) + ( �.� ���P��� . �� �.#/ �7�.3  �� (


 F��L� (��

 	+�10    )���.V� -.HJ�K� �.]) �P��   ���.6
� + ���M�C(�&� ��B5�!� �PJ
 �$�  ��5�+��82/0 r=   -.$
 �.�
 ��� . W,>��.�  .�
��
� � �� 2.3    1��.� F8!+Y.�

�
 �� 	
��
-�� �>���  �.�!��  F���.��$  =.3l�  F�7�:.9 
=3l� F�7+��� =3l� ��9 �7+���)  �.�J�HM F-��
+� (
+ E����

 + �7����� F�&�
��P�
 -��� (������B��+ F	
�+ F�*�����
  x.�&� -.$ =D�� -H/��� '+&J + �����$ =3,� (���)�$ (

��$ .���� 	
��
 �� 4  -.B�/ 20  -.V�6� ��  -.$  W��.^ 
��..#� -..$ ��..#� + �..$ ���P�..�� 
� -..�$��� �..�
��
 ��..$ .

W,>��..� ��..3 ��..� �� (�..�
 ��...�B$ �� (�...������$ 
W��...^�..� �..M�C .�..#/ (�..���A� + �..3�V) I��..!� 
F��
��
 �� 1^��M 2�$ W�B�/ -$ W��^ ��P�)  	
�.�
 

�! + �56��� ��! ��3 ��� �� �+�C  ���.� ��  E�.A 3  ��.� 
������ �� �� .  .! �!�.� �+�C���� � -.�>����   W��.^

�M��� . q���L� F�! -���� ������ 
� ��� -� ��:C 
� _�
   �.$ ��.�!+Y� Z��) -��� 8��� (��!    E&.�� -.$ -.H/���

��B$ �5G '�M + �3��C 1��%) �+�C +� Z��)�   
� ��.L�
w3�A � =�.B�  :.�	�3 $ ����.����� �%) 1.�  �.� .�� -.� 

�+
 4�/ W��,A�� m��� ��&M� '�� 
� ���P��� �$ �����)�� 
SPSS -T..B� 13 &L) ���..�-..3 �])1..� �..M�C ���..6 . ��

&L)-3 �])1� ^�) ���
 
� W��,A��P�)�2�����  I��]�� +
H�F��� 
�)43 ��+��M� 5B� + w�K�� (+ (��

  ��.!  ���.�
 

��� +� + (��

 �) F1V�B� �#/ -B3�V� +� �+�C +  �.) 
F�/+
 �#/ -B3�V� 156 + �H$ 
� 	
��
 ���P��� �3��C.
(�.�/ ��  

�� 23� -HJ�K� 44 ����$ ,�5� -$ �7����� �5�6 �� +� �+�C 
���� + �!�� ) �+�C�!22 �P� (���� -HJ�K�  ���.6  �.��M�C 

-� 2������ ��� �#�
 98/9± 31/65 ��$ E�� .  �+�.C �!
�
3 ?� -$�P���3     ���.H) �+�.C �! �� + ���� I:* -HJ�K�
�

�! ����� -$ ��$��19 &L) �P� -.3 �]) + 1.�  ���.� .  �.y��
?�$ 2� ���M�� 60 $ + ������ E������   (
 �.#�
22   �.P�

)9/57(% 1..!��� F26  �..P�)42/68(%..$ F�  ���..�18  �..P�
)35/47(% ��� -..��> +22  �..P�)85/57 (%�..���$ . �..y��
$(���..��23  �..P�)5/60 (% ..�56��� ��..> W�..�,A��  
� ��

 �.���$ ���� nB� x�&� .24   �.P�)15/63 (%$ 
� (���.�� 
9�� 7����� 
�� 5�6F� $ -$����� �!� ���3 �&�   �.���$ ,�5�

 +33  �P�)85/86 (%�&�  .� E��H��� -V$������  ���.���� .
�H� I,�>�� ���� ���
 ��]J -$� $2�    + ���.� �+�.C +�

! ���� �� �!���� ��� 
� '�����!�� M��C���x�  ��!���
�����3) E+�/1 .(  
156 ��/� 
�� �! -����$� �
��
F� �2����� !�C
�  +� ��

)�) -$ �!�� + ���� �+�Cn� 07/62  +20/62  �$ -� ��$
) (��

� �D� 
� 1V�B� ���
� �H�� ��5� ��� . 
� _�3 

� ���F����� �V� ��-B3 �(�&� !�C
� �!�*�+�  ����
 �!�� �+�C + 	
��
 
� _� ���� �+�C �� 8!+Y�

)�) -$ F'+� �$�� (��

��n� ��� �$��!
�� 60/89  +
47/62 ���
 W+�P)� �H�� ���� ��!��� 

�3��C)0001/0=p (��G�) 	
��
 �$ (�&�� F�!�C
 �+�C 
���� _� 
� 3 ��� F������ �5B� -$ (��! �+�C ;+���� 

-HJ�K� (��� 
� ?�$ (��$ (
 ���� -� 
� �D� (��

 
����
 �) �/+
 ��H� ��� ��$)0001= /p .(2������ 

����� ��%��� +� �+�C ���� + �!�� �� ;+�� -HJ�K� -$ 
n�)�) 38/54 + 45/57 ��$ -� �D�
� (��

 ����
 �) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

11
 ]

 

                               3 / 8

https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-175-fa.html


G�)�� �56��� ��> 	
��
�   ...    ����j� ����#6� + ... 

�� 
 

1V�B� ��H� ��� ��5�)82/0 =p .(�J+ _� 
� 3 ��� 
F������ 
����� ��%��� �� �+�C ���� _� 
� 	
��
 + 

�+�C �!�� �� (��

 �$�� '+� -$ n�)�) 75/80 + 78/54 
��$ -� 
� �D� (��

 ����
 �) 1V�B� W+�P) ��H� ��� 
��$)0001/0 =p .('�L�� ��!���M� ��> ��56��� �� 

(�����$ �+�C ���� ���B$ ��#$ ��� ��$ + &�� I,�>� 2�$ 

2������ -�! �!���M� 156 )38/54 (+ �H$ 
� 	
��
 
)75/80 (�� {K� 0001/0 �$ (��

 �) �/+
 ��H� ��� 

��$) . E+�/2 .(-$ ��]J ���B$ ��L� �� (�������$ 2�$ 
+� �+�C 1/42 �^�� �� �+�C �!�� + 8/15 �^�� �� 

�+�C ���� �$ (��

 ����
 �) 1V�B� W+�P) ����
 ��H� 
���� ��!��� ���.  

  

 E+�/1 
�)34 ��+��M�  + w�K��^��� �!�*�+� M��C��� W�NT�� nB* �$ 8!+Y� �����Fx  ���� + �!�� �+�C +� ��  

  

  

 E+�/2  �V�3-B Hj+�� ��(�& !�C
� + '�L�� �!���M�� ��> �56���� �� +� �+�C ���� + �!�� 156 + �H$ 
� 	
��
  

�!
� 
"#�
�  

���� �$	�  p-
value ���H) �^�� ���H)  �^��  


#�% &�'��) 1�)2��$ 9 4/47 12  2/63  111/0=p  
3�)4��$ 6 6/31 1  3/5  

$8�
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