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چكیذه 

تا ٗج٘د ایٔ تذٍیٌ ػ٘اسض جشاحی .   دس دٗ دٛٚ ىزؿتٚ ّیضآ صایْآ ػضاسیٔ افضایؾ یافتٚ اػت:زمینه و هذف

تا ایٔ حاً دس . ػضاسیٔ، ٛضیٖٜٜاي ّاٍی، دٗسٙ اقاّت ع٘لإی ّذت ّادس دس تیْاسػتآ، صایْآ عثیؼی اسجحیت داسد

 . خ٘اػت ٗ ىشایؾ صٕآ تٚ إجاُ صایْآ ػضاسیٔ ینی اص ػ٘اٌّ اػاػی افضایؾ ػضاسیٔ ّی تاؿذ

 صٓ تاسداس ؿٜشػتآ اسدتیٌ تٚ سٗؽ ْٕٕٜ٘يیشي عثقٚ اي ٗ آػآ ّ٘سد 245 دس ایٔ ّغاٍؼٚ ّقغؼی، :روش کار

، ػاتقٚ تاسٗسي، إتخاب كپشػـٖاّٚ ایٔ پظٗٛؾ ؿاٌّ ػؤالاتی تشاي مؼة اعلاػات دّ٘ىشافی. ّغاٍؼٚ قشاس ىشفتٖذ

 ّؼتقٌ تا ٕشُ tجٜت إٓاٍیض دادٙ ٛا اص آصّٕٜ٘اي ت٘صیف فشاٗإی، ّجزٗس ماي ٗ . ٕ٘ع صایْآ ٗ دٍیٌ إتخاب ت٘د

.  اػتفادٙ ؿذ16SPSSافضاسٛاي

ػضاسیٔ سا إتخاب  (%4/40) ٕفش99صایْآ عثیؼی ٗ  (%6/59) ٕفش146 صٓ ّ٘سد پظٗٛؾ، 245 اص ّیآ :يافتهها

إٜٓا دس ػغح تحصیلات دیپَِ  ( دسصذ4/63) ٕفش 155 ػاً ٗ 25/26±52/3ّیإيیٔ ػٖی صٕآ ّ٘سد ّغاٍؼٚ . ْٕ٘دٕذ

ػغح تحصیلات، ت٘صیٚ پضؿل ٗ داؿتٔ ػاتقٚ ػضاسیٔ تا إتخاب ٕ٘ع . ؿاغٌ ت٘دٕذ ( دسصذ2/31) ٕفش 76ٗ تالاتش ٗ 

 ػٚ ػَت اصَی إتخاب ػضاسیٔ تٚ تشتیة تشع اص دسد ٛاي .(>05/0P)صایْآ استثاط ّؼٖی داسي داؿت

. ت٘د (%4/17)ٗ ت٘صیٚ پضؿل (%1/19)، تجشتٚ ػضاسیٔ قثَی(%3/43)صایْإی

 دس صذ إتخاب صایْآ ػضاسیٔ تالاػت ٗ ّْٜتشیٔ ػَت تْایٌ صٕآ تٚ ػضاسیٔ، تشع اص دسد ٛاي :نتیجه گیري

صایْإی ّیثاؿذ؛تٖاتشایٔ ّـاٗسٙ صٕآ پیؾ اص دٗسآ تاسداسي ٗ اسائٚ آّ٘صؿٜاي لاصُ تٚ ّیضآ صیادي صٕآ سا دس 

 . إتخاب سٗؽ صحیح صایْآ ساْٖٛایی ّینٖذ

  صایْآ ػضاسیٔ، ٕ٘ع صایْآ، صایْآ عثیؼی:واژه هاي کلیذي
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مقذمه 

جشاحی تضسه اػت مٚ تا ؿنافتٔ  یل ػضاسیٔ    

سحِ  پ٘ػت سٗي ؿنِ ، ػضلات صیش آٓ ٗجذاس

 دسصذ صایْآ ٛا 10ّت٘ػظ،  تٚ ع٘س.ْٛشاٙ اػت

دس ؛ؿ٘د إجاُ ّی دس جٜآ تٚ سٗؽ ػضاسیٔ

 35 تا 25 حذٗد ،تش اػاع آّاس سػْیایشآ

  یؼٖی ػٌْ جشاحی دسصذ صایْإٜا تٚ ص٘ست

ػضاسیٔ ص٘ست ّی ىیشد، دس حاٍی مٚ عثق آّاس 

 5  دس مـ٘س ّا ػضاسیٔ؛إجاُ ػٌْغیش سػْی

ّت٘ػظ  تغ٘س (.1) ٕقاط جٜآ اػت ػایش تشاتش

تیْاسػتآ دٗ  دس ػضاسیٖی ّذت اقاّت ّادسآ

صایْآ عثیؼی  تشاتشٗ ٕیِ ّادسإی اػت مٚ

اص عشفی ػاصّآ جٜإی تٜذاؿت  ؛(2)داؿتٚ إذ

 داؿتٚ اػت مٚ إجاُ صایْآ سا فقظ تشاي ُاػلا

 إذیناػی٘ٓ تا ت٘آ ّی دسصذ اص ّ٘اسد صایْإی15

ّیضآ ػضاسیٔ . تٚ سٗؽ ػضاسیٔ إجاُ داد صحیح

دس ٕقاط ّختَف دٕیا ّتفاٗت ت٘دٙ ٗ تٚ ص٘ست 

سٗص افضٕٗی ٕیض سٗ تٚ افضایؾ اػت، تغ٘سینٚ دس 

دسصذ دس ػاً 5/12إيَؼتآ ّیضآ ػضاسیٔ اص

دسصذ 21ٗ  1999 دسصذ دس ػا3/18ً تٚ 1990

 مإادا دس (.3،4) سػیذٙ اػت 2002دس ػاً 
 6/32دسصذ، ٖٛذ 20-25 ػضاسیٔ حذٗد ّیضآ

دسصذ 7/10 دسصذ ٗ ػ٘ئذ2/14اػناتَٖذ  دسصذ،

 دسصذ26دس ایشآ ایٔ ّیضآ تیٔ . (5)ّیثاؿذ

دس ىضاسؿی دیيش . (4،5)ّتغیشاػت  دسصذ60تا

 ػضاسیٔ سٗؽ دسصذ صایْإٜا دس ایشآ تٚ 40حذٗد

 :اص ػ٘اسض ػضاسیٔ ػثاستٖذ.(2) ؿ٘د ّی إجاُ

صخِ، ػفٕ٘ت ٍئ، ػفٕ٘ت سی٘ي،  ػفٕ٘ت ّحٌ

تشّٗث٘ص  آّثٍ٘ی سی٘ي، ػفٕ٘ت ّجاسي ادساسي،

ٗ ّیشایی   ٗ غیشٙ، ْٛچٖیٔ ػ٘اسض تیٜ٘ؿی ٗسیذي،

 

ٗ تیْاسیضایی ّادس ٗ ٕ٘صاد دس ایٔ سٗؽ صایْإی 

ْٛچٖیٔ . (6،7،8) تیـتش اص صایْآ عثیؼی اػت 

 ّی دٖٛذ مٚ ٛضیٖٚ ٛاي ّاٍی، ّغاٍؼات ٕـآ 

دٗسٙ اقاّت ٗ تؼتشي ؿذٓ ّادس دس تیْاسػتآ، 

احتْاٍی داسٗٛا دس اػْاً  ػ٘اسض ّصشفی، داسٗٛاي

ػضاسیٔ دس ّقایؼٚ تا صایْآ عثیؼی تٚ ع٘س قاتٌ 

 خٕ٘شیضیٜاي پغ اص (.7،9)ت٘جٜی تیـتش اػت

 اص ّ٘اسد تؼیاس تشخی مٚ دس) ٛاي خٕ٘ی ػٌْ، ٍختٚ

 ٗ چؼثٖذىی ػفٕ٘ت ،(ٛؼتٖذ مـٖذٙ حتی ٗ خغشٕاك

 سٗدٙ ٛا، ػ٘اسض ٛا ٗ حتی ٛایی دس سحِ ٗ ٍٍ٘ٚ

 اص دیيش تیٜ٘ؿی ٗ دسدٛاي ّشت٘ط تٚ تخیٚ ٛا

ّتاػفإٚ   (. 10) ایٔ سٗؽ ّی تاؿذ ّـنلات

اّشٗصٙ اص صایْآ ػضاسیٔ تٖٜا دس ّ٘اقغ ضشٗسي 

 دٗ صشفاً تٚ ّٖظ٘س ٕجات جآ ّادس ٗ ٕ٘صا

اػتفادٙ ْٕی ؿ٘د ٗ حتی دس تشخی ج٘اّغ سفتٚ 

دس . سفتٚ حاٍت تجَْی ٕیض تٚ خ٘د ىشفتٚ اػت

اغَة ّ٘اسد، إذیناػی٘ٓ ػَْی تؼییٔ مٖٖذٙ 

سٗؽ صایْآ ٕیؼت تَنٚ ٕاآىاٛی، ػقایذ، سفتاسٛا 

-تؼییٔ ّی سا ٗ ٕيشؿٜاي غَظ سٗؽ صایْآ

اص ػ٘اسض ػضاسیٔ، ػ٘اسض  دیيش ینی(.11)ْٕایٖذ

یل ػٌْ ػضاسیٔ ٗ ّذت  ٛضیٖٚ. ّادي آٓ اػت

تشاتش ٗ یا تیـتش اص  4تؼتشي پغ اص آٓ حذٗد 

اّشٗصٙ حتی دس   (.12)ػت ا صایْآ عثیؼی یل

ّذسٕتشیٔ ٗ پیـشفتٜتشیٔ ج٘اّغ ٕیض تْاُ 

تلاؿٜا تشاي ماٛؾ ػضاسیٔ ٗ إجاُ صایْآ تٚ 

-ینی اص سٗؽ. ص٘ست عثیؼی ص٘ست ّیيیشد

ٛاي ماٛؾ ػضاسیٔ، ؿٖاػایی ػٌَ تْایٌ صٕآ 

تا ٛذف  ٍزا ایٔ ّغاٍؼٚ. تٚ إجاُ ػضاسیٔ ّیثاؿذ

صٕآ  دس تشسػی ّ٘ثش دس إتخاب ٕ٘ع صایْآ

.  إجاُ ؿذ1388تاسداس ؿٜش اسدتیٌ دس ػاً 
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                                  88صّؼتآ - ّجَٚ ػَْی ٗ پظٗٛـی دإـنذٙ پشػتاسي ٗ ّاّایی اسدتیٌ                                                                            ػاً یاصدِٛ
 

25 

 روش کار 

 صٓ تاسداس 245     دس ایٔ ّغاٍؼٚ ت٘صیفی ، 

 دسّإی –ّشاجؼٚ مٖٖذٙ تٚ پٖج ّشمض تٜذاؿتی

دس ؿٜشػتآ اسدتیٌ تص٘ست عثقٚ اي تصادفی ٗ 

آػآ ّ٘سد تشسػی قشاس  تٚ سٗؽ ْٕٕٜ٘يیشي

پشػـٖاّٜاي  دادٜٛا، ىشدآٗسي اتضاس .ىشفتٖذ

قؼْت اًٗ ّشت٘ط تٚ . ّـتٌْ تش دٗ قؼْت ت٘د

 دّ٘ىشافیل افشاد ّ٘سد پظٗٛؾ ؿاٌّ ّـخصات

تحصیلات، ؿغٌ، دسآّذ خإ٘ادٙ، تؼذاد  ػغح ػٔ،

 تؼذاد ػقظ ٗ ػاتقٚ ػضاسیٔ ت٘د ٗ قؼْت صایْآ،

صایْآ عثیؼی )ّشت٘ط تٚ إتخاب ٕ٘ع صایْآ  دُٗ

ٗ دلایٌ إتخاب صٕآ ّ٘سد پظٗٛؾ  (ٗ ػضاسیٔ

اػتثاس ایٔ پشػـٖاّٚ تا اػتفادٙ اص سٗؽ . ت٘د

 ّحت٘ي ٗ پایایی تا اػتفادٙ اص آصّ٘ٓ ّجذد اػتثاس

استثاط . (= r 83/0) ٕفش تؼییٔ ؿذ 20سٗي 

ّتغیشٛاي میفی تا ٕ٘ع صایْآ إتخاتی تا اػتفادٙ 

اص آصّ٘ٓ ّجزٗس ماي ٗ ّقایؼٚ ّتغیشٛاي مْی 

دس صٕآ تا إتخاب صایْآ ػضاسیٔ ٗ عثیؼی تا 

اػتفادٙ اص آصّ٘ٓ تی ّؼتقٌ ص٘ست ىشفت ٗ 

ُ افضاس ّ٘سد اػتفادٙ    .ت٘د 16SPSSٕش

يافتهها 

   ّیإيیٔ  ػٔ  صٕآ  ؿشمت  مٖٖذٙ  دس  

 52/3ّغاٍؼٚ
اص ٕظش ّیضآ . ػاً ت٘د25/26 

داساي (%5/39) ٕفش97إٜٓا یؼٖی  امثش تحصیلات،

اص صٕآ  (%9/23) ٕفش58. ّذسك دیپَِ  ت٘دٕذ

%( 6/36) ٕفش 90ّ٘سد ّغاٍؼٚ تالاتش اص دیپَِ ٗ

 ٕفش 169.داساي تحصیلات مْتش اص دیپَِ ت٘دٕذ

 ٕفش 76ٗ (%8/68)اص صٕآ ّ٘سد ّغاٍؼٚ خإٜذاس

 130خإ٘ادٙ دس  آّذ دس. ؿاغٌ ت٘دٕذ ( 2/31%)

 ّیَی٘ٓ سیاً دس ّاٙ ٗ 4مْتش اص ( دسصذ53)ٕفش 

دس ایٔ .  ّیَی٘ٓ سیاً ت٘د4 ٕفش تیؾ اص 115دس 

داساي ػاتقٚ صایْآ  (%1/39) ٕفش96ّغاٍؼٚ 

 ػاتقٚ ػضاسیٔ ٗ (%3/30) ٕفش74قثَی ت٘دٕذ ٗ 

 ٕفش 245اص . ػاتقٚ ػقظ داؿتٖذ %(4/15)ٕفش 38

صایْآ اًٗ  ( %9/42) ٕفش 105ؿشمت مٖٖذٙ 

-ت٘دٙ ٗ تقیٚ تؼذاد تیـتش صایْآ سا تجشتٚ ّی

 ٕفش 146 صٓ ّ٘سد  پظٗٛؾ، 245 ّیآ اص. مشدٕذ

 %( 4/40) ٕفش 99صایْآ عثیؼی ٗ  %(6/59)

ػٌَ إتخاب ػضاسیٔ . ػضاسیٔ سا إتخاب ْٕ٘دٕذ

، (%3/43)تٚ تشتیة تشع اص دسدٛاي صایْإی 

پضؿل  ،ت٘صیٚ(%1/19)تجشتٚ ػضاسیٔ قثَی

، تفنش ّادسآ دس ّ٘سد ػ٘اسض (4/17%)

  دسصذ6/6 ٗ( %6/13)ٕاّغَ٘ب صایْآ عثیؼی

ػَت إتخاب ٕ٘ع صایْآ  صٕآ ٕیض اص رمش

ػضاسیٔ تا ػغح  تیٔ إتخاب .خ٘دداسي مشدٕذ

صایْآ قثَی  ، سٗؽ=P) 1/0) تحصیلات

(001/0P<) ،  ت٘صیٚ پضؿل(003/0P<)  استثاط

استثاط تیٔ . آّاسي ّؼٖی داسي ٗج٘د داؿت

إتخاب سٗؽ صایْآ تا ػایش ّتغیشٛا ّؼٖیذاس 

. ٕث٘د

بحث 

     ػٚ ػَت اصَی إتخاب ػضاسیٔ تٚ تشتیة 

تشع اص دسدٛاي صایْإی، تجشتٚ ػضاسیٔ قثَی ٗ 

 ْٛناسآ ٗ ّغاٍؼٚ ّحْذپ٘س دس .ت٘صیٚ پضؿل ت٘د

دسصذ صٕآ،سٗؽ ػضاسیٔ سا 4/28ّشاغٚ  دس

تشاي صایْآ إتخاب ْٕ٘دٕذ ٗ ػٌَ اصَی إتخاب 

ػضاسیٔ سا تٚ تشتیة تشع اص دسدٛاي صایْإی، 

ت٘صیٚ پضؿل ٗ تجشتٚ ػضاسیٔ قثَی رمش مشدٕذ 

دس  (.6) داسد مٚ تا ٕتایج تحقیق حاضش ّغاتقت

دسصذ 9/34ٗ ْٛناسآ دس اصفٜآ  ٗاٍیإی ّغاٍؼٚ

ػَت . صٕآ تْایٌ تٚ ػضاسیٔ سا رمش ْٕ٘دٕذ

پضؿل ت٘دٙ اػت  اصَی إتخاب ػضاسیٔ  ت٘صیٚ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

cj
ou

rn
al

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

11
 ]

 

                               4 / 6

https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-74-fa.html


...                                                                                                                                                 ػْیشا ؿٜثاصصادىآ       ...               ػ٘اٌّ ّ٘ثش تش
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ػْٖآ  دس ّشادآ ّغاٍؼٚ دس.(13) %(3/75)

دسصذ،صایْآ 62دسصذ صٕآ سٗؽ ػضاسیٔ ٗ 38

ؿایؼتشیٔ ػَت . ٗاطیٖاً سا تشجیح دادٙ ت٘دٕذ

تْایٌ تٚ ػضاسیٔ دس ایٔ تشسػی، تشع اص دسد 

دس ّغاٍؼٚ آساُ ٗ . (14)صایْآ رمش ىشدیذ

دسصذ صٕآ اص سٗؽ ػضاسیٔ اػتفادٙ 43ْٛناسآ

 داؿتٖذ اظٜاس ْٛناسآ ٗ ٕياٛثآ (.15)مشدٕذ

دسصذ صٕآ تاسداس، ػضاسیٔ سا تٚ ػٖ٘آ 25/31

ْٕ٘دٕذ ٗ تیـتشیٔ ػَت  اسجح إتخاب صایْآ

إتخاب ػضاسیٔ، تشع اص دسد ٕاؿی اص صایْآ 

چٕ٘و ٗ . (12)ىضاسؽ ىشدیذ (%5/52)عثیؼی 

دسصذ صٕآ ػضاسیٔ 7/3ىضاسؽ ْٕ٘دٕذ  ْٛناسآ

تیـتشیٔ دٍیٌ إتخاب ػضاسیٔ، . سا تشجیح دادٕذ

اجتٖاب اص دسدٛاي صایْإی ٗ ماٛؾ خغشات 

ىشاٛاُ ٗ ْٛناسآ ّـاٛذٙ . (16)صجش جٖیٖی ت٘د

دسصذ صٕآ سٗؽ صایْآ اسجح خ٘د سا 7مشدٕذ 

ٍی ٗ ْٛناسآ . (17)ػضاسیٔ ىضاسؽ ْٕ٘دٕذ

اظٜاس داؿتٖذ اجتٖاب اص دسد صایْإی، اجتٖاب اص 

خغشات احتْاٍی تشاي ّادس ٗ جٖیٔ، ؿشایظ 

-اجتْاػی ٗ فشٖٛيی، خ٘دّختاسي دس تصْیِ

ىیشي ٗ ٕظشات پضؿل دس إتخاب ٕ٘ع صایْآ 

دس ّغاٍؼٚ حاضش، إتخاب ٕ٘ع .(18)ٕقؾ داؿتٖذ

صایْآ تا ػغح تحصیلات صٕآ ّ٘سد پظٗٛؾ 

 (. =01/0P)آّاسي ّؼٖیذاسي سا ٕـآ داد استثاط

آساُ ٗ ْٛناسآ ، تیٔ ػضاسیٔ ٗ ػٔ  ّغاٍؼٚ دس

استثاط ّؼن٘ع ٗ ػضاسیٔ ٗ ػغح تحصیلات 

  (.15)استثاط ّؼٖیذاس ّؼتقیْی ٗج٘د داؿت 

ٕتیجٚ ّغاٍؼٚ حاضش،تیٔ إتخاب ػضاسیٔ تا سٗؽ  

 

 

 

صایْآ قثَی استثاط آّاسي ّؼٖی داسي ٕـآ داد 

، 14 ،6،12)مٚ ّـاتٚ یافتٚ ّغاٍؼات قثَی ت٘د

، تذیٔ تشتیة مٚ صٕآ تاسداسي مٚ صایْآ (15

قثَی إٓآ ػضاسیٔ ت٘د،ّجذداً ػضاسیٔ سا إتخاب 

تٚ ْٛیٔ دٍیٌ تٜتشیٔ ساٙ ماٛؾ ّیضآ . ْٕ٘دٕذ

ػضاسیٔ، ماٛؾ ّ٘اسد ػضاسیٔ دس صایْإٜاي اًٗ 

-دس ّغاٍؼٚ حاضش، استثاط آّاسي ّؼٖی. اػت

داسي تیٔ إتخاب ٕ٘ع صایْآ تا ّتغیشٛاي ػٔ، 

چٕ٘و ٗ . ؿغٌ ٗ ّیضآ دسآّذ ّـاٛذٙ ٕيشدیذ

ْٛناسآ ٕیض استثاط ّؼٖیذاسي تیٔ تشجیح صٕآ 

تاسداس دس ّ٘سد صایْآ ٗ ٗیظىیٜاي دّ٘ىشافینی 

إٓجائینٚ تشع اص دسدٛاي صایْإی  اص (.16) ٕیافتٖذ

ػَت اصَی اػتفادٙ اص سٗؽ ػضاسیٔ دس ایٔ 

تحقیق ت٘د، ٍزا إجاُ آّ٘صؿٜاي قثٌ اص صایْآ 

دس ّ٘سد سٗؿٜاي ماٛؾ دسد ٗ آىاٙ ْٕ٘دٓ 

صٕآ تاسداس اص خغشات احتْاٍی سٗؽ ػضاسیٔ دس 

ماٛؾ تْایٌ صٕآ دس اػتفادٙ اص ػضاسیٔ ّ٘ثش 

. خ٘اٛذ ت٘د

  نتیجهگیري

    ّْٜتشیٔ ػَت تْایٌ صٕآ تٚ ػضاسیٔ، تشع 

اص دسدٛاي صایْإی ّیثاؿذ تٖاتشایٔ ّـاٗسٙ صٕآ 

پیؾ اص دٗسآ تاسداسي ٗ اسائٚ آّ٘صؿٜاي لاصُ 

تٚ إٜٓا تٚ ّیضآ صیادي صٕآ سا دس إتخاب سٗؽ 

تا ت٘جٚ تٚ سٕٗذ . صحیح صایْآ ساْٖٛایی ّینٖذ

سٗتٚ سؿذ ػضاسیٖٜاي غیشضشٗسي، تا تناسىیشي 

ّذیشیت حشفٜاي دس تیْاسػتإٜا ٗ تٜشٛيیشي اص 

لاصُ دس  آّ٘صؿٜاي اسائٚ ّٖاػة، اػتشاتظیٜاي

.ػاٍی دس دٗسآ قثٌ اص صایْآ لاصُ ّیثاؿذ ػغح
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 44-49 :،ف1383ّجَٚ صٕآ، ّاّایی ٗ ٕاصایی ایشآ، دٗسٙ ٛفتِ، ؿْاسٙ دُٗ، . (1383ػاً اًٗ 
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