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ABSTRACT

Background and aim: Marital adjustment refers to the state of accommodation in marital
relationship, by which spouses react to marital demands in constructive manners.
Achievement in marital life depends on Adjustment and maladjustment causes tension. The
purpose of the study was the identification of the dimensions of Iranian couples' marital
adjustment.
Methods: The study was conducted with a qualitative approach during 2015-2016. The
participants included 17 couples referring to Tabriz Yavarane Roshd Counseling Center,
selected by purposive sampling. Data were gathered by semi-structured interview (up to
saturation of the data). The texts of the interviews and field notes were analyzed by
Conventional Qualitative Content Analysis within 16 month.
Results: Data analysis lead to extraction of 643 open codes, 196 initial concepts, 31 focused
concepts and 4 categories including responsibility, mutual understanding, communicational
structure and conflict resolution as the dimensions of of Iranian couples' marital adjustment.
Conclusion: Marital adjustment can be described as responsibility (commitment and life
improvement), mutual understanding (realistic evaluation, acceptance, empathy, collaborative
decision making and agreement), communicational structure (equal communication, moderate
hierarchy and preserving the boundaries) and conflict resolution (compromise, assertive
conflict resolution and abandoning aggressiveness) that can be used in couples Evaluation.
Keywords: Adjustment, Conflict, Couples, Responsibility, Understanding.
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مقدمه
ه زندگی انسان است ازدواج مهمترین رویداد در چرخ

ها در یک رابطـه دوطرفـه بـا همسـر     که طی آن زوج
گیرند. این رابطه مهمترین رابطه زندگی هـر  قرار می

ناپــذیر از رابطــه فــردي اســت. تعامــل بخــش جــدائی
ــت و      ــانی اس ــه انس ــه رابط ــد هرگون ــري، مانن همس

هاي موفقیـت تعامـل   یکی از ملاك1سازگاري زناشویی
سازگاري عبارتسـت از نـوعی رفتـار    .)1(زوجین است 

ي محیط دهد تا با تقاضاهاتطابقی که به فرد اجازه می
.در یک تعریف دقیق، سـازگاري تمایـل   )2(مواجه شود 

1 Marital Adjustment

به واکنش سازنده به جاي واکنش مخرب به یک کنش 
ــده اســت   ــرب، دانســته ش ــالقوه مخ ــدول. )3(ب 2مون

سازگاري زناشویی را یک فرایند تکاملی در رابطه بـین  
هـاي  داند که به حالتی از تطـابق در حـوزه  زوجین می

ها تعارض وجود مختلف زوجین که ممکن است در آن
. در یک تعریـف دیگـر،   )1(شود داشته باشد، اطلاق می

سازگاري زناشویی فرایند اصلاح، سازش و دگرگـونی  
فرد و الگوهاي تعاملی زوجین به منظـور دسـتیابی بـه    

.)4(حداکثر رضایت در رابطه دانسته شده است

2 Mondol

چکیده
تطابق در رابطه همسري است که طی آن زوجین به مقتضیات رابطه، واکنش سازگاري زناشویی حالتی از زمینه و هدف:

ها در سازگاري زناشویی بوده و ناسازگاري منجـر  دهند. موفقیت زندگی زوجین وابسته به موفقیت آنسازنده نشان می
هاي ایرانی بود.گردد. هدف این مطالعه تعیین ابعاد سازگاري زناشویی در زوجبه تنش می

زن و شوهر مراجعه کننده 17انجام شد. شرکت کنندگان شامل 1394-1395هاي طالعه به روش کیفی بین سالمروش: 
صـورت مصـاحبه   به مرکز مشاوره یاوران رشد تبریز بودند که با روش نمونه گیري هدفمند انتخاب شدند. داده هـا بـه  

16یدانی با روش تحلیل محتوي کیفی سنتی در مـدت  هاي مساختاریافته، گردآوري شدند. متون مصاحبه و یادداشتنیمه
ماه مورد تحلیل مضمون قرار گرفت.

4مضـمون فرعـی و   13مفهـوم متمرکـز،   31مفهـوم اولیـه،   196کد باز، 643تحلیل داده ها منجر به استخراج : هایافته
اري زناشویی زوج هاي ایرانی گردید.پذیري، تفاهم، ساختار ارتباطی و حل تعارض) به عنوان ابعاد سازگمضمون (مسئولیت

پـذیري (تعهـد، بهسـازي زنـدگی)،تفاهم     توان بر اسـاس مسـئولیت  هاي ایرانی را میسازگاري زناشویی زوجگیري:نتیجه
مراتـب متعـادل،   گیري مشارکتی، توافق)، ساختار ارتباطی (رابطه برابر، سلسـله بینانه، پذیرش، همدلی، تصمیم(ارزیابی واقع

ها مـی توانـد   مندانه، ترك پرخاشگري) توصیف نمود؛ که در ارزیابی زوجزها) و تعارض (مدارا، حل تعارض جرأتحفظ مر
کار گرفته شود.به

پذیريتمسئولیها، سازگاري، ، زوجتعارض، تفاهمها: کلید واژه
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امروزه رشد روزافـزون آمـار طـلاق در دنیـا بسـیار      
که ایران هنوز بـر اسـاس   کننده است. با وجودينگران

آمارهاي رسمی، در بین کشـورهاي بـا میـزان طـلاق     
نسبتاً پائین قرار دارد، اما طی ده سال گذشـته میـزان   

روز در حال افزایش بوده اسـت  طلاق در کشور روزبه
سـازگاري پـائین برخـی از    دهندهاین مسأله نشان. )5(

ها در روابط با هم بوده و پـرداختن بـه موضـوع    زوج
سازگاري زناشویی به عنوان یکی از عوامـل دخیـل در   

ها نماید. پژوهشتداوم ازدواج یا طلاق را ضروري می
هاي گذشته نشان داده که سازگاري زناشـویی  در سال

ثبـت فراوانـی داشـته و    ها پیامدهاي مدر زندگی زوج
ها با هم، عواقـب انکارناپـذیري بـر    عدم سازگاري آن

آنان به دنبال خواهد داشت. برخی از ه سلامتی و رابط
دهد، سازگاري زناشویی با سـلامتی  مطالعات نشان می

-9(ها در ابعاد کیفیت خواب، افسردگی، اسـترس  زوج
، )11(، رضـایت زناشـویی   )10(و رضایت از زندگی )6

-و رابطـه والـد  )12(کیفیت زندگی، عملکرد خـانواده  
معنــاداري دارد. در مطالعــه  رابطــه )13(فرزنــدي 

دیگري نشان داده شـده اسـت کـه موفقیـت زنـدگی      
ها در سازگاري بـا هـم   زوجین، وابسته به موفقیت آن

بوده و ناسازگاري زوجین منجـر بـه تعـارض و تـنش     
.)14(گردد می

دهد با گذشت بـیش از  مطالعه منابع موجود نشان می
نیم قـرن از پـژوهش در مـورد سـازگاري زناشـویی،      

حـوزه روابـط   هنوز این موضوع در بـین اندیشـمندان   
الیت علمی در این بوده و فعزوجین، جزو مباحث مهم

طور روزافزونی در جریان است. در این میان زمینه به
زناشـویی ضـرورت   توصیف و شناخت ابعاد سـازگاري  

کنـد. در  سازي آن را بیش از پیش مطـرح مـی  مفهوم
هــا و ابعــاد مطالعــات اخیــر بــا رویکــرد کمــی، ویژگــی

مختلفی براي سازگاري زناشویی در نظر گرفته شـده  
، 2اخت ابزار سازگاري دوتاییدر س)15(1است. اسپانیر

فه توافق، رضایت، همبستگی و ابرازگري عـاطفی  مؤل4

1 Spanier
2 Dyadic Adjustment Scale (DAS)

را براي آن در نظر گرفته است. در ابزار تجدیـدنظر  
فـه  هـا، سـه مؤل  ، با حذف یکی از مؤلفه3شده سازگاري

توافق، رضایت و همبسـتگی در رابطـه دوطرفـه بـاقی     
ــده اســت  ــژوهش. )16(مان ــین پ هــاي کیفــی در در ب

ی نیــز، بــا وجــود یرابطــه زناشــوه دســترس در زمینــ
، رضـایت  )17(بررسی مفاهیمی چون موفقیت ازدواج 

و پیونــد )19(، هنــر زوج ســالم بــودن )18(زناشــویی
ها سازگاري زناشویی به که در آن)20(ها عاطفی زوج

ارتباط زوجین مورد مطالعـه  عنوان یکی از ابعاد پویائی
هـاي  سـازي رسد مفهـوم قرار گرفته است، به نظر می

این زمینه نارسا بوده و در مـورد توصـیف   موجود در
هـاي  سازگاري زناشویی و ابعاد مفهومی آن، پـژوهش 

کـه  کیفی قابـل تـوجهی انجـام نشـده اسـت. در حـالی      
ــگ و کلمــن همــان ــد )21(4طــور کــه گانون ــز تأکی نی

ــراي بررســی  مــی ــد، تحقیــق کیفــی بهتــرین راه ب کنن
هـاي  هاي خانواده و روابط خانوادگی بوده، دادهپویائی

تري را نسبت به رویکـرد کمـی فـراهم    العاده غنیفوق
آورد و بــه لحــاظ دســتیابی بــه برخــی از اهــداف مــی

رود؛ چـرا کـه در   پژوهشی، از رویکرد کمی فراتر مـی 
هـا عینـی و ثابـت تلقـی نشـده،      یـده رویکرد کیفـی پد 
. لـذا لازم اسـت   )22(شـان متفاوتنـد   متناسب با زمینـه 

اي ذهنی و انسانی مانند سازگاري براي بررسی پدیده
زناشویی با رویکردي کیفی به این پدیده پرداخته شود 

و ابعاد آن مورد شناسائی قرار گیرد. 

روش کار 
مطالعه، کیفی توصیفی و از نوع تحلیـل محتـوي   روش 

بود. روش تحلیل محتوي کیفی به عنوان یکی از 5کیفی
، عبارت از تفسیر ذهنـی  6هاي پژوهش تفسیرگراروش

هـــاي متنـــی از طریـــق کدگـــذاري و محتـــوي داده
بنـدي مـنظم معـانی موجـود در آن و شناسـائی      طبقه

مـورد  مضامین و الگوهاي معنایی براي توصیف پدیده 

3 Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS)
4 Ganong & Coleman
5 Qualitative Content Analyses
6 Interpretivist
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ــت   ــه اس ــامل   )23(مطالع ــه ش ــورد مطالع ــه م . جامع
و 1395تـا  1394هـاي  هاي ایرانـی در بـین سـال   زوج

1کنندگان، رسیدن به اشباعملاك تعیین حجم مشارکت

هـاي جدیـد تکـراري    هبود. اشباع زمانی اسـت کـه داد  
هـا ایجـاد   هاي آنها و ویژگیبوده و تغییري در مقوله

البته این فرایند ذهنـی اسـت و حـداقل    .)24(کنند نمی
در .)25(در دو مصاحبه بعدي باید اشباع تأیید گـردد  

مصاحبه تأیید گردید.4ها در این پژوهش اشباع داده
بود. در 2گیري هدفمند و با حداکثر تنوعروش نمونه

گیري با حداکثر تنوع، پژوهشگر با مدنظر نمونهروش
هـاي  قراردادن اختلافات کیفی، خصوصـیات و موقعیـت  

هــاي اصــلی را از مــرتبط بــا موضــوع اصــلی، مضــمون
.)25(آورد کنندگان متفـاوت بـه دسـت مـی    مشارکت

کننـدگان  ملاك اصلی ورود به پژوهش بـراي شـرکت  
 ـ ه شـرکت در پـژوهش، داشـتن    عبارت بود از تمایل ب

سـال از  1سال سن، تأهل و گذشتن حداقل 20حداقل 
زنــــدگی مشــــترك بــــا همســــر. روش انتخــــاب 

گیري، باز بوده و از کنندگان در ابتداي نمونهمشارکت
طریق فراخوان عمومی انجـام گردیـد. بعـد از ظهـور     

، از بــین 3الگوهـاي مفهـومی اولیــه، جهـت ایجــاد تنـوع    
 ـ   تداوطلبان، مشارک ت کننـدگان متفـاوت از نظـر کیفی

-ت، تحصیلات، طبقات اقتصـادي ، جنسیزناشوییرابطه 
اجتماعی، شغل، طول ازدواج، تعداد فرزندان و منـاطق  
ــادآوري اســت   ــه ی ــد. لازم ب فرهنگــی مصــاحبه گردی

کننـدگان طبـق   هاي فردي و ارتباطی مشارکتویژگی
خوداظهاري آنان ارزیـابی شـده اسـت. بعـد از ایجـاد      

2ها در مصاحبه پانزدهم، جهت اطمینان بـا  باع دادهاش
مصاحبه ،کننده از مناطق فرهنگی متفاوت نیزمشارکت

کننـدگان در  ترتیب حجم مشارکتبه عمل آمد، بدین
نفر بود.17نهایت 

صـورت  سـاختاریافته بـه  ها به روش مصاحبه نیمهداده
فردي و با زنان و مردان داوطلب، در مرکز مشـاوره  

1 Saturation
2 Maximum Variation Sampling
3 Variation

آوري گردید. متـون مصـاحبه   ان رشد تبریز جمعیاور
تایپ و ویرایش شده، آماده تحلیل شدند. طول مدت 

دقیقـه  43دقیقـه بـا میـانگین    70تا 30ها بین مصاحبه
هــا، براســاس ت علمــی یافتــهجهــت ارتقــاي دقــبــود. 

ــا ــنکلن و گاب ــر انجــام )26(4معیارهــاي لی اقــدامات زی
ــت:  ــذیريگرف ــراي باورپ ــا   5ب ــه آی ــا ک ــن معن ــه ای ب

طـور  کنندگان و پژوهشگر سازه اجتماعی را بـه شرکت
، موارد )27(اندواقعی درك کرده و به تصویر کشیده

از طریـق  6زیر رعایت گردید: افـزایش اعتبـار محقـق   
شناسی کیفـی و شـرکت   لعه وسیع در متون روشمطا

ــاه ــیت  در کارگ ــت حساس ــی، رعای ــژوهش کیف ــاي پ ه
، )28(اي و شخصـی  و داشـتن تجربیـات حرفـه   7نظري

 ـ انـدن  ت و اعتبـار مصـاحبه از طریـق گذر   ارتقاي کیفی
ه راهنمـاي مصـاحبه و   هاي آموزشی مربوط، تهیدوره

توسـط شــخص محقــق، درگیــري  هــا اجـراي مصــاحبه 
سـال بـراي   2مدت بیش از ها بهت با دادهطولانی مد

هـاي  بـه روش 8سوسـازي افزایش عمـق تحقیـق، سـه   
از 10گـران و ترکیـب پـژوهش  9هـا ترکیب منـابع داده 

و بـازبینی  12، بـازنگري بیرونـی  11طریق بـازبینی همتـا  
هـا بـه بافـت    یافتـه 14پـذیري . انتقال13کنندگانشرکت

هـا،  دیگر، از طریق مطالعه چنـدموردي تـا اشـباع داده   
هـا و نحـوه   کنندگان، زمینه آنق مشارکتتوصیف دقی

ها کـه  یافته15پذیريانجام کار محقق شد. براي اعتماد
به معناي اطمینان به ثبات نسـبی فراینـد دسـتیابی بـه     

، تنـوع  )29(نتایج است نه ثبـات نتـایج در طـول زمـان     
ــافتی مشــارکت ــه مبســوط گــزارش  ب ــدگان و ارائ کنن

عملکرد پژوهشی مورد توجه قرار گرفت. همچنین به 

4 Lincoln & Guba
5 Credibility
6 Researcher Credibility
7 Theoretical Sensitivity
8 Triangulation
9 Data Source Triangulation
10 Investigateur Triangulation
11 Peer Check
12 External Check
13 Membre Check
14 Transferability
15 Dependability
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معنا که تفسـیر  ن به ای1منظور دستیابی به تأییدپذیري
لات شخص پژوهشگر نبوده و مبتنی ها ساخته تخیداده

ها باشد، از روش نظارت همکاران و اساتید بر بر داده
هـا در تحلیـل   مراحل تحقیق و توافـق بـین ذهنـی آن   

ها استفاده شد.داده
هاي پـژوهش بـا اسـتفاده از روش تحلیـل     تحلیل داده

MAXQDA10افـزار  محتوي کیفی و بـه کمـک نـرم   
2

صــورت گرفــت. ســه مرحلــه اصــلی تحلیــل محتــوي  
-3و 4دهـی سـازمان -3،2سـازي آمـاده -1عبارتنداز: 

. در تحلیل محتوي کیفی استقرائی، ابتـدا  5دهیگزارش
، بـه  7یـا پنهـان  6مفاهیم مرتبط اعم از محتـوي آشـکار  

ها بیرون کشیده شده صورت واحدهاي تحلیل از داده
هیم از کدگـذاري بـاز،   دهـی مفـا  و در مرحله سازمان

اسـتفاده شـد و   9، تولید طبقات و انتزاع8سازيیکپارچه
ــه ــت، یافت ــد  در نهای ــزارش گردی ــا گ ــن . )30(ه در ای

هاي میدانی روي ها و یادداشتپژوهش متون مصاحبه
نظر گرفته شد. تحلیـل  کاغذ به عنوان مواد تحلیل در 

بین 10ها و بصورت زیگزاگیهمزمان با اجراي مصاحبه
مصاحبه و تحلیل طبـق مراحـل فـوق انجـام گرفـت و      

لیـه،  انتزاعی مفاهیم بصـورت مفـاهیم او  مراتبسلسله
ثانویه، متمرکز و مضامین فرعی و اصلی بدست آمد.

جهــت شــرکت در پــژوهش، جلــب رضــایت آگاهانــه
رازداري و عـدم قضـاوت اخلاقـی    لاعات،محرمانگی اط

کنندگان از اصـول اخلاقـی   در مورد اظهارات مشارکت
حاکم بر پژوهش بود.

1 Confirmability
2 MAX Qualitative Data Analyses10
3 Preparation
4 Organizing
5 Reporting
6 Manifest Content
7 Latent Content
8 Integrating
9 Abstraction
10 Zigzag

هایافته
کننده مصاحبه بـه عمـل   مشارکت17در این مطالعه با 

باشد.می1ها به شرح جدول آمد که مشخصات آن

کنندگان در پژوهشمشخصات فردي اجتماعی مشارکت. 1جدول 
درصدتعدادقاتطبویژگی

سطح تحصیلات
635دیپلم و پائینتر

635لیسانس
529تکمیلی

جنسیت
1482زن
36/17مرد

سن
(سال)

20-2927/11
39-30953

40635بالاي

شغل
741داربیکار/خانه
741کارمند
36/17آزاد

طبقه اجتماعی*
45/23پائین

11متوسط
27/11لابا

کبفیت
رابطه همسري*

635مطلوب
635ي مطلوبتاحد

529نامطلوب

طول ازدواج
(سال)

45/23سال5کمتر از 
635سال14-6
741سال15ازبیش

فاصله سنی زوج
(سال)

117/64سال3-0
36/17سال6-4

36/17سال7بیش از 

تعداد فرزند
(نفر)

1-0117/64
245/23

316بیش از 

منطقه فرهنگی 
ها**زوج

0-شمال
27/11مرکز
0-جنوب
27/11غرب

1059غربشمال
36/17شرق

0-شمال شرق
کنندگان ارزیـابی شـده   هاي پژوهش طبق خوداظهاري مشارکت* تمام ملاك

کننـدگان قبـل از   کت** منظور از منطقه فرهنگی، محل اسکان مشاراست.
منطقه فرهنگی تقسیم شده است.7باشد. در این پژوهش ایران به ازدواج می
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لیـه،  مفهـوم او 196کد باز، 643تعداد در پایان تحلیل،
مضـمون  4مضـمون فرعـی و   13مفهوم متمرکز، 31

اصـلی بـه عنـوان ابعـاد مفهـومی سـازگاري زناشـویی        
م مـرتبط بـا   بنـدي مفـاهی  ها استخراج شد. طبقـه زوج

نمــایش داده شــده 2ســازگاري زناشــویی در جــدول 
به دلیل حجم بالاي اطلاعـات و رعایـت اختصـار،    (است

تـر در جـدول ذکـر شـده و     فقط ساختار مفاهیم کلّـی 
بندي کامـل مفـاهیم نـزد نویسـنده اصـلی      نظام طبقه

مشـاهده  2کـه در جـدول   طـور همان).موجود است

مفهـوم  31لیـه،  اوبنـدي مفـاهیم   شود، طـی طبقـه  می
13مفهوم در قالـب  31متمرکز تعیین شد. سپس این 

بینانه، د، بهسازي، ارزیابی واقععهمضمون فرعی شامل ت
گیري مشارکتی، توافق، رابطه پذیرش، همدلی، تصمیم

ب متعادل، حفظ مرزهـا، مـدارا، حـل    مراتبرابر، سلسله
بنـدي  مندانه و ترك پرخاشـگري طبقـه  تأتعارض جر

مضـمون  4در پایان، مضامین فرعی در قالـب  گردید.
پذیري، تفاهم، ساختار ارتباطی و اصلی شامل مسئولیت

بندي شدند.تعارض، طبقه
هاي ایرانیبندي مفاهیم مرتبط با سازگاري زناشویی زوج. طبقه2جدول 
مفاهیم متمرکزهاي فرعیمضمونهاي اصلیمضمونپدیده مورد مطالعه

زناشوییسازگاري 

پذیريتمسئولی

دتعه
وفاداري

قابلیت اعتماد

بهسازي
همسريه بهسازي رابط

تغییر خود
کمک به تغییر همسر

تفاهم

بینانهارزیابی واقع
ارزیابی مثبت

اجتناب از ارزیابی منفی

پذیرش همسرپذیرش
پذیرش خانواده همسر

همدلی
درك

انهبینانتظارات واقع

مشورتگیري مشارکتیتصمیم
هماهنگی

توافق
موافقت
همنوایی

ساختار ارتباطی سالم

عدالت جنسیتیرابطه برابر
جوییعدم سلطه

مراتب متعادلسلسله
هاي جنسیتیایفاي نقش

هاي جنسیتیحفظ ویژگی
هاحفظ جایگاه

حفظ مرزها
حفظ مرزهاي شخصی
حفظ مرزهاي همسري

تعارض

مدارا
کنارآمدن

صلح و آشتی
بخشش

مندانهتعارض جرأتحل
ابراز ناراحتی

مذاکره
عذرخواهی

ترك پرخاشگري
ترك پرخاشگري کلامی
ترك پرخاشگري فیزیکی
ترك پرخاشگري جنسی
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ابعاد سازگاري زناشویی
شـده از  بندي مفاهیم استخراجقهبر مبناي تحلیل و طب

عبارت است از نشـان دادن  زناشوییها، سازگاري داده
ــه    ــیات رابط ــه مقتض ــازنده ب ــنش س ــوییواک و زناش

هایی که در آن تعارض وجود دارد. ابعـاد تعیـین   حوزه
ــراي ســازگاري  در ادامــه توصــیف زناشــوییشــده ب

شود.می
پذیريت. مسئولی1

پذیري یکـی  تن، مسئولیکنندگانظر اغلب مشارکتاز 
از ابعاد سازگاري زناشویی در نظر گرفته شـده و بـه   

زناشـویی عهـده گـرفتن مسـئولیت زنـدگی     همعناي ب
 ـ مؤلفـه توسط زوجـین اسـت. ایـن بعـد،      د و هـاي تعه

گیـرد و از  ها را در بر مـی بهسازي زندگی توسط زوج
نظر مفهومی یک مفهوم اصـلی نسـبتاً قـوي در تبیـین     

کنندگان، آید. شرکتویی به حساب میسازگاري زناش
 ـاعتماد بودن را از شاخصوفاداري و قابل د و هاي تعه

همسري، تغییر دادن خـود و کمـک بـه    ه بهسازي رابط
هاي بهسـازي زنـدگی   عنوان شاخصتغییر همسر را به

هـا در  جا به برخی از روایـت به حساب آوردند. در این
:شودپذیري اشاره میمورد بعد مسئولیت

بـه  را کهگیرم. چون مسئولیتیمن خدا رو در نظر می
ایـن یـه وظیفـه   انجام دهـم. عهده گرفتم باید درست 

که تو این دنیا به من داده شده. اونم خودشو در تسا
، 12کننده شـماره  (مشارکتدونهقبال من مسئول می

ساله).37زن 
مون کنیم بیشتر فعالیت کنیم تا زندگیهردو تلاش می

ساله).28، زن 10کننده شماره (مشارکتر بشهبهت
. تفاهم2

ها یکی دیگر از ابعاد سازگاري زناشویی تفاهم بین زوج
فهمـی و رسـیدن   در نظر گرفته شده که به معناي هم

هـاي خـود شـامل    مؤلفـه به توافق است. ایـن بعـد بـا    
گیـري  بینانـه، پـذیرش، همـدلی، تصـمیم    ارزیابی واقـع 

نظر مفهومی یکی از ابعاد مهـم و  مشارکتی و توافق از
ــویی     ــازگاري زناش ــین س ــیف و تبی ــراي توص ــوي ب ق

باشد. می

لـین مفهـوم در   کنندگان اودید تعدادي از مشارکتاز 
بینانـه بـا   هـا، ارزیـابی واقـع   رسیدن به تفاهم بین زوج

باشـد. ایـن   رویکرد مثبت و اجتناب از ارزیابی منفی می
ایسـه، سـوءظن و   کردن، مقکنندگان قضاوتمشارکت

بزرگنمائی را از جمله مـوارد ارزیـابی منفـی در نظـر     
کنندگان به موضوع پـذیرش  گرفتند. برخی از شرکت

با دو محور پذیرش همسر و پذیرش خانواده همسـر  
کنندگان معتقد بودند کـه  اشاره کردند. اغلب شرکت

ها به تفـاهم بـا   همدلی مفهوم دیگري در رسیدن زوج
ها بهتر است شرایط و ین معنا که زوجباشد. به اهم می

ــته ــارات  خواسـ ــرده، انتظـ ــر را درك کـ ــاي همسـ هـ
اي از او داشته باشند. همچنین به نظر بعضی بینانهواقع

گیــري مشــارکتی هــم از کننــدگان، تصــمیماز شــرکت
هايمؤلفهطریق مشورت و هماهنگی با همسر، یکی از 

سـت کـه   فه دیگري اباشد. توافق مؤلها میتفاهم زوج
هاي ها مطرح گردید. توافق با شاخصبراي تفاهم زوج

مفهومی آن یعنـی موافقـت و همنـوایی، مـورد بحـث      
جا به برخی از کنندگان بود. در اینبسیاري از مشارکت

شود:ها در مورد بعد تفاهم اشاره میروایت
دار هـاي خانـه  هاي شـاغل ماننـد خـانم   ما نباید از خانم

تـا  مـثلاً مـن وقتـی مجـرد بـودم     . انتظار داشته باشیم
ا الان براي ناهار که ام. رسیدم خونه، غذا آماده بودمی
10آیم خونه، حتی اگه غذا آماده باشه، باید حداقلمی

اونم مـن بایـد در خـودم    . دقیقه صبر کنم تا گرم بشه
که انتظاراتم متناسب با طرف مقابلم باشه. اگه حل کنم

م یا طرف اونا باهم بحثـی  قرار باشه خونه طرف ما بری
ه را آخـه مـا معمـولاً چـون بچ ـ    . نداریم که کجـا بـریم  

جـا  ذاریم پیش مـادر خـانمم معمـولاً هـر روز اون     می
ها هم بخوایم خونه حالا جمعه.بینیمریم و اونارو میمی

ریـم  مادر من یا خـواهرم بـریم مشـکلی نـداریم، مـی     
.ساله)35، مرد 2کننده شماره (مشارکت

مثلاً . شیمفاقی ما با هم هماهنگ میه چی و هر اتتوهم
اومدم، زنگ زد کـه جمعـه   الان تو راه بودم داشتم می

مـون، تـو چـی    خوام مادرم اینارو دعوت کنم خونـه می
ما در هر . گی؟ گفتم بذار بیام تو خونه حرف بزنیممی
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کننـده  کنیم (مشـارکت چیزي قبلش با هم هماهنگ می
.ساله)44، زن 7شماره 

. ساختار ارتباطی3
یکی دیگر از ابعاد سازگاري زناشویی، سـاختار ارتبـاطی   

زوجین با هم بود. این بعد با ها یا الگوهاي ارتباطی زوج
هاي خود شـامل رابطـه برابـر، سلسـله مراتـب      فهمؤل

متعادل و حفظ مرزها، از نظـر مفهـومی یکـی از ابعـاد     
ویی مهم و قوي براي توصیف و تبیین سـازگاري زناش ـ 

ــیدر داده ــا م ــر مشــارکت ه ــه باشــد. اکث ــدگان ب کنن
مجموعه مفاهیمی با محوریت رابطه برابر بـین زن و  

هــاي مهــم ســاختار مؤلفــهشــوهر، بــه عنــوان یکــی از 
ها اشاره کردند.ارتباطی زوج

ــن راســتا دو شــاخص عــدالت جنســیتی و عــدم در ای
هـا اسـتخراج گردیـد.    جوئی بـر همسـر از داده  سلطه

ــوي  برابـــري  ــیار قـ ــاهیم بسـ ــی از مفـ ــیتی یکـ جنسـ
شده در حوزه رابطه برابـر بـود؛ کـه توسـط     استخراج

کنندگان بخصوص زنان به نوعی بـه آن  اکثر مشارکت
تري با محوریت اجتناب از شد. مفاهیم جزئیاشاره می

جوئی مردسالاري شامل عدم تحقیر زن و ترك برتري
هـاي  سالاري و حـذف قالـب  مرد بر زن، اجتناب از زن

بنـدي گردیدنـد. در   نقش جنسیتی در این گروه طبقه
جـوئی بـر همسـر، مفـاهیم جزئـی      مورد عدم سـلطه 

دیگري شامل امر و نهی نکردن، کنترل نکردن، محدود 
نکردن و رقابت نکردن با همسر نیز مطرح شد. 

هاي نه چندان مؤلفهمراتب متعادل یکی دیگر از سلسله
ــود   ــاطی بـ ــاختار ارتبـ ــراي سـ ــوي بـ ــی از قـ . بعضـ

کنندگان زن و مـرد معتقـد بودنـد کـه بـراي      شرکت
هـاي جنسـیتی   سازگاري زناشـویی لازم اسـت ویژگـی   

هاي (داشتن عاطفه زنانه و مغرور نبودن زن) و جایگاه
زنانه و مردانه (حفظ قـدرت و احتـرام مـرد) در حـد     

هـاي جنسـیتی   متعادل حفظ شود و زن و شوهر، نقـش 
هـاي  مرد و ایفاي نقـش خود (تأمین کردن زن توسط 

زنانگی توسط زن) را در حد متعادل ایفا نمایند.
ساختار ارتباطی بود. در این مؤلفهحفظ مرزها آخرین 

ــاخص ــظ  راســتا دو ش ــاي شخصــی و حف حفــظ مرزه

ــد. در مرزهــاي همســري از داده هــا اســتخراج گردی
زمینــــه حفــــظ مرزهــــاي همســــري، بعضــــی از  

یش هم نشسـتن،  کنندگان بر مفاهیمی چون پمشارکت
گیـري نکـردن بـا دیگـران علیـه همسـر و حفـظ        ههبج

جا بـه  محرمانگی مسائل مشترك تاکید داشتند. در این
ها در مورد بعد ساختار ارتباطی اشـاره  برخی از روایت

شود:می
شـاید بخـاطر اونـم    . طورینعموماً طرف ما، مردا این 

رن بـا یکـی از خودشـون کـوچکتر ازدواج     همیشه مـی 
بخـاطر  . نن، تا بتونن حرفشونو به کرسی بشـونن کمی

تـونیم رابطـه   بیـنم هیچوقـت مـا نمـی    همین من مـی 
چون ایشون همیشـه داره از بـالا   . دوستانه برقرار کنیم

کنـه، نظـارت و   کنـه، منـو ارزیـابی مـی    به من نگاه می
از طرفی مـنم انتظـاراتی دارم تـو ایـن     . کنهکنترل می

گ مخـالفم و اونـو یـه    من به شدت با این فرهن. مورد
چـون  . دونـم موندگی در دنیاي انسانی مـی جور عقب 

زن و مرد هر دو انسـان هسـتن و در ارتبـاط لزومـی     
ها فکر کـرد اصـلا آدم فکـر    نداره به جنسیت یا برتري

تونه بیاد تو یه سطح اصلا نمی. کنه انگار بابا بزرگشهمی
طـه  تـونی راب گم چـرا نمـی  بهش می. با آدم رفتار کنه

بابـا تـو اسـیر    گم کـه همسطح با من برقرار کنی؟ می
نیـاز و علایـق خـاص    ما هـم انسـانیم،  نگرفتی که مارو،
شه که همیشه باب میل تو باشیم نمی. خودمونو داریم

ساله).40، زن 8کننده شماره (مشارکت
پـدرم خونـه رو   . دنهمۀ، کاراشونو با هـم انجـام مـی   

باشه کـار بیرونـو انجـام    مامانم اگه لازم . زنهجارو می
رفـت مسـافرت و   که وقتی پـدرم مـی  کما این . دهمی

کشید نبود، همه مسائل زندگی رو مامانم به دوش می
.ساله)37، زن 15کننده شماره (مشارکت

تعارضحل.4
و قــوي ارض یکــی دیگــر از ابعــاد بســیار مهــمتعــحــل

شـده از  سازگاري زناشویی، بر مبناي مفاهیم استخراج
هـاي  تاکتیکها بوده، به معناي بندي آنها و طبقهدهدا

باشد.میمقابله با تعارض و حل آن در رابطه همسري
تعـارض  هاي خود شـامل مـدارا، حـل    مؤلفهاین بعد با 
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مندانه و ترك پرخاشگري، از نظر مفهومی یکـی  جرأت
از ابعاد مهم و قوي بـراي توصـیف و تبیـین سـازگاري     

باشد. ها میزوج
تعارض زناشویی بـود  بسیار مهم حلمؤلفهرا، یک مدا

کنندگان به نوعی بر آن تأکید کردند. که اکثر شرکت
هـایی چـون کنارآمـدن، صـلح و     با شـاخص مؤلفهاین 

ــد.    ــخص گردی ــش مش ــتی و بخش ــلآش ــارض ح تع
هـا  تعارض بـین زوج حلدیگر در مؤلفهمندانه، جرأت

کننــدگان در قالــب   بــود کــه بســیاري از شــرکت   
آمیز ناراحتی، مذاکره هایی چون ابراز مسالمتصشاخ

و عذرخواهی به آن اشاره نمودند. 
حـل هـاي بسـیار مهـم   مؤلفـه ترك پرخاشگري یکی از 

کننـدگان بـه آن اشـاره    تعارض بود کـه اکثـر شـرکت   
هاي ترك پرخاشگري کلامـی،  کرده و در قالب شاخص

ترك پرخاشگري فیزیکـی و تـرك پرخاشـگري جنسـی     
شده است. در این میان تـرك پرخاشـگري   بنديطبقه

تعــارض حــلدر تبیــین کلامــی، یکــی از مفــاهیم قــوي
کنندگان، اهمیت زناشویی بود که به نظر اغلب شرکت

جــا بــه بســیاري در ســازگاري زناشــویی دارد. در ایــن
تعـارض اشـاره   حـل ها در مـورد بعـد   برخی از روایت

شود:می
شـونو  لاتتوي حل مسائل و مشکلات چه جـوري مشـک  

شــونو، اخــتلاف  اختلافــات. کــننحــل و فصــل مــی  
کننـده  شـونو (مشـارکت  شـونو، اخـتلاف سـنتی   طبقاتی
.ساله)37، زن 15شماره 

با اینکه من کمی عصبانی هستم اما همسرم خیلی با من 
28، زن 13کننــده شــماره کنــه (مشــارکتمــدارا مــی

.ساله)
هر چـی  گمنمی. دممو با اخم و تخم نشون میناراحتی

اینطـور نیسـت   . کنمگم و گذشت میچی نمیبگه هیچ 
دم شم، با نوع راه رفتن و با اخم نشون مـی ناراحت می

گـم  مثلاً اگه بگن بیا چـایی بخـور مـی   . نه با داد و بیداد
.ساله)40، زن 3کننده شماره (مشارکتمیل ندارم

. کنـه همسرم خیلی راحت از من تقاضاي بخشـش مـی  
ه تو از دستم ناراحت باشی یـه خسـارتی   گه اگچون می

شده حتی نشسته و نخوابیـده کـه تـو    . رسهبه من می
32، زن 11کننـده شـماره   (مشـارکت باید منو ببخشی

.ساله)
کننـد،  شناسم که عموماً به هم توهین مـی میزوجی را

مـرد  . کننـد کنند، همدیگرو تنبیه روانی مـی تحقیر می
زنه و زنشو ندیدم میکند، همیشه داد پرخاشگري می

همیشه با داد و بیداد او را صـدا  . با لفظ خوب صدا کنه
.ساله)44، زن 7کند (مشارکت کننده شماره می

بحث
توان این مطالعه نشان داد که سازگاري زناشویی را می

به عنوان نشـان دادن واکـنش سـازنده بـه مقتضـیات      
د هایی که در آن تعارض وجـو و حوزهزناشوییرابطه 

هـــاي مؤلفـــهدارد تعریـــف و بـــر اســـاس ابعـــاد و 
و بهســازي زنــدگی)، تفــاهم تعهــدپــذیري (تمســئولی

گیـري  بینانـه، پـذیرش، همـدلی، تصـمیم    (ارزیابی واقع
مشــارکتی و توافــق)، ســاختار ارتبــاطی (رابطــه برابــر، 

تعـارض  حـل مراتب متعادل و حفـظ مرزهـا) و   سلسله
پرخاشـگري)  مندانه و تـرك  تعارض جرأتحل(مدارا، 

توصیف و تبیین کرد. 
پذیري شامل دو بر اساس نتایج مطالعه، بعد مسئولیت

هاي مفهومی وفاداري و قابلیت (با شاخصتعهدمؤلفه
هـاي مفهـومی   اعتماد) و بهسازي زنـدگی (بـا شـاخص   

بهسازي رابطه همسري، تغییر خود و کمـک بـه تغییـر    
ج هــوم تعهــد بــا نتــایهمســر) اســت. ایــن نتــایج در مف

، در مفهـوم بهسـازي   )17(و همکاران پژوهش مدنیان
؛ )19(1هــاي پتــیرابطــه همســري بــا نتــایج پــژوهش

ــاران ــت)18(و همک ــاران 2؛ روزبال و در )3،31(و همک
)18(مفهوم اعتماد با نتایج پژوهش آسوده و همکاران 

نیز تعهد را به عنوان یکی 3باشد. استرنبرگمنطبق می
را به دو نـوع تعهـد   از ابعاد عشق در نظر گرفته و آن 

کوتاه مدت و بلندمدت در روابط زوجین طبقه بنـدي  

1 Petty
2 Rusbult
3 Sternberg
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زناشوییه به تعریف سازگاري . با توج)32(کرده است 
پـذیري،  رسـد مسـئولیت  در این پژوهش، به نظر مـی 

تعهد به رابطه و تمایـل بـه تغییـر در خـود و زنـدگی      
ز تعـارض، منجـر بـه    تواند ضمن کاهش امکان برومی

هاي مناسب تري نسبت به مقتضیات رابطه بروز پاسخ
گردد.زناشویی

هـاي  مؤلفـه برمبناي نتایج حاصله، بعـد تفـاهم شـامل    
هـاي مفهـومی ارزیـابی    بینانه (بـا شـاخص  ارزیابی واقع

مثبــت و اجتنــاب از ارزیــابی منفــی)، پــذیرش (بــا      
ــذیرش  شــاخص ــذیرش همســر و پ ــومی پ هــاي مفه
هاي مفهومی درك همسر)، همدلی (با شاخصخانواده 

گیـري مشـارکتی (بـا    اي)، تصـمیم بینانهو انتظارات واقع
هاي مفهومی مشورت و هماهنگی) و توافق (بـا  شاخص
باشد. این هاي مفهومی موافقت و همنوایی) میشاخص

ــوم تصــمیم ــایج در مفه ــایج  نت ــا نت ــري مشــارکتی ب گی
، )15(و اسـپانیر  )18(هاي آسوده و همکـاران  پژوهش

، در )19(در مفهــوم پــذیرش بــا نتــایج پــژوهش پتــی 
و همکـاران  1هاي گاورم همدلی با نتایج پژوهشمفهو

و در مفهـوم توافـق بـا    )34(؛ اسـترانگ  )19(؛ پتی)33(
و همکـاران  2؛ باسـبی )15(اسـپانیر  هـاي  نتایج پژوهش

باشـد. بـا   منطبـق مـی  )35(و همکاران 3و گراهام)16(
رسـد  ، به نظر مـی زناشوییتوجه به تعریف سازگاري 

بینانــه همــدیگر، پــذیرش هــم، درك و ارزیــابی واقــع
گیري مشارکتی، توافق با همسـر  همدلی با هم، تصمیم

و در مجموع تفاهم با همدیگر موجب کاهش تعـارض  
 ـ زناشـویی رابطه در  ی بـه عنـوان پاسـخ    گشـته و همگ

و در واقع بخشـی  زناشوییات رابطه سازنده به مقتضی
شوند.تلقی میزناشوییاز مفهوم سازگاري 

هــاي رابطــه برابــر (بــا مؤلفــهبعــد ســاختار ارتبــاطی، 
هــاي مفهــومی عــدالت جنســیتی و عــدم     شــاخص

هـاي  مراتب متعـادل (بـا شـاخص   جوئی)، سلسلهسلطه
هـاي  هاي جنسـیتی، حفـظ ویژگـی   می ایفاي نقشمفهو

1 Gaur
2 Busby
3 Graham

هاي ها) و حفظ مرزها (با شاخصجنسیتی و حفظ جایگاه
مفهــومی حفــظ مرزهــاي شخصــی و حفــظ مرزهــاي 

بطه شود. این نتایج در مفهوم راهمسري) را شامل می
و )36(و همکــاران 4ایســاكبرابــر بــا نتــایج پــژوهش

و در مفهوم حفظ مرزهاي )37(و همکاران 5استنفورد
همسري (همبستگی) با نتایج پژوهش باسبی و همکاران 

ها مشخص شـد  باشد. با توجه به دادهمنطبق می)16(
ــه   ــوب ب ــاطی معی ــاي ارتب ــابرابري  الگوه ــورت ن و ص

جـویی و تنیـدگی مرزهـا در بـروز     عـدالتی، سـلطه  بی
داشته و به عنـوان رفتارهـایی   تعارض، نقش به سزایی

شوند. در تلقی میزناشوییب به مقتضیات رابطه مخر
مقابل، رعایت عدالت و برابري در ارتباط و اعتدال در 

مراتـب خـانواده از تعـارض و تـنش جلـوگیري      سلسله
تري به وجین، نتایج مطلوبکرده و از نظر سازگاري ز

دنبال دارد.
بر اساس نتایج مطالعه، یکـی دیگـر از ابعـاد سـازگاري     

ــد   ــین، بع ــلزوج ــا  ح ــارض ب ــهتع ــدارا  مؤلف ــاي م ه
تعــارض حــل(کنارآمـدن، صــلح و آشــتی و بخشـش)،   

آمیز نـاراحتی، مـذاکره و   مندانه (ابراز مسالمتجرأت
عـذرخواهی) و تــرك پرخاشـگري (تــرك پرخاشــگري   

باشد. این نتایج در مفهـوم  میی، فیزیکی و جنسی)کلام
و در )33(همکـاران  بخشش با نتایج پـژوهش گـاور و   

شگري با نتایج پـژوهش اسـتنفورد و   ك پرخامفهوم تر
رسـد بـا   باشد. بـه نظـر مـی   منطبق می)37(همکاران

ــاب  ــه اجتن ــه ب ــط  توج ــارض در رواب ــودن تع ــذیر ب ناپ
تعارض زوجین جهت حلهاي ، موضوع تاکتیکزناشویی

کنترل و مدیریت آن یا تشدید تعـارض و تـنش حـائز    
جهـت  هاي سازنده زوجـین در اهمیت باشد و واکنش

مندي با تمـام مفـاهیم   تعارض مثل مدارا و جرأتحل
هـاي  شان، به سـازگاري بیشـتر و واکـنش   زیرمجموعه

تواند به تشدید تعـارض و  مخرب مثل پرخاشگري می
ناسازگاري بیانجامد.

4 Isaac
5 Stanford
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هایی وجود داشـت کـه   در اجراي پژوهش، محدودیت
تـوان بـه عـدم تمایـل مـردان جهـت       میاز جمله آنها

لعه، تابو بودن صحبت نسبت به مسائل شرکت در مطا
در بافت ایـران و ممانعـت همسـر    زناشوییمحرمانه 

ــان از شــرکت آن ــژوهش بســیاري از داوطلب هــا در پ
اشاره کرد. 

گیرينتیجه
شـود مشـاوران و   بر اساس نتایج پژوهش پیشنهاد مـی 

در ارزیابی و مداخله جهت زناشوییدرمانگران مسائل 
ویی بـه ابعـاد آن توجـه نماینـد.     ارتقاي سازگاري زناش

هــاي غیرجنســی مفــاهیم همچنــین بــا توجــه بــه جنبــه
رسـد ایـن مفـاهیم بـراي     شـده، بـه نظـر مـی    اکتشاف

ســازگاري در تمــام روابــط دوطرفــه صــمیمی، قابــل  
مطالعه و بررسی باشد؛ لـذا بـه پژوهشـگران محتـرم     

گردد با رویکرد کیفی نسـبت بـه اکتشـاف    پیشنهاد می
یم سازگاري در روابط دوطرفـه صـمیمی   ابعاد و مفاه

اقدام کرده و نتایج را بـا نتـایج ایـن پـژوهش مقایسـه      
توانند بر اساس ابعاد و مفاهیم نمایند. پژوهشگران می

شده در این پژوهش، براي سازگاري زناشویی اکتشاف
ابزار سـنجش طراحـی کـرده و بـا رویکـرد کمـی بـه        

یی بپردازند.روابط بین ابعاد سازگاري زناشوه مطالع

تشکر و قدردانی
مقاله حاضر از رساله دکتري نویسنده مسئول با عنوان 

 ـ  شناسائی ابعاد و ارائه« د عـاطفی  یک مـدل بـراي پیون
استخراج شده است کـه  / ح 488/63با مجوز » هازوج

با همکاري آقاي دکتـر هـادي حسـنخانی، خـانم دکتـر      
ــه،     ــه خمســ ــانم هانیــ ــتی و خــ ــریم اردیبهشــ مــ

کننــدگان در پــژوهش، اســاتید و مســئولین مشــارکت
دانشگاه خوارزمی تهران و مدیریت و کارکنـان مرکـز   
ــذا       ــد؛ ل ــرا گردی ــز اج ــد تبری ــاوران رش ــاوره ی مش

کنند.پژوهشگران از همه این عزیزان سپاسگزاري می
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