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ABSTRACT

Background & Aim: The issue of marital infidelity in Iranian society is a growing concern that is
associated with unsustainable relationships and high divorce rates. The purpose of this study was
to determine the relationship between sensation seeking, positive and negative affect, alexithymia
and marital infidelity.
Methods: This study was a descriptive-correlational study. The population of the study included
all women and men with and without marital infidelity in Dezful city. 200 women were selected
by snowball sampling and placed in two groups with and without marital infidelity. The research
tools were Zuckerman's sensation-seeking scale; positive and negative affect schedule (PANAS)
and Toronto alexithymia scale. Data were analyzed by SPSS v20 and logistic regression analysis.
Results: The results showed that negative affect, alexithymia, and sensation seeking variables
were 94%, 95% and 92% predictive of marital infidelity, respectively. Considering the factor load
of variables, alexithymia empowerment is more likely to predict marital infidelity than other
variables. Also, the results showed that positive affect had no significant relationship with marital
infidelity.
Conclusion: The results showed that individuals with sensation seeking personality
characteristics, alexithymia, and negative affect are at high risk of marital infidelity. Therefore,
the study of sensation seeking personality characteristics, alexithymia, and negative affect offers
suitable ideas for working in the field of betrayal and marital decency to family counselors and
couples therapists.
Keywords: Infidelity, Sensation Seeking, Positive and Negative Affect, Alexithymia.
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رابطه هیجان خواهی، عاطفه مثبت و منفی و ناگویی هیجانی با خیانت 
زناشویی

*زاده گانخدامراد مومنی، جهانگیر کرمی، ندا حویزي

گروه روانشناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازي کرمانشاه، کرمانشاه، ایران
n.hoveyzi@gmail.comایمیل: 09337461667نویسنده مسئول. تلفن: *

1/10/96پذیرش:19/4/96دریافت:

مقدمه
پیمان زناشویی، مقوله انسانی بسیار رایجی اسـت کـه   

دسـت بـه گریبـان    » خیانت«گهگاه با مسئله اي به نام 
از جمله عواملی است کـه  1). خیانت زناشویی1است (

و مهمتـرین  سلامت خانواده را با چالش مواجه کـرده  
عامل تهدید کننـده عملکـرد، ثبـات و تـداوم روابـط      

ــت (  ــویی اس ــفتگی  2زناش ــاخص آش ــرین ش ). معتبرت
زناشویی، طلاق است. یکی از مهمترین دلایل طلاق در 

هـاي اخیـر کـه رشـد چشـمگیري داشـته اسـت،        دهه

1 Infidelity Marital

باشـد  ي زناشویی و روابط فرازناشـویی مـی  هاخیانت
ي ع شدن بوسیله). خیانت، احساس مورد آسیب واق3(

رفتار عمدي یا سهوي یک شخص مورد اعتماد اسـت  
ز منظـري دیگـر بـه چهـار نـوع      ا). خیانت زناشویی4(

وفایی جنسی، عاطفی، ترکیبی (عـاطفی و جنسـی) و   بی
مجازي (شامل رابطه جنسی تلفنی، گفتگوهاي جنسی و 

). مطالعات 5شود (میي پورن) تقسیمهامشاهده فیلم
کـه واکـنش فـرد نسـبت بـه خیانـت       نشان داده انـد  

همسر، شبیه علایم اسـترس پـس از سـانحه همچـون     
باشـد  مـی و افسردگیعلایم شوك، سردرگمی، خشم

چکیده
ناپایـداري در  مسئله خیانت زناشویی در جامعه ایران به عنوان یک نگرانی رو به رشد مطرح است کـه بـا  زمینه و هدف:

باشد. هدف این مطالعه تعیین رابطه بین هیجان خواهی، عاطفه مثبت و منفی و نـاگویی  روابط و نرخ بالاي طلاق همراه می
هیجانی با خیانت زناشویی بود. 

جامعه مطالعـه شـامل کلیـه زنـان و مـردان بـا و بـدون خیانـت         همبستگی بود. -مطالعه حاضر از نوع توصیفیروش کار:
نفر از آنها به روش نمونه گیري گلوله برفی انتخـاب و در دو گـروه بـا و بـدون     200تعداد اشویی شهر دزفول بودند. زن

خیانت زناشویی قرار گرفتند. ابزار پژوهش، پرسشنامه هاي مقیاس هیجان خواهی زاکرمن، عاطفه مثبت و منفی پانـاس و  
و آزمون تحلیل رگرسیون لجستیک تحلیل شدند.SPSS-19ناگویی هیجانی تورنتو بود. داده ها با ابزار 

تـوان  درصـد 92و 95، 94نتایج نشان داد که متغیرهاي عاطفه منفی، ناگویی هیجانی و هیجان خواهی به ترتیب یافته ها:
بینی راي پیشرها توان ناگویی هیجانی بپیش بینی اقدام به خیانت زناشویی را دارند. بر این اساس با توجه به بار عاملی متغی

خیانت زناشویی از متغیرهاي دیگر بیشتر بود. همچنین ارتباط معنی داري بین عاطفه مثبت و خیانت زناشویی دیده نشد.
نتایج نشان داد که افرادي که داراي ویژگی هاي شخصیتی هیجان خواهی، ناگویی هیجانی و عاطفه منفی بـالا  نتیجه گیري:

هاي شخصیتی هیجان خواهی، ناگویی هیجانی و عاطفه زناشویی دارند. لذا بررسی ویژگیهستند گرایش بیشتري به خیانت 
منفی، تلویحات مناسبی در جهت کار در حیطه خیانت و عهدشکنی زناشویی در اختیار مشاوران خانواده و زوج درمـانگران  

قرار می دهد.
ی، ناگویی هیجانیخیانت زناشویی، هیجان خواهی، عاطفه مثبت و منفکلیدي:واژه هاي
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). علاوه برآن باعث بروز احسـاس شـرم، احسـاس    6(
گناه، تردید، عصبانیت و ناامیدي در همسر عهدشکن

بـا  ها). پس از افشاء خیانت همسر، خانواده7شود (می
نظیر بحـران زناشـویی، تضـعیف عملکـرد در     مسائلی 

ضـرب و شـتم و   ي والدینی، مشـکلات شـغلی،  هانقش
ــه رو  ــی روبـ ــیخودکشـ ــوند (مـ ــاس 8شـ ). براسـ

11درصــد مــردان و 21ي انجــام شــده، هــابررســی
درصد زنان آمریکایی در طول زندگی خـود مرتکـب   

ي هـا ). در ایران پژوهش9شوند (میخیانت زناشویی
رباره خیانت و علـل و عوامـل آن   علمی و مستدلی د

صورت نگرفته و آمارهـایی کـه در ایـن زمینـه ارائـه      
شــده اســت، نتیجــه تجــارب کلینیکــی و مشــاوره اي  

باشـد. شـواهد نشــان  مــیروانشناسـان و متخصصـان  
دهند که خیانت زناشـویی شـیوع بـالایی داشـته و     می

مردان در مقایسـه بـا زنـان، بیشـتر در حـق شـریک       
). 10کنند (میان شکنیزندگی خود پیم

ي مختلف، عوامل متعـددي  هااساس نتایج پژوهشبر
در بروز خیانت زناشویی نقش دارند که از آن جملـه 

)،11-15(توان به صفت شخصیتی هیجان خـواهی  می
ــط   ــدان توجــه در رواب ــت زناشــویی و فق عــدم کیفی

)، 18)، عوامل شخصیتی و فردي (17،16،10زناشویی (
-)، وضعیت اقتصادي19نس مخالف (وجود همکاران ج

ي هـا )، میزان تحصیلات و تماشاي برنامه20اجتماعی (
ــاهواره اي ــی ( 22،21(مـ ــوع جنسـ ــدم تنـ )، 23)، عـ

) و مسـامحه در  24ي بیرونی عاطفه منفـی ( هاواکنش
) اشـاره کـرد. در مطالعـه اي،    25روابط فرازناشویی (

، مهمترین دلایـل اقـدام بـه    همکارانمومنی جاوید و 
خیانت در مـردان را مشـکلات و نارضـایتی عـاطفی و     

ــد ( ــوان کردن ــن کــه  26جنســی عن ــه ای ــا توجــه ب ). ب
ي شخصـیتی زن و شـوهر در حکـم عوامـل     هاویژگی

شوند، میاساسی تحکیم یا فروپاشی خانواده محسوب
ي شخصـیتی در حـد   هـا بنابراین با دستیابی به ویژگی

ادگی تـوان مسـیر زنـدگی خـانو    میقابل ملاحظه اي،
کشـند، تـرمیم   مـی افرادي که بار زندگی را به دوش

کرد. در این چارچوب، هیجان خواهی بـه عنـوان یـک    

خصیصه شخصیتی در گستره هیجانی، موضوعی بسیار 
قابل ملاحظه است که آثار مشـهود و نتـایج غیرقابـل    

توانــد مــیانکــاري بــر روابــط بــین فــردي داشــته و
خـانوادگی را در  اي از مسائل مربوط به روابطگوشه

قالب روابط عاطفی بین دو فرد کـه پیمـان زناشـویی   
، رفتـار  1). از نظـر زاکـرمن  27بندند، روشن کند (می

نوعی نیـاز بـه احساسـات و تجربیـات     2هیجان خواهی
جدید، گوناگون و پیچیده است و شخصـی کـه داراي   
چنین رفتاري است حاضر است براي به دست آوردن 

ه اعمال مخاطره آمیز اجتماعی یا این گونه تجربیات ب
یی در ایـالات  ها). بررسی گروه28فیزیکی اقدام کند (

متحده معلوم کرد که افراد داراي هیجان خواهی بـالا  
کننـد.  مـی ي جنسی بیشتري اقدامهااحتمالا به فعالیت

لذا احتمال اینکه این افراد خیانـت کننـد بیشـتر اسـت     
باشند. میأثیرگذار). عواطف نیز روي رفتار فرد ت14(

دهـد کـه یـک شـخص تـا چـه       میعاطفه مثبت نشان
میزان شـور و شـوق بـه زنـدگی دارد و چـه میـزان       

). در مقابـل  29کنـد ( میاحساس فاعلیت و هوشیاري
ي خلقی، هاعاطفه منفی، بعد عمومی یا درونی و حالت

از قبیل خشم، غم، تنفر، حقارت، احساس گناه، تـرس و  
). همچنـین شـواهد   30شـود ( مـی عصبانیت را شامل

دهد افرادي که عاطفه منفـی بـالایی دارنـد    مینشان
اغلب، استرس بیشتري را تجربـه کـرده و در مقابـل    
ــر   ــی در براب ــزایش اســترس حســاس هســتند؛ یعن اف
رویدادهاي فشارزاي روزانـه آثـار تراکمـی بیشـتري     

). عواطف مثبت، مقاومت فـرد را  31دهند (مینشان
دادهاي منفــی افــزایش داده و بــه   در برابــر رویـ ـ

پیشــگیري از بــروز اخــتلالات روانــی و جســمی منجــر
). بر اساس مطالعات، افـراد شـاد یعنـی    32شوند (می
کنند، مییی که عواطف مثبت بیشتري را تجربههاآن

سالم تر و خلاق تر بـوده و زنـدگی زناشـویی موفـق     
). در حـالی کـه تظـاهرات    33کنند (میتري را تجربه

اطفه منفی تأثیر بسیار زیادي بر صمیمیت، تعارض و ع

1 Zuckerman
2 Sensation Seeking
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). توانایی ایجاد و حفظ یک 24دلزدگی زناشویی دارد (
هارابطه رضایت بخش نیاز به شناسایی و ابراز هیجان

ي شـریک مقابـل   هـا و توانایی فهم و پذیرش هیجـان 
ــاگویی     ــه، ن ــن زمین ــم در ای ــع مه ــی از موان دارد. یک

ــاگویی34اســت ( ــاتوانی در ). ن هیجــانی بــه معنــاي ن
هـا پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجـان 

است. این سـازه متشـکل از دشـواري در شناسـایی و     
توصیف احساسات و جهت گیري فکري بیرونـی اسـت   

). افراد مبتلا به ناگویی هیجانی به دلیل ضـعف در  35(
ي ارتباطی و تنظیم هیجانی قادر به برقراريهامهارت

). 36رابطه عمیق و رضایت بخش با دیگـران نیسـتند (  
، همبسـتگی منفـی معنـاداري میـان     2در پژوهش شاي

رضایت از روابط و خیانت عاطفی و جنسی بـه دسـت   
آمد. وي رضایت پایین از روابط را به عنـوان بهتـرین   
عامل پیش بینی کننـده در خیانـت زناشـویی معرفـی     

منفـی میـان   ). همچنین یک رابطـه دوسـویه   37کرد (
روابط بد و خیانت زناشـویی وجـود دارد. روابـط بـد     
موجــب افــزایش احتمــال خیانــت زناشــویی و خیانــت 

شـود  مـی زناشویی موجب تخریب رابطـه زناشـویی  
158و همکاران در مطالعه خـود روي  3مفریزها).38(

دانشجوي مقطع کارشناسی، دریافتند که بین نـاگویی  
ز روابط جنسی، ارتباط هیجانی و رضایت مندي پایین ا

). در ایران نیز مشخص شده است که 39وجود دارد (
ي پنهانی زوجـین،  هاو معاشرتهادرصد از خیانت40

ناشی از عدم رضـایت منـدي جنسـی یکـی از زوجـین     
ه پژوهش با توجه به موارد فوق، و اینک). 40باشد (می

ارتبـاط هیجـان خـواهی و    مستقل و جامعی در زمینـه 
بت و منفی با خیانت زناشویی انجـام نشـده   عاطفه مث

است، لذا پژوهش حاضر با هدف تعیـین ارتبـاط بـین    
هیجان خواهی، عاطفه مثبت و منفی و ناگویی هیجانی 

با خیانت زناشویی انجام گرفت.

1 Alexithymia
2 Shaye
3 Humphreys

کارروش 
پژوهش حاضر توصیفی و از نـوع همبسـتگی بـود. بـا     
توجه به تابو بودن مسئله خیانت زناشویی و ایـن کـه  

تاکنون پژوهشـی کـه بصـورت مسـتقیم روي جامعـه      
امکـان  ،هدف انجام شده باشد، در ایران وجود ندارد

-96تعیین دقیق جامعه آماري مطالعه حاضر در سـال  
میسر نبود. براي اجراي پـژوهش بـه دلیـل عـدم     95

ــراد د  ــاري اف ــا روش   همک ــط، ب ــن رواب ــر در ای رگی
نفـر  200گیري گلوله برفی، نمونه اي به حجـم  نمونه

مـرد بـا خیانـت    61زن و 39انتخاب شدند که شامل 
مـرد متأهـل بـدون خیانـت     49زن و 51زناشویی و 

ي بدین صورت بـود  گیرنمونهنحوه زناشویی بودند. 
که شرکت کنندگان داوطلب در پژوهش، افراد دیگر 

هاي ورود به لاكدادند. ممیرا براي مطالعه پیشنهاد
(بـر مبنـاي   زناشـویی  پژوهش شامل تشخیص خیانت 

و اقرار خود افراد یـا شـاهدبودن افـراد نزدیکشـان)    
جهـت  هـا عدم خیانت زناشویی، تمایل شرکت کننـده 

مـاه از زنـدگی   6حـداقل  حضور در مطالعه، گذشتن 
یی کـه سـابقه ازدواج   هـا بودند. نمونههامشترك آن

ــراي      ــدند. ب ــارج ش ــه خ ــتند از مطالع ــی را داش قبل
ي زیر استفاده شد:هاپرسشنامهاز هاگردآوري داده

ــرمن  ــواهی زاک ــان خ ــنامه هیج ــنجم -پرسش ــرم پ ف
)SSS(4،    براي اندازه گیري صفت هیجـان خـواهی بـا

چهار عامل فرعـی خطرجـویی و مـاجراجویی، تجربـه     
جویی، بازداري زدایی و حساسیت مورد استفاده قرار 
گرفت. این مقیاس خلاصه فرم چهارم مقیاس هیجـان  

گویـه دو جزئـی   40اسـت و شـامل   خواهی زاکـرمن 
است که در هر مـاده، یکـی از دو جـزء، بیـان کننـده      
میزان هیجان خواهی فرد اسـت و جـزء دوم، حالـت    
عکس دارد. پاسخ دهنده براي هر سوال یا گویـه کـه   

گیرد و نمره بالا به میجواب درست بدهد یک نمره
زاکـرمن و  .معنی داشتن هیجان خواهی بیشـتر اسـت  

ي هـا )، همسانی درونی خرده مقیاس1978(همکاران

4 Sensation Seeking Scale Zuckerman V Form
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% تـا  83شکل پنجم مقیاس (شکل کنونی) را در دامنـه  
).41% گزارش کردند (86

) بـراي  FTAS(1پرسشنامه نـاگویی هیجـانی تورنتـو   
ــن    ــد. ای ــتفاده ش ــراد اس ــانی اف ــاگویی هیج ــزان ن می

سوال بوده و هدف آن بررسـی  20پرسشنامه داراي 
و هادشواري در بروز هیجانمیزان ناگویی هیجانی یا

ابعــاد آن اســت. ایــن پرسشــنامه شــامل ســه خــرده  
آزمــون شناســایی احساســات، دشــواري در توصــیف  

باشد. دامنه پاسخ به میاحساسات و تفکر بیرون مدار
ــا » کــاملا مخــالفم«درجــه و از 5هــر گویــه  کــاملا «ت

گذاري ابزار به شیوه متغیر است. روش نمره» موافقم
و 1نمـره  » کـاملا مخـالفم  «ده و بـه پاسـخ   لیکرت بـو 

، 5، 4گیـرد. مـوارد   تعلق مـی 5، نمره »کاملا موافقم«
بــه دلیــل منفــی بــودن جهــت گویــه بــا 19و 18، 10

-ناگویی هیجانی به شیوه معکوس نمره گـذاري مـی  

شــوند. در ایــن مقیــاس، نمــره بــالاتر نشــان دهنــده 
 ـناگویی هیجانی بیشتر می اگویی باشد. پایایی مقیاس ن

% 81هیجانی بـا اسـتفاده از ضـریب آلفـاي کرونبـاخ،      
گزارش شده اسـت کـه نشـانگر پایـایی مطلـوب آن     

). 42باشد (می
ــنامه از  ــی   20پرسش ــت و منف ــه مثب ــی عاطف 2آیتم

)PANAS   براي سنجش دو بعد خلقی یعنـی عاطفـه (
ــی  ــت PANAS-Nمنفـ ــه مثبـ PANAS-Pو عاطفـ

آیـتم  10استفاده گردیـد. هـر خـرده مقیـاس داراي     
اســت. آزمــودنی بــه هــر واژه در یــک مقیــاس پــنج 

، »بسـیار زیـاد  «تا » خیلی کم یا اصلا«اي لیکرت از گزینه
ي هـا دهد. نمره عاطفه مثبت از جمـع نمـره  مینمره

ــق،     ــمم، دقی ــور، مص ــیار، پرش ــت (هوش ده واژه مثب
-مند، پرهیجان، قوي، مشتاق، احسـاس سرزنده، علاقه

آیـد. عاطفـه منفـی    ست میافتخار و سرافرازي) به د
نیز حاصل جمـع نمـرات بـه دسـت آمـده از ده واژه      

پذیر، شرمنده، عصبی، ترسان، ترسیده، منفی (تحریک
تقصیر و گناه، وحشـت زده و  آشفته، ناراحت، احساس

1 Toronto Alexithymia Scale
2 Positive and Negative Affect Scale

ــه لحــاظ شــاخص   ــه خشــونت) اســت. ب ــل ب ــامی ي ه
ــی،    ــایی و روایـ ــی پایـ ــنجی یعنـ از PANASروانسـ

ر است. ضریب سازگاري ي مطلوب برخورداهاویژگی
PANAS-N% و بـراي  PANAS-P88درونی بـراي  

).43% است (87
توسط شرکت کنندگان در هاپس از تکمیل پرسشنامه
آوري گردیده و نمره گذاري مطالعه، پرسشنامه جمع

صـورت گرفـت. بـا توجـه بـه اینکـه هـدف پـژوهش         
بینی خیانت زناشـویی بـر اسـاس عاطفـه منفـی،      پیش

هیجان خواهی و ناگویی هیجانی بـود و  عاطفه مثبت،
بـراي  ،خیانت زناشویی یک متغیر دو مقولـه اي اسـت  

ــل داده ــاتحلی ــیون  ه ــل رگرس ــاري تحلی از روش آم
استفاده شد.SPSS-19لجستیک در نرم افزار 

هایافته
متغیر وابسته پژوهش یعنی خیانت زناشویی یک پیامد 

م بنـدي  تقسـی 2و 1دو مقوله اي است که به کدهاي 
نفر از مردان و زنان بـا  100افراد کد یک شامل شد. 

نفـر از  100سابقه خیانت زناشـویی و گـروه کـد دو،    
49نفـر زن و  51افراد بدون سابقه خیانت زناشویی (

این آزمـون بـه پـیش    نفر مرد) بودند. از آنجائی که 
هاي خطی بودن و توزیع چنـد متغیـري نرمـال    فرض

ازي هم به بررسی این پـیش  حساس نیست بنابراین نی
ها نبود. با توجه به ایـن مسـائل بـراي بررسـی     فرض

نقش متغیرهاي عاطفه منفـی، عاطفـه مثبـت، هیجـان     
ــیش   ــانی در پ ــاگویی هیج ــواهی و ن ــت  خ ــی خیان بین

زناشویی از رگرسیون لجستیک به شیوه گام به گام با 
استفاده شـد. در جـدول   Forward:LRنسبت احتمال

مدل رگرسیونی آمده است.خلاصه نتایج1

خلاصه نتایج مدل رگرسیونی.1جدول

Log likelihoodR2Nagelkerke R 2گام
Square

350/23220/027/0
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ــدول  ــاس  1در ج ــه براس ــود دارد ک ــاره وج ، دو آم
توان گفت کـه وزن چهـار   می1آزمون کاکس و اسنل

متغیر وارد شده (عاطفه منفی، عاطفه مثبـت، هیجـان   
یی و نــاگویی هیجــانی) در پــیش بینــی عضــویت خــوا

درصـد  20باشـد، یعنـی   مـی 20/0گروهی برابـر بـا   
خیانت زناشویی توسط عاطفـه منفـی، عاطفـه مثبـت،     

شـود.  بینـی مـی  هیجان خواهی و ناگویی هیجانی پیش
بـه  27/0براي چهـار متغیـر،   2ضریب آزمون ناگلکرد
ارد ، میانگین و انحراف استاند2دست آمد. در جدول 

متغیرهاي مورد بررسی در کل نمونه آمده است. 

میانگین و انحراف معیار متغیرهاي مورد بررسی در کل .2جدول 
نمونه

انحراف معیارمیانگینبیشینهکمینهمتغیر
164950/3532/6عاطفه مثبت
104726/2455/7عاطفه منفی

249475/5246/12ناگویی هیجانی
23004/1657/5هیجان خواهی

دهـد کـه عاطفـه مثبـت در     نشان مـی 2نتایج جدول 
قــرار 49تــا 16نمونــه مــورد بررســی در محــدوده 

بود. کمترین 50/35±32/6داشته و میانگین نمره آن 
با میانگین 47و بیشترین نمره، 10نمره عاطفه منفی، 

بود. همچنین میـانگین  26/24±55/7و انحراف معیار 
ــان  ــاگویی هیج ــی    ن ــورد بررس ــه م ــل نمون ی در ک

و حـداکثر آن  24بود که حداقل آن 46/12±75/52
ــان94 ــیرا نش ــواهی در   م ــان خ ــر هیج داد و متغی

قرار داشتد کـه میـانگین و انحـراف    30تا 2محدوده 
به دست آمد. 04/16±57/5معیار آن 
و درجـات آزادي  3ضرایب و آماره والد، 3در جدول

هر کدام از متغیرهاي پیش یمربوطه و مقادیر احتمال
نتـایج تحلیـل نشـان داد کـه     .بینی ارائـه شـده اسـت   

%، ناگویی هیجانی 94متغیرهاي عاطفه منفی با ضریب 
%، توان پیش بینی اقـدام بـه   92% و هیجان خواهی 95

خیانت زناشویی را دارند، بر این اساس با توجه به بار 
ینـی  عاملی متغیرها توان ناگویی هیجانی براي پـیش ب 

خیانت زناشویی از متغیرهاي دیگر بیشتر است.

پیش بینی اقدام به خیانت زناشویی براساس متغیرهاي مورد مطالعه.3جدول 
ضریب بختسطح معناداريدرجه آزاديWaldآماره خطاي استانداردBضریب متغیر پیش بین

03/012/5102/094/0-06/0عاطفه منفی
01/065/101001/095/0-05/0ناگویی هیجانی
03/028/81004/092/0-09/0هیجان خواهی

12بحث

زناشویی و روابط فرازناشـویی اگـر چـه    مسئله خیانت
تأثیر مخربی بر بنیان خانواده و سلامت روان زوجـین  

هـاي  دارد، ولی به دلیل تابو بـودن مسـئله، پـژوهش   
همـین  اندکی در این زمینه صورت گرفته اسـت. بـه  

سازي هر چه بیشتر دلیل این مطالعه به منظور روشن
عوامــل مــوثر بــر گــرایش افــراد بــه ســمت روابــط 

خـواهی،  فرازناشویی بـا هـدف تعیـین رابطـه هیجـان     
عاطفه مثبـت و منفـی و نـاگویی هیجـانی بـا خیانـت      

1 Cox & Snell
2 Nagelkerke R Square

نشان داد کـه بـین   3زناشویی انجام شد. نتایج پژوهش
هیجـانی بـا   هیجان خـواهی، عاطفـه منفـی و نـاگویی    

خیانت زناشویی رابطه منفی معنی داري وجـود دارد،  
اما عاطفه مثبت توان پیش بینـی خیانـت زناشـویی را    
ندارد. ایـن بـدان معنـی اسـت کـه هـر چـه ویژگـی         

خــواهی و عاطفــه منفــی و نــاگویی شخصــیتی هیجــان
هیجانی در فردي بیشـتر باشـد، تمایـل بیشـتري بـه      

تـایج مطالعـات نشـان    روابط خارج از زناشویی دارد. ن
خـواهی و رفتارهـاي پرخطـر،    داده اند که بین هیجان

هـاي جنسـی   داشتن شـرکاي جنسـی متعـدد، فعالیـت    

3 Wald
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-46زناشویی رابطـه وجـود دارد (  قاعده و خیانت بی
توان گفـت کـه از   ). در تبیین این یافته می16-12، 44

خواهی بالا بـه روابـط   علل گرایش افراد داراي هیجان
ویی، تمایل شخص براي جسـتجوي جدیـد،   زناشخارج

هاي جدیـد و اشـتیاق بـراي    تنوع طلبی، کسب هیجان
پروا بودن و به اسـتقبال خطـر رفـتن    خطر کردن، بی

باشـد. نتـایج   اد میاست که از خصوصیات بارز این افر
) با موضـوع تجزیـه و   23(و همکاران 1پژوهش مدینا

نشـان  شوند نیزمیتحلیل عواملی که منجر به خیانت
خیانــت در برخــی مــردان، بــه دلیــل ءداد کــه منشــا

نداشتن تنوع در رابطه جنسی بود که این فقدان تنوع، 
احساس خستگی و ناراحتی کنند، هاشد تا آنمیباعث

گیج و آشفته شده و احسـاس تنهـایی کننـد کـه ایـن      
مولفه با ویژگی تجربه طلبی و ملال پذیري در افـراد  

یعنی بیزاري از تجربیات تکـراري،  با هیجان خواهی بالا 
کارهاي عادي، افراد قابـل پـیش بینـی و واکـنش بـی      

هـا قراري هنگام روبه رو شدن با این گونـه موقعیـت  
ارتباط دارد. در واقع عمده ترین عـاملی کـه فـرد را    

کند هیجان آوري و لـذتی  میمستعد اقدام به خیانت
سـت  آید. این در حـالی ا میاست که در پی این عمل

اي رفتار انسـان را بـر اسـاس عقـل و منطـق     که عده
تـوان نقـش ضـروري و اساسـی     نمـی سـنجند امـا  می

احساسات و عواطـف را نیـز نادیـده گرفـت و گـاهی      
رفتار انسـان ترکیبـی از عقـل و احسـاس و هیجانـات     

شود. می
نتایج پژوهش نشان داد که بین عاطفه منفی و خیانت 

اطفـه مثبـت و خیانـت    زناشویی، رابطه مثبت و بین ع
زناشویی، رابطه منفی وجود دارد، یعنی هر چه میزان 
عاطفه منفی فردي بالا باشد تمایل بیشتري به روابـط  
خارج از ازدواج پیدا کرده و بر عکـس هرچـه میـزان    
عاطفه منفی پایین باشد، گرایش به خیانـت زناشـویی   

شود. در حـالی کـه بـالاتر بـودن میـزان      مینیز کمتر
توانـد تمایـل او را بـه خیانـت     مـی مثبت فـرد عاطفه

زناشویی کاهش دهد. با توجه به نبود پیشینه پژوهش 

1 Medina

در رابطه بین عاطفه مثبت و منفی با خیانت زناشویی 
پژوهشگر بـر آن شـد تـا از طریـق مهمتـرین عامـل       
ــدگی     ــایت از زن ــدم رض ــی ع ــویی یعن ــت زناش خیان

یـن  زناشویی و نقش عاطفه مثبت و منفی بـه تبیـین ا  
نتایج بپردازد. بررسی عاطفه مثبت و منفی به عنـوان  
نشانگرهاي کنش وري مثبت و منفی از اهمیت بـالایی  

ي رضـایت  هاکنندهبینیبرخوردار است و یکی از پیش
آیـد. اغلـب افـراد    مـی از زندگی زناشویی به حسـاب 

هنگام قضاوت در مورد میزان رضایت زناشویی خود، 
بت خود توجه دارنـد کـه   به طراز عواطف منفی و مث

دهنده غلبه احساسات مثبت آنان بـر احساسـات   نشان
نشـان هـا ). نتایج بسـیاري از پـژوهش  47منفی است (

دهد که رضایت زناشویی با عاطفـه منفـی ارتبـاط    می
منفی و با عاطفه مثبت، ارتباط مثبت دارد. این نتایج با 

ــه ــایافت ــیمکه ــاران (2ي ش ــون47و همک و 3)، جانس
) همخـوانی دارد.  31(4) و عبداالله خلیـل 48(انهمکار

ــزارد   ــین نتــایج ای و 6) و لایوبومیرســکی32(5همچن
) نشان داد که افراد داراي عاطفه مثبت، 33(همکاران 

ــل،    ــد. در مقاب ــري دارن ــق ت ــویی موف ــدگی زناش زن
) نشان داد که عواطف 24(و همکاران 7ي رویرهایافته

ــر تعــارض  ــادي ب ــأثیر بســیار زی و دلزدگــی منفــی ت
تـوان  میهازناشویی دارد. بنابراین، در تبیین این یافته

چنین تحلیل کرد که عواطف مثبـت یـا منفـی فـرد را     
براي آسیب قریـب الوقـوع یـا احتمـال خطـر آمـاده      

راي عواطف منفی بـالایی اسـت   کند و فردي که دامی
شـود و بـراي   مـی ش به منبـع تهدیـد محـدود   توجه

کنـد و در مقابـل   مـی لیـت واکنش جنگ یـا گریـز فعا  
دهنـد، بـه   مـی عواطف مثبت توجه فرد را گسـترش 

گونه اي که فرد آگاهی گسترده اي از محیط فیزیکی 
کند و ایـن توجـه گسـترش یافتـه،     میو اجتماعی پبدا

2 Schimmack
3 Johnson
4 Abdullah Khalil
5 Izard
6 Lyubomirsky
7 Rauer
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ي تازه و اعمال جدي آمـاده هاذهن را نسبت به ایده
شـود.  مـی کند و فرد خـلاق تـر از حالـت معمـول    می

یی را بـراي فـرد   هـا بنابراین، عواطف مثبـت فرصـت  
کنـد تـا ارتباطـات بهتـري ایجـاد کـرده و       مـی فراهم

ثمربخشـی و نواندیشــی بیشــتري داشــته باشــد و در  
ــرده و    ــت ک ــترس زا، مقاوم ــدادهاي اس ــل روی مقاب

دهد. به عبارت دیگر، میتصمیم گیري بهتري را نشان
عواطـف منفـی   افراد با رضایت زناشویی پایین بدلیل

بالا از تمرکـز بـر مشـکلات زناشـویی نـاتوان بـوده و       
توانایی حل مسأله و تصمیم گیري مناسب بـراي حـل   
تعارضات زناشویی خود را ندارند در نتیجه به احتمال 

کننـد و بـراي   مـی بیشتري بصـورت ناکارآمـد عمـل   
رهایی از عواطف منفی به روابـط خـارج از چـارچوب    

کنند.یمزناشویی تمایل پیدا
در خصــوص رابطــه بــین نــاگویی هیجــانی و خیانــت 
زناشویی، نتـایج مطالعـه نشـان داد کـه بـین ایـن دو       
متغیر، رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. یعنی هر چه 
میزان ناگویی هیجانی در فردي بالاتر باشد به احتمال 

شود. در تبیین میبیشتري در خیانت زناشویی درگیر
چنین استدلال کرد کـه افـرادي کـه    توانمیاین یافته

ي هـا توانایی شناخت احساسات خود را دارند و حالـت 
کننـد، بهتـر  مـی هیجانی خود را به گونه موثري ابراز

توانند بـا مشـکلات زنـدگی روبـه رو شـوند و در      می
سازگاري با محیط و دیگران موفق ترنـد. در مقابـل،   

ایی در افراد مبتلا به ناگویی هیجـانی بـه دلیـل نارس ـ   
، در فراینــد پــردازش هــاشناســایی و تنظــیم هیجــان

دچار آشـفتگی و  هاشناختی، ادراك و ارزشیابی هیجان
توانــد ســازمان مــیدرمانــدگی شــده، ایــن نارســایی

ي آنـان را مختـل و سـازگاري    هـا عواطف و شـناخت 
موفقیت آمیز را دچار مشکل کنـد. در نتیجـه روابـط    

زناشـویی و  مشترك زوجین دچار تعـارض، دلزدگـی  
شود. زیرا روابط عاشقانه مینقص در روابط صمیمی

و رضایت بخش نیاز به توانایی شناسـایی احساسـات و   
توانایی ابراز احساسات به همسر دارد که این تبیین بـا  

) همخــوانی دارد. 49و همکــاران (1پــژوهش وانهــول
همچنین ناگویی هیجانی با روابط بد، نداشتن رضایت 

ایت جنسـی و کـاهش کیفیـت ارتبـاط     زناشویی و رض ـ
زناشویی، رابطه دارد که همه این عوامل، زمینه سـاز  

باشـند. ایـن نتیجـه در    میقوي براي خیانت زناشویی
مفریز و  ها) و38)، پلاسو (37ي پژوهش شاي (هایافته

شود.می) نیز دیده39همکاران (
بــا توجــه بــه ایــن نکتــه کــه بحــث خیانــت زناشــویی، 

ــوعی پنهــان کــاري اســت،  موضــوعی غیرا خلاقــی و ن
پژوهش درباره ایـن موضـوع و عـدم دسترسـی بـه      

ي تحـت  هـا اطلاعات قابل اعتماد و جلب اعتماد نمونه
مطالعه بـراي پاسـخدهی و مشـارکت در مطالعـه از     

ي اصـلی پـژوهش در ایـن زمینـه بـود.      هامحدودیت
همچنین، حجم نمونـه پـائین باعـث احتیـاط یشـتر در      

گــردد در مــیشــود. لــذا، پیشــنهادمــیتعمــیم نتــایج
ي سنی، تحصیلی هامطالعات آینده، از افرادي با گروه

و فرهنگی مختلف و در حجم وسیع تر استفاده شود. 

گیرينتیجه
تـوان نتیجـه گرفـت کـه     میبا توجه به نتایج مطالعه،

ي شخصـیتی هیجـان خـواهی،    هـا افراد داراي ویژگـی 
، گرایش بیشتري به ناگویی هیجانی و عاطفه منفی بالا

خیانت زناشویی دارند و عاطفه مثبت، پیش بین قـوي  
براي خیانت زناشویی نیست. نتایج به دست آمده در 
این پـژوهش بـر اهمیـت روابـط صـمیمانه، شـناخت       
احساسات و عواطف خود به عنوان یک انسان مسـتقل  
و سپس شناخت نیازهاي همسر و ارضاء آنان و عمـق  

در زوجین هم در بعد عـاطفی و  بخشی به این روابط
هم در بعد جنسـی تحـت هـر شـرایطی تاکیـد دارد.      

ي قبـل از  هـا و مشـاوره هـا بنابراین اهمیت آمـوزش 
شود. از سوي دیگـر  میازدواج، بیش از پیش احساس

لزوم آشـنایی هرچـه بیشـتر درمـانگران بـا موضـوع       
خیانت زناشویی، علل و پیامدهاي آن و مدنظر قـرار  

ي شخصـیتی در روابـط زناشـویی بـه     هادادن ویژگی

1 Vanheule
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عنوان یک عامل درمانی قوي و مـوثر در کنـار سـایر    
گردد. میي درمانی توصیههاروش

تشکر و قدردانی
این مطالعه بر اساس پایانامه کارشناسی ارشـد رشـته   

1383986روانشناسی عمومی دانشـگاه رازي بـا کـد    

ننـد از  دامینگاشته شده است. نویسندگان مقاله لازم
تمامی کسانی که در انجام این مطالعه آنـان را یـاري   
رساندند، به ویژه مسئولین دانشکده علـوم اجتمـاعی   
دانشگاه رازي کرمانشاه و تمامی شرکت کنندگان در 

پژوهش، کمال سپاسگزاري را بنمایند.
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