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ABSTRACT

Background & aim: One of the important fields in youth health is the psychological
dimensions requiring attention and prevention of disorders such as anxiety. Exposure to death
and anxiety of the inevitability of death are universal psychological quality for human beings.
The aim of the present study was to determine the relationship between God Image and Self-
Actualization with death Anxiety among the university students.
Methods: This study was a descriptive correlational study including 206 students resided in
dormitories of Tehran University. Subjects were selected by accessible sampling method.
Data collection tools were Death Anxiety Scale (DAS), Self-Actualization Scale (SISA), and
Index of God Image (GI). Data were analyzed by the Pearson correlation coefficient and
multiple regressions using SPSS 16 software.
Results: The results of the study showed that there was a significant correlation between the
image of God and the self-actualization (p<0.01). The components of the image of God
(except the challenge component) increased by increasing individuals self-actualization.
Also, there was a reverse correlation between death anxiety and components of the image of
God (except the challenge component) with self-actualization (p<0.01). The results of
multiple regression showed that the image of God and self-actualization can be used to
predict the students' death anxiety.
Conclusion: It concluded that God image and self-actualization could be used to explain the
death anxiety among students. Improving the image of God and self-actualization in students
can reduce the anxiety of death in them.
Keywords: God Image, Death Anxiety, Self-Actualization, Students
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مقدمه
ترین مسائل زندگی اسـت کـه افکـار،    مرگ از اساسی
دهد ر فرد را تحت تاثیر خود قرار میاحساسات و رفتا

ناپـذیر  مواجهه با مرگ و اضطراب ناشی از اجتناب.)1(
شـمول بـراي   شناختی جهـان بودن آن یک کیفیت روان

ــان  ــامی انس ــی تم ــوب م ــا محس ــی ه ــود. عل ــم ش رغ
ــرفت ــدمات   پیش ــه خ ــه در زمین ــورت گرفت ــاي ص ه

ــات پیشــرفته   ــزایش طــول عمــر و امکان بهداشــتی، اف
ــت ان   ــک واقعی ــرگ ی ــانی، م ــزد  درم ــذیر در ن کارناپ

شود. متخصصان بهداشت و سلامت محسوب می

چکیده
هاي مهم سلامت جوانان دانشجو، بعد روانی آن است که نیازمند توجه و پیشگیري از اختلالاتی یکی از حوزهزمینه و هدف:

 ـناپـذیر بـو  نظیر اضطراب در آنها است. مواجهه با مرگ و اضـطراب ناشـی از اجتنـاب    رگ یـک کیفیـت روانشـناختی    دن م
پژوهش حاضر به منظور تعیـین رابطـه بـین تصـویر ذهنـی از خـدا و       شود.ها محسوب میشمول براي تمامی انسانجهان

خودشکوفایی با اضطراب مرگ در بین دانشجویان انجام شد. 
نفـر از دانشـجویان   206کنندگان در پژوهش حاضر را این مطالعه یک پژوهش توصیفی همبستگی بود. شرکتروش کار:

گیـري در دسـترس انتخـاب شـدند.     که به روش نمونـه تشکیل دادند1390هاي دانشگاه تهران در سال ساکن در خوابگاه
) و مقیاس تصویر ذهنی از خدا SISA)، مقیاس خودشکوفایی (DASابزارهاي جمع آوري داده ها، مقیاس اضطراب مرگ (

)GI  افـزار ضـریب همبسـتگی پیرسـون و رگرسـیون چندگانـه و بـا اسـتفاده از نـرم        ) بودند. داده هاي پژوهش بـا روش
SPSS-16.تجزیه و تحلیل شدند

) به >01/0pنتایج مطالعه نشان داد که بین تصویر ذهنی از خدا و خودشکوفایی همبستگی معناداري وجود داشت (ها:یافته
هاي تصویر ذهنی از خدا (به جز مولفه چالش) نیـز، افـزایش   مولفهطوري که با افزایش میزان خودشکوفایی افراد، مقادیر 

هاي تصویر ذهنی از خدا (به جز مولفه چالش) بـا خودشـکوفایی، همبسـتگی    یافت. همچنین بین اضطراب مرگ و مولفهمی
به پیش بینی خودشکوفایی، قادر). نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که تصویر ذهنی از خدا و>01/0pمعکوس دیده شد (

اضطراب مرگ در دانشجویان می باشند.
خودشـکوفایی توانـایی تبیـین اضـطراب مـرگ را در      براساس یافته هـا، متغیرهـاي تصـویر ذهنـی از خـدا و     گیري: نتیجه

تـوان اضـطراب مـرگ را در    دانشجویان دارند لذا از طریق بهبود تصویر ذهنی از خدا و خودشکوفایی در دانشجویان، می
کاهش داد. هاآن

تصویر ذهنی از خدا، خودشکوفایی، اضطراب مرگ، دانشجویانکلیدي:واژه هاي
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اصــطلاحی اســت کــه بــه منظــور 1»اضــطراب مــرگ«
سازي ترس و هراس انسان از آگاهی نسبت به مفهوم

اب رغـم اینکـه اضـطر   علی.)2(مرگ به کار رفته است 
شود ولی در میانسـالان  میمرگ در همه سنین دیده

در بالاترین سطح خـود قـرار داشـته و در سـالمندان     
. افـراد میانسـال در مقایسـه بـا     )3ماند (ثابت باقی می

کننـد،  سالمندان اضطراب مرگ بیشتري را تجربه مـی 
هاي خود و زمان مورد انتظار سپري ستهزیرا بین خوا

کننـد.  شده در زندگی خود، ناهمـاهنگی احسـاس مـی   
بنابراین، تفاوت مهمی در میزان آگاهی هوشـیارانه از  
اضطراب مرگ در سنین رشـدي متفـاوت، بـه چشـم     

اي اضطراب مرگ تهدید قابـل ملاحظـه  .)4(خورد می
تواند به شمار رود که شناختی میبراي بهزیستی روان

تر، نمود بیشـتري پیـدا   این امر به ویژه در افراد جوان
.)5(کند می

یکی از متغیرهایی که میزان تجربه اضطراب مـرگ را  
هاي مرتبط دهد، دینداري و سازهمیتحت تاثیر قرار

در طـول پیوسـتار از سـنین پـایین تـا      . )6(با آن است 
تواند تاثیر عمیقی بزرگسالی، سطح دینداري افراد می

بر میزان اضطراب مرگ تجربه شده توسط افـراد در  
هـاي صـورت   بررسـی . )7(طول زندگی داشـته باشـد   

دهنـد کـه بـاور بـه     گرفته روي سالمندان نشـان مـی  
کننـده رابطـه   بینـی عذاب و پاداش پس از مرگ، پیش

از مفـاهیم  . )3(بین اضطراب مرگ و دینـداري اسـت   
2»تصویر ذهنی از خـدا «وابسته به دینداري و معنویت 

است. تصویر ذهنی مثبت از خـدا ارتبـاط معکوسـی بـا     
پژوهشگران .)8(گستره وسیعی از اختلالات روانی دارد 

به این نتیجـه رسـیدند کـه تصـویر ذهنـی از خـدا در       
تر است. این بیماران روانی نسبت به افراد عادي، منفی

کننده ارتباط تنگاتنگ تصویر ذهنی از خدا با امر روشن
تري سلامت روان است. افرادي که تصویر ذهنی مثبت

کنند تري را تجربه میاز خداوند دارند اضطراب پایین
دانند، اضـطراب  کننده میرادي که خداوند را تنبیهو اف

1 Death Anxiety
2 God Image

دهندو پرخاشگري بالاتري نسبت به دیگران نشان می
هــاي منصــورنژاد و همکــاران . نتــایج پــژوهش)10،9(
ــاران )11( ــدزاده و همکـ ــت)12(، محمـ ، )13(3، اردلـ

ــاران 4تورســون ــاران 5و رزماســن)14(و همک و همک
تـر، تـرس از مـرگ    نشان دادند افـراد مـذهبی  )15(

یـن  کمتري داشته و آمادگی بیشتري بـراي پـذیرش ا  
و علی )16(و همکاران واقعیت دارند. همچنین اردلت

دریافتند کـه نگـرش   )17(اکبري دهکردي و همکاران 
مذهبی مثبت بـا پـذیرش مـرگ و کـاهش اضـطراب      

مــذهب مفهــوم  بــوط بــه آن همبســتگی دارد.   مر
اي دارد که حمایت و مشارکت اجتماعی، جهان گسترده

گیـرد و بـا   بینی، باورها و رسوم فرهنگی را دربر مـی 
ارائه معنا براي افراد، آنها را بـراي فقـدان و جـدایی و    

. کندهمچنین احتمال مرگ خودشان آماده تر می
ــرگ    ــطراب م ــی اض ــات پژوهش ــی ادبی ــان بررس نش

هاي مرتبط با آن و سازه6»شکوفاییخود«دهد که می
توانند اضـطراب مـرگ   از جمله عواملی هستند که می

را در افراد تعدیل کنند. میل به خودشـکوفایی، انگیـزه   
و روانشناسانی ماننـد  )18(ها است بنیادین همه انسان

نیـــز در 10و کـــوبس9، راجـــرز8، آنجـــلا7گلدشـــتین
انـد.  هاي خود به نتایج مشـابهی دسـت یافتـه   پژوهش

رسـند دسـت بـه    افراد وقتی به دوران بزرگسالی می
زنند و در صورت یافتن معنا یـا  مرور زندگی خود می

رسـند. طبـق ایـن    هدف در زندگی، به یکپـارچگی مـی  
کــه بــه ایــن ســطح از یکپــارچگی نظریــه بزرگســالانی

رسند باید کمترین میزان اضطراب مرگ را داشته می
.)19(و به یک زندگی معنادار دست پیدا کنند 

ــه ــد یافت ــی ذکرهرچن ــاي پژوهش ــکل  ه ــه ش ــده ب ش
مستقیمی به بررسی چگونگی رابطه بین تصویر ذهنـی  

3 Aardelt
4 Thorson
5 Rasmaussen
6 Self Actualization
7 Goldstein
8 Angela
9 Rogers
10 Combs
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انـد امـا   از خدا و اضطراب مـرگ در افـراد نپرداختـه   
بــین و مــلاك مطــرح شــده در ایــن متغیرهــاي پــیش

ها ارتباط نزدیکی با مفـاهیم اضـطراب مـرگ    پژوهش
ت از رسد تصویر ذهنی مثبدارد. از این رو به نظر می

خداونــد از طریــق متغیرهــاي مطــرح شــده در روان 
مقابلـه  هـاي نگر نظیـر امیـد و مکـانیزم   شناسی مثبت

... بتواند میزان اضـطراب  معنوي مانند صبر، بخشش و
-مرگ افراد را کاهش دهد. از سوي دیگر به نظر می

رسد داشتن تصویر ذهنی مثبت از خداوند و به دنبال 
اي مقابله معنوي قـادر بـه   هگیري از مکانیزمآن بهره

نمـودن بـه   ل فرایند خودشکوفایی از طریق کمکتسهی
هاي رشد و گسترش روابط بین فردي و تنظیم هیجان

درون فردي و برون فردي بوده و از این طریـق بـر   
کاهش اضطراب مرگ، اثرگـذار باشـد. بـا عنایـت بـه      

و همکـاران 1همکاران، لونتونتایج مطالعات تورسون و 
یت از اضطراب مرگ بالاتر افراد جـوان نسـبت   که حکا

)، بررسـی ایـن موضـوع و    20-23به سـالمندان دارد ( 
ــت   عوامــل مــوثر در آن در نســل جــوان حــائز اهمی

باشد. لذا این مطالعه با هـدف تعیـین ارتبـاط بـین     می
تصویر ذهنی از خداوند و خودشـکوفایی بـا اضـطراب    

فت. مرگ در دانشجویان دانشگاه تهران، انجام گر

روش کار
پژوهش حاضر یک مطالعـه توصـیفی همبسـتگی بـود.     
براي منظور از بین دانشجویان ساکن در کوي دانشگاه 

ــال   ــران در س ــداد 1390ته ــه روش  206، تع ــر ب نف
ــه ــاب  نمون ــاب شــدند. انتخ ــري در دســترس انتخ گی
هاي موجود ها بصورت تصادفی از میان خوابگاهخوابگاه

جام گرفت. معیارهـاي ورود  در کوي دانشگاه تهران ان
به مطالعه، تحصیل در دانشگاه تهران، غیر بومی بودن 

خو، ومصرف داروهاي تاثیرگذار بر خلقدانشجو، عدم 
عدم فوت عزیزان در سه مـاه اخیـر و اعـلام رضـایت     

 ـ     راي آگاهانه براي شـرکت در ایـن مطالعـه بودنـد. ب
هاي مقیاس اضـطراب  ها از پرسشنامهگردآوري داده

1 Lonetto

) و SISA(3)، مقیــاس خودشــکوفایی  DAS(2گمــر
) استفاده شد. مقیاس GIمقیاس تصویر ذهنی از خدا (

هـاي افـراد   اضطراب مرگ، ابزاري اسـت کـه نگـرش   
سـنجد.  نسبت به موضوعات مـرتبط بـا مـرگ را مـی    

هاي مشـابه، مقیـاس اضـطراب مـرگ     برخلاف مقیاس
کوشد تا دامنه وسیعی از تجربیـات مـرتبط   می4تمپلر

گیري کند. این مقیاس داراي پـانزده  مرگ را اندازهبا
دهندگان باید نظر خود را به صورت گویه است. پاسخ

درست و غلط نسبت به هر گویه مشخص کنند. روایی 
هاي مختلـف  صوري این پرسشنامه بالا است و به زبان

اي، آفریقـایی و  عربی، آلمانی، اسـپانیایی، چینـی، کـره   
بررسی پایـایی ایـن ابـزار بـه     ژاپنی ترجمه شده و در

گـزارش شـده اسـت    83/0روش باز آزمـایی، عـدد   
) این ابزار 2011غباري بناب و حدادي کوهسار (. )11(

از انگلیسی به فارسی ترجمه کرده و پایایی آن را بـا  را
در ).24(محاسبه کردند86/0ضریب آلفاي کرونباخ، 

بـه دسـت   77/0پژوهش حاضر نیز، آلفـاي کرونبـاخ   
آمد. 

هـا و  ، اعتقادات، نگـرش (SISA)مقیاس خودشکوفایی 
از ســطوح خودشــکوفاییرفتارهــایی را کــه شاخصــی

کند. خودشکوفایی بعـدي از  گیري میباشند، اندازهمی
شخصیت است که از نظریات انسان گرایی مشتق شده 

مقیاســی اســت کــه متغیرهــاي دینــی را SISAاســت. 
کند اگر چه بـا کـارکرد خـود ارتبـاط     گیري نمیاندازه

هاي صورت گرفته راجع به دینداري دارد و با پژوهش
اي به وسـیله  گویه15باط زیادي دارد. این ابزارنیز ارت

) به عنـوان جـایگزینی بـراي    1986(5جونز و کروندال
آیتم سـاخته  150) با POI(6گیري فرديمقیاس جهت

گویه آن منفی است. در 8گویه آن مثبت و 7شد که 
پاسخ دهنده میزان موافقت یا مخالفتSISAمقیاس 

کند. میاي مشخصنهخود را در یک پیوستار چهارگزی

2 Death Anxiety Scale
3 Short Index of Self-Actualization
4 Templer
5 Jones & Crandall
6 Personal Orientation Inventory
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ندال ضریب همسانی درونی ایـن ابـزار را   وجونز و کر
67/0) و حسینی دولت آبـادي و همکـاران،   25(65/0

. در پژوهش حاضـر نیـز ضـریب    )26(گزارش کردند
به دست آمد. 82/0آلفاي کرونباخ این پرسشنامه، 

توسـط  1997ی از خدا که در سال مقیاس تصویر ذهن
عامــل 6مــاده و 72لارنــس ســاخته شــد شــامل    

5، پـذیرش 4، چالش3، حضور2، مشیت الهی1تاثیرپذیري

باشـد. هـدف ایـن مقیـاس ارزیـابی      می6و خیرخواهی
باشد که در مقیـاس  میاحساسات افراد نسبت به خدا

شود. ضریب آلفـاي کرونبـاخ کـه    میلیکرت سنجیده
مسانی درونـی سـوالات آزمـون اسـت     دهنده هنشان

، 92/0،92/0براي هر یک از عوامل فـوق بـه ترتیـب    
. )27(به دست آمده اسـت  91/0، 90/0، 86/0، 94/0

نیــز، )28(همکــاراندر پــژوهش حــدادي کوهســار و 
ضریب آلفاي کرونباخ براي هر یک از عوامل فوق بـه  

82/0و81/0، 51/0، 88/0، 41/0، 80/0ترتیب برابـر  
بــود و در پــژوهش حاضــر ضــرایب آلفــاي کرونبــاخ 

، 84/0، 66/0، 73/0گانه فـوق بـه ترتیـب    عوامل شش
محاسبه گردید. نحوه انجام کـار  80/0و 87/0، 61/0

 ــ  ــود کــه محقــق ب ــن صــورت ب ــه ای ــاهب هــاي ه خوابگ
دانشــجویان دانشــگاه تهــران مراجعــه کــرد و اهــداف 

کنندگان توضیح داد. قبل از توزیع مطالعه را به شرکت
کنندگان، رضایت آگاهانـه از  بین شرکتهاپرسشنامه

ها جهت شرکت داوطلبانه در پژوهش اخذ گردید آن
و در خصوص محرمانه بودن کلیه اطلاعات ارائه شده 

هـا  اطمینان داده شد. سپس پرسشـنامه از سوي آنان،
بـــین دانشـــجویان توزیـــع و در زمینـــه تکمیـــل آن 

آوري هاي لازم صورت پذیرفت. پس از جمعراهنمائی
گردید SPSS-16ها، اطلاعات وارد نرم افزارداده

1 Influence
2 Porvidence
3 Presence
4 Choleuge
5 Acceptance
6 Benovalence

ــل داده  ــه و تحلی ــریب   و تجزی ــتفاده از ض ــا اس ــا ب ه
همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه انجام شد.

هایافته
شـرکت کننـدگان در پـژوهش را دانشـجویان ســاکن     

هاي دانشگاه تهران تشکیل دادند که محـدوده  خوابگاه
و میانگین و انحراف معیـار سـن   19-31سنی آنها بین 

ــاآن ــر 51/25±45/2ه ــود. ب ــال ب ــایج،  س ــاس نت اس
ي حضــور، پــذیرش و خیرخــواهی بــالاترین هــامولفــه

کننده در مطالعه اخذ نمرات را در دانشجویان شرکت
کردند در حالی که متغیرهاي چالش و اضطراب مرگ، 

).1نمرات کمتري را به دست آوردند (جدول 

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي تصویر ذهنی از خدا، .1جدول 
خودشکوفایی و اضطراب مرگ در دانشجویان دانشگاه تهران

)N=206(
ردانحراف استاندامیانگینمتغیر

07/3073/9تاثیرپذیري
30/3330/11مشیت الهی

69/3627/12حضور
90/2595/5چالش

16/3679/10پذیرش
15/3604/10خیرخواهی

83/3437/9خودشکوفایی
63/2206/4اضطراب مرگ

ماتریس ضریب همبستگی پیرسـون را بـراي   2جدول 
س اسـا دهد. بري پژوهش نشان میهابررسی فرضیه

آن، ارتبــاط مثبــت و مســتقیمی بــین خودشــکوفایی و 
هاي تاثیرپذیري، مشیت الهی، حضور، پذیرش و مولفه

ذهنی از خدا دیده شد. در حالی که خیرخواهی تصویر
بـین مولفـه چـالش بـا خودشـکوفایی، رابطـه منفــی و       
معکوس وجود داشت. نتایج نشـان داد بـین اضـطراب    

ــه ــرگ و مولف ــام  ــه ــی از خ ــویر ذهن ــی ي تص دا یعن
تاثیرپذیري، مشیت الهی، حضور، پذیرش و خیرخواهی 
ارتباط منفی و معکوس وجود داشت. در حالی که بـین  

) >05/0pو=15/0rاضطراب مرگ و مولفـه چـالش (  
دار مثبتی مشاهده گردید. بـین اضـطراب   ارتباط معنی
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ــکوفایی (  ــرگ و خودش ــ) >01/0pو =r-64/0م شد.رابطه منفی و معکوسی دیده ز، نی

ماتریس همبستگی تصویر ذهنی از خدا و خودشکوفایی و اضطراب مرگ در دانشجویان دانشگاه تهران.2جدول

معنادار است.05/0* همبستگی در سطح 
معنادار است.01/0* * همبستگی در سطح 

گانه هاي ششکه از بین مولفهدهدمینشان 3جدول 
تصویر ذهنی از خدا، فقط دو مولفه پذیرش و مشیت 
الهــی قــادر بــه پــیش بینــی اضــطراب مــرگ بودنــد.  

کننـده  بینـی شخودشکوفایی نیز به عنوان یک عامل پی
اسـاس نتـایج،   براي اضطراب مرگ محسوب شد. بـر 

از واریانس اضطراب مـرگ  درصد45مولفه پذیرش 
کرد. بـا اضـافه کـردن خودشـکوفایی،     میبینیرا پیش

افـزایش یافـت.   درصـد 49میزان ضـریب تعیـین بـه    
همچنین با اضافه شدن مولفه مشیت الهی، این میـزان  

رسید.درصد52به 

ي پذیرش، مشیت الهی و خودشکوفاییهاضرایب تعیین مولفه.3جدول 
∆RR2متغیر R2S. E. E.Sig.

a674/0454/0451/000899/3001/0پذیرش
b703/0494/0489/090206/2001/0خودشکوفایی
c721/0519/0512/083710/2001/0مشیت الهی

ش ي پـذیر هـا دهد کـه مولفـه  مینیز نشان4جدول 
)001p= ،169F= ) 001) و مشیت الهـیp= ،99F= و (

بینــی ) قــادر بــه پــیش=001p= ،72Fخودشــکوفایی (
اضطراب مرگ هستند. 

ي تصویر ذهنی از خدا و خودشکوفاییهانتایج آنالیز واریانس براي پیش بینی اضطراب مرگ از طریق متغیرهاي پیش بین مولفه.4جدول 
.S. S.DfM.S.FSigمتغیر

پذیرش

678/15341678/1534503/169a001/0رگرسیون
016/1847204054/9باقیمانده

694/3381205کل

خودشکوفایی
041/16722021/836267/99b001/0رگرسیون
653/1709203422/8باقیمانده

694/3381205کل

مشیت الهی
767/17553256/585710/72c001/0رگرسیون
927/1625202049/8باقیمانده

694/3381205کل

اضطراب مرگخودشکوفاییخیر خواهیپذیرشچالشحضورمشیت الهیپذیريتاثیرمتغیر
1پذیريتاثیر

333/01**مشیت الهی
838/01**426/0**حضور

1- 262/0**- 377/0**022/0الشچ
1- 298/0**863/0**806/0**359/0**پذیرش

813/01**- 804/0054/0**693/0**389/0**خیر خواهی
811/01**774/0**- 183/0**744/0**677/0**347/0**خودشکوفایی

1- 649/0**- 617/0**- 674/0**15/0*- 655/0**- 652/0**- 315/0**اضطراب مرگ
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نشان داد مولفه پذیرش، بالاترین ضـریب اثـر   هایافته
)67-=%β    را داشـــت یعنـــی از بـــالاترین قـــدرت (

کنندگی اضطراب مرگ برخوردار بـود. بعـد   بینیپیش

) β%=-31از مولفه پذیرش، متغیرهاي خودشـکوفایی ( 
ي بعــدي قــرار هــا) در رتبــهβ%=-26الهــی (و مشـیت  

).5داشتند (جدول 

و خودشکوفاییي تصویر ذهنی از خداهاي پیش بین مولفههااضطراب مرگ از طریق متغیرضرایب اثر براي متغیر.5جدول

ضرایب استاندارد شدهضرایب استاندارد نشدهمتغیر
TSig.

BS. E.Beta
001/0- 019/13- 019/0674/0- 253/0پذیرش
پذیرش

خودشکوفایی
161/0 -
138/0 -

03/0
034/0

427/0 -
318/0 -

421/5 -
039/4 -

001/0
001/0

پذیرش
خودشکوفایی
مشیت الهی

090/0 -
123/0 -
097/0 -

036/0
034/0
030/0

238/0 -
283/0 -
269/0 -

457/2 -
638/3 -
225/3 -

015/0
001/0
001/0

بحث
مطالعه بین اضطراب مـرگ و  ي اینهااساس یافتهبر

پـذیري،  ر ذهنـی از خـدا یعنـی تاثیر   ي تصـوی هامولفه
مشیت الهی، حضور، پذیرش و خیرخواهی ارتباط منفی 

ــزان  و معکــوس وجــود داشــت ــر می ــی هرچــه ب ، یعن
پذیري، مشیت الهی، حضور، پذیرش و خیرخواهی تاثیر

یافت. میشد میزان اضطراب مرگ کاهشمیافزوده
ن چندگانـه نیـز نشـان داد کـه تصـویر      نتایج رگرسیو

ي منفـی اضـطراب   هاذهنی از خدا، از پیش بینی کننده
حاضـر بـا   باشد. نتایج تحقیـق مرگ در دانشجویان می

، محمـدزاده  )11(هاي منصورنژاد و همکاران پژوهش
همکــاران، تورســون و )13(، اردلــت )12(و همکــاران 

ــت و )15(همکــاران، رزماســن و )14( همکــاران، اردل
ــاران   )16( ــردي و همکـ ــري دهکـ ــی اکبـ )17(و علـ

رسـد افـرادي کـه تصـویر     میارد. به نظرهمخوانی د
ذهنی بهتـري از خـدا دارنـد، دیـد مثبتـی نسـبت بـه        
رویدادها و حوادث داشته و پـذیرش مـرگ بیشـتر و    

دهنـد.  مـی در نتیجه اضطراب مرگ کمتري را نشـان 
بزرگ دنیا یک آمـادگی بـراي مـرگ    تمامی مذاهب

آورنـد و در نتیجـه افـرادي کـه اعتقـادات      فراهم می
مثبت و رابطـه بهتـري بـا پروردگـار خـویش      مذهبی

داننـد  دارند، مرگ را به عنوان یک فرآیند طبیعی می
ســازد کــه و حســی از معنــی بــراي آنــان فــراهم مــی

غیرقابل اجتناب بـودن مـرگ بـه عنـوان یـک بحـران       
افـراد را بـه نیـاز بـراي یـافتن معنـی در       وجودي ذاتاً

زندگی و دیدگاه پذیرش مرگ بجاي اضطراب مرگ
معتقدنــد و همکــاران1. جانــگ)11(کنــد هــدایت مــی

اضطراب مرگ بستگی به هویت مذهبی افراد داشته و 
ــري از   ــراس کمت ــذهبی، ه ــراد م ــد و اف ــرگ دارن م

تر از افراد غیرمذهبی که تـرس از  اعتقادات آنان قوي
. به عـلاوه، ارتبـاط   )29(باشدمیمرگ بیشتري دارند،

هزیستی روانـی  با خدا سبب درك درست از مرگ و ب
. ترس از فناپذیري کـه یکـی از   )30(شود در افراد می

دلایل اضطراب مرگ است با داشتن تصـویر مثبـت از   
گ به خدا در تناقض است. اعتقاد به زندگی پس از مر

عنوان یک مانع موثر در برابر اضـطراب مـرگ عمـل    
نموده و از این طریـق بـه ارتقـاء بهزیسـتی و کـاهش      

کند.اضطراب مرگ کمک می
همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین اضـطراب  
مرگ و خودشکوفایی ارتباط منفـی و معکـوس وجـود    
دارد. این یافته بدین معنـا اسـت کـه هرچـه قـدر بـر       

شــود از میــزان مــیراب مــرگ افـزوده میـزان اضــط 
شود و بالعکس. براساس خودشکوفایی افراد کاسته می

ــن مطالعـ ـ  ــایج ای ــی از   نت ــکوفایی، یک ــر خودش ه، متغی
باشـد.  ي منفی اضـطراب مـرگ مـی   هاکنندهبینیپیش

1 Jong

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jh

c.
20

.3
.2

25
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
cj

ou
rn

al
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
10

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/jhc.20.3.225
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-907-en.html


1397پاییز ، سومبیستم، شماره سال جله سلامت و مراقبت                                                       م232

هرچند بـین متغیـر اضـطراب مـرگ و خودشـکوفایی      
ــین    ــا ب ــت ام ــه اس ــورت نگرفت ــتقلی ص ــژوهش مس پ

ودشــکوفایی ماننــد هدفمنــدي بــا مختصــات متغیــر خ
یی انجـام شـده اسـت کـه     هـا اضطراب مرگ پژوهش

و 1باشد. کـوئین میي پژوهش حاضرهاهمسو با یافته
، بین اضطراب مرگ و احساس هدفمندي در همکاران

زندگی ارتباط پیدا کردند. این محققـان دریافتنـد کـه    
ــر در     ــدي کمت ــاس هدفمن ــوردار از احس ــراد برخ اف

راب مرگ و حساسیت بیشتري نسـبت  زندگی از اضط
برند. هر انـدازه افـراد   به آینده زندگی خود، رنج می

رسد آگاهی از آینـده و  شوند، به نظر میتر میمسن
هــا ادراك از نقــش مثبــت خــود در آینــده در آن   

-شود. این امر به نوبه خـود باعـث مـی   تر میرنگکم

شود که سطوح سلامت تحت تاثیر متغیرهاي مـرتبط  
اضطراب مرگ کاهش پیدا کند. با توجه بـه نظریـه   با

ــازلو ــکوفایی م ــه  2خودش ــیدن ب ــه در رس ــرادي ک ، اف
خودشکوفایی یا در تحقق بخشیدن به توان بالقوه خود 

مانند، در مقایسـه بـا افـراد    به عنوان یک انسان باز می
خودشکوفا و موفق، اضطراب مرگ بالاتري را تجربـه  

.)31(کنند می
گذاشـتن سـن،   افراد بـا پشـت سر  3به اعتقاد اریکسون

ــه مــیبحــران ــه ســطحی از هــایی را تجرب ــا ب کننــد ت
در زندگی برسند. به طوري که ایـن  » یکپارچگی خود«

ی به معنا و پـذیرش  یکپارچگی در فرد منجر به دستیاب
شود. طبق این نظریه، بزرگسـالانی کـه   میدر زندگی

رسـند بایـد کـم تـرین     به این سطح از یکپـارچگی مـی  
میزان اضطراب مـرگ را داشـته باشـند. بـا توجـه بـه       

هاي افراد خودشکوفا که بسیاري از آنها مشـابه  ویژگی
هـاي انجـام   هاي افرادي است کـه در بررسـی  ویژگی

تري از اضـطراب مـرگ را نسـبت بـه     شده میزان کم
رسـد  اند، این طور به نظر میسایر افراد تجربه کرده

ي خودشـکوفایی ماننـد امیـد،    هاکه بین داشتن ویژگی

1 Queen
2 Maslow
3 Ericsson

تجربیات عرفانی، روابط بـین فـردي عمیـق، نیـاز بـه      
... بـا  دن با خود، پـذیرش خـود و دیگـران و   خلوت کر

تجربه سطوح پایین اضـطراب مـرگ رابطـه مثبـت و     
فردي که سـطوح بـالایی از   ستقیم وجود دارد. اساساًم

کنـد قـادر بـه پیمـودن     اضطراب مرگ را تجربه مـی 
مسیر خودشکوفایی نیست. لذا میل به خودشکوفایی و 
رسیدن به آن مستلزم تجربه میزان کمی از اضطراب 

. )19(باشد میمرگ
ــوص ــدا و    در خص ــی از خ ــویر ذهن ــین تص ــاط ب ارتب

خودشکوفایی نتایج نشان داد کـه بـین ایـن دو متغیـر،     
رابطه مثبت معناداري وجود داشـت. ایـن بـدین معنـا     
است که هر چه بر میزان خودشکوفایی افراد افـزوده  

شود، مقـادیر تاثیرپـذیري، مشـیت الهـی، حضـور،      می
ی که گردد. در حالمیپذیرش و خیرخواهی نیز بیشتر

بین مولفه چالش با خودشکوفایی رابطه منفی و عکـس  
هرچه بر میزان خودشـکوفایی افـراد   وجود دارد یعنی

شود. ایـن  میگردد، از میزان چالش کاستهمیافزوده
یی است که در زمینه ارتباط بین هایافته همسو با یافته

تصویر ذهنی از خدا با مفاهیم مرتبط به خودشکوفایی 
و 4اسـت. نتـایج تحقیقـات جانوویـاك    به دست آمـده 

نشانگر تاثیر مثبت مراقبه و آرامش عضـلانی  همکاران
و 5. در تحقیق بـرام )32(بر افزایش خودشکوفایی بود 

همکاران روي افـراد سـالخورده نتـایج نشـان دهنـده      
از خــدا بــا ارتبــاط معنــی دار بــین احســاس نارضــایتی

ناامیدي، احساس افسردگی، احساس گناه و نیـز علائـم   
. داشتن تصویر ذهنی مثبت از خدا )33(افسردگی بود 

هــاي ابتــدایی کــه ریشــه در تجربیــات هیجــانی ســال
ی دارد با گام برداشتن در سلسله مراتب نیازها زندگان

و پیمــودن مســیر خودشــکوفایی ارتبــاط مثبــت و      
مستقیمی دارد.
هــاي ایــن پــژوهش، کمبــود مطالعــات از محــدودیت

مشابه به خصـوص در مـورد ارتبـاط خودشـکوفایی و     
اضطراب مرگ بود که امکان مقایسه نتایج این مطالعه 

1 Janowiak
2 Braam
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سـاخت.  ت مواجه مـی ها با محدودیرا با سایر پژوهش
همچنین بـا توجـه بـه اینکـه پـژوهش حاضـر در بـین        
دانشجویان انجام شده اسـت در تعمـیم نتـایج آن بـه     

هاي دیگر، باید احتیاط نمود. گروه

گیرينتیجه
دهنده ارتبـاط بـین تصـویر    نتایج پژوهش حاضر نشان

ذهنی از خدا و خودشـکوفایی بـا اضـطراب مـرگ در     
وري که این متغیرهـا، توانسـتند   دانشجویان بود. به ط

بینی اضطراب مرگ را در بین دانشجویان قابلیت پیش
تـوان  داشته باشند. بنابراین نتایج پژوهش حاضر را می

در کاهش اضطراب مرگ دانشجویان بـه کـار بسـت.    
شود در فرایند رشد افراد توجهی بـیش از  میپیشنهاد

بستگی پیش به موضوع دلبستگی شود و ایجاد الگوي دل
ي فرزندپروري بـه ویـژه در مراکـز    هاایمن در سبک

تعلیم و تربیت نهادینه شود. همچنین در راستاي خـود  
شــکوفایی هــر چــه بیشــتر و در نتیجــه کــاهش کلــی  

ي مسـاعد  هـا اضطراب مرگ در افراد به ایجاد زمینـه 
براي پرورش نیروهاي درونی کـه فـرد را بـه سـمت     

شود.دهد، پرداخته میخودشکوفایی سوق

تشکر و قدردانی
ــان نامــه کارشناســی ارشــد رشــته ایــن مطالعــه از پای

شناسی عمومی دانشگاه علامه طباطبایی با عنـوان  روان
خودشـکوفایی بـا   رابطه بین تصویر ذهنـی از خـدا و  «

و با کد »اضطراب مرگ در دانشجویان دانشگاه تهران
استخراج گردیده است. نویسندگان از تمامی 975449

داشـتند،  جویانی که در پژوهش حاضـر همکـاري  دانش
.کمال تشکر را دارند
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