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ABSTRACT

Background & objectives: Marital satisfaction is one of the most important factors
influencing health in life. Nurses are the most important members of the health and care
systems and hence examining the factors affecting their health would be in priority. The aim
of this research was to determine the relationship between attachment to God, moral
intelligence and differentiation of self with marital satisfaction in nurses.
Methods: This study was a descriptive-correlational study. The samples of study included 162
participant nurses in hospitals of Ahvaz city selected by simple random sampling method.
Data acquisition tools were questionnaires to measure the variables; attachment to God, moral
intelligence, differentiation of self, inventory and marital satisfaction. Pearson Correlation
coefficient and multivariable regression (p<0.05) were employed to analyze data using SPSS-
21.
Results: The result showed that there were significant and positive correlations between
attachment to god (r= 0.235), moral intelligence (r=0.38), and differentiation of self (r=0.322)
with marital satisfaction. In addition, multiple regression analysis showed that the attachment
to God, moral intelligence, and differentiation of self can be used to predict the marital
satisfaction of nurses.
Conclusion: Based on the results of this study, holding workshops on education for
promoting attachment to God, moral intelligence and differentiation of self, are necessary for
improved of marital satisfaction of nurses.
Keywords: Attachment to God, Moral Intelligence, Differentiation of Self, Marital
Satisfaction, Nurses
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مقدمه
درمان به سـبب ارتبـاط مسـتقیم بـا     بخش بهداشت و

هـاي  ترین حـوزه سلامت افراد جامعه، یکی از پراهمیت
).1(اسـت مرتبط بـا توسـعه پایـدار در هـر کشـوري      

این بخش بایـد خـود،   بنابراین نیروي انسانی شاغل در
قبـولی  حـد قابـل  ی در هیجاناز لحاظ سلامت روانی و

يهـا حـوزه فشارهاي روانی موجـود در  شک باشد. بی
ــان ــان و   درم ــراي کارکن ــادي ب ــکلات زی ــب مش موج

فشارهاي روانـی چـون سـختی    ). 2(شود پرستاران می
هاي چرخشـی و شـبانه، مواجهـه بـا     کار، کار در شیفت

بیماران داراي وضـعیت بـد و تهدیدکننـده زنـدگی و     

در پرسـتاران و  ایجاد اسـترس  کمبود تجهیزات، باعث 
توانـد در  ها می). این استرس3شوند (کادر درمان می

رضایت از زندگی خـانوادگی و زناشـویی تـأثیر منفـی     
رضایت یک فرد از زنـدگی زناشـویی   ). 4داشته باشد (

منزلــه رضــایت وي از خـانواده و زنــدگی بــوده و  بـه  
منجر به تسهیل امر رشد و تعالی و پیشـرفت مـادي و  

و 1بـه اعتقـاد افـووي   ).5(شـد خواهـد  معنوي جامعـه 
رضایت زناشویی اشاره به ارزیابی مثبت فرد ،همکاران

از روابــط زناشــویی خــود دارد. ســطح بــالاي رضــایت 

1 Ofovwe

چکیده
رضایت زناشویی از مهمترین عوامل موثر بر سلامت در زندگی است. پرستاران مهمترین عضـو سیسـتم   زمینه و هدف: 

ضر با هـدف تعیـین   حاسلامت و مراقبت کشور هستند و بررسی عوامل مؤثر بر سلامت آنان حائز اهمیت است. پژوهش
.رابطه دلبستگی به خدا، هوش اخلاقی و تمایزیافتگی خود با رضایت زناشویی در پرستاران انجام شد

هـاي  نفـر از پرسـتاران بیمارسـتان   162اي به حجـم  . نمونههمبستگی بود-توصیفییک مطالعه پژوهش حاضرکار: روش 
هـا شـامل   آوري دادهابزارهـاي مـورد اسـتفاده جهـت جمـع     .انتخـاب شـدند  تصادفی ساده به روش1396اهواز در سال 

هـا از  بودند. جهت تجزیه و تحلیل دادههاي دلبستگی به خدا، هوش اخلاقی، تمایزیافتگی خود و رضایت زناشویی پرسشنامه
استفاده شد.SPSS-21افزار روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیري، با استفاده از نرم

بـا  )=32/0r() و تمایزیـافتگی خـود   =38/0r)، هـوش اخلاقـی (  =24/0rنتایج نشان داد که بین دلبستگی بـه خـدا (  : فته هایا
بینی رضایت زناشویی برپیشبرايدار وجود داشت. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنی

.)>05/0p(دار بودخود، معنیاساس دلبستگی به خدا، هوش اخلاقی و تمایزیافتگی 
خـود پرسـتاران از طریـق    با توجه به نتایج این مطالعه، تقویت دلبستگی به خدا، هوش اخلاقی و تمایزیـافتگی نتیجه گیري: 

تواند مفید باشد.هاي آموزشی براي افزایش رضایت زناشویی آنان، میها و کلاسبرگزاري کارگاه
خود، رضایت زناشویی، پرستار، هوش اخلاقی، تمایزیافتگی دلبستگی به خدا:کلیديواژه هاي
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زوجین را افزایش میزان نزدیکی و صمیمیت زناشویی، 
).6دهد (می

لبسـتگی بـه   یکی از عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی، د
خدا تحـت عنـوان ارتبـاط و    دلبستگی به .)7ست (اخدا

شود. در این گرایش عاطفی فرد به خداوند تعریف می
تعلق خـاطر، خداونـد بـه عنـوان پایگـاه امنـی شـناخته        

توان او را جستجو کردشود که در همه شرایط میمی
اسـاس  مفهـومی اسـت کـه بـر    دلبستگی به خـدا،  ).8(

یونـد بـا   گیرد. تحکـیم پ باورهاي مذهبی فرد شکل می
شـود؛  در فرد میند سبب حس اعتماد و اطمینان خداو

ماندن از خداوند، به عنوان قدرت همچنین اندوه دور
ســت، الایتنــاهی کــه همیشــه در دســترس و پاســخگو

ــت    ــدگی اس ــادت و بن ــس عب ــت ح ــب تقوی ).9(موج
دلبستگی به خدا بر روابط عاطفی با افراد بزرگسال بـه  

میمیت سوي دیگر، صخصوص همسران، تأثیر دارد. از
و هیجانی که در دلبسـتگی بـه خـدا وجـود دارد قابـل      
انتقال به روابط بین فردي است، در نتیجه دلبستگی به 
خدا در ایجاد سلامت روانی در زندگی و بهبود روابط 

 ـدایارپـژوهش  . )10بین زوجـین مـؤثر اسـت (    و 1انی
کـه باورهـاي مـذهبی و التـزام     نیز نشان دادهمکاران

مناسـبی  کننـده تواند تعیینبی میبه اعمال مذهعملی 
کیفیت روابط زناشـویی یعنـی  هايبراي خرده مقیاس

یکــی از . دینــداري )11(تعهــد، اعتمــاد و عشــق باشــد
دلبسـتگی  مل در تفـاهم زوجـین اسـت و   وامهمترین ع

اجتنابی و اضطرابی با خدا تأثیر منفی بر کیفیت زندگی 
کـه بـا   ي دیگـري یرهااز متغ.)12گذارد (زناشویی می

).13(رضایت زناشویی ارتباط دارد هوش اخلاقی است
هوش اخلاقی به معناي تشخیص امور درست و غلط و 

و داراي ابعـاد شمول اسـت تشخیص امور اخلاقی جهان
باشـد  یم ـو بخشـش ي، دلسـوز تیدرستکاري، مسئول

شود هوش اخلاقی، خصوصیتی است که سبب می).14(
نــوي را بــه عنــوان اخلاقــی و معافــراد متأهــل اصــول

ــع   ــد. در واق ــط خــود در نظــر بگیرن ــاري در رواب معی

1 Dayarian

افرادي کـه از هـوش اخلاقـی بـالایی برخوردارنـد در      
پـذیري،  زندگی زناشویی خود، درسـتکاري، مسـئولیت  

دهند کـه ایـن   دلسوزي و بخشش بیشتري را نشان می
عامل باعث افـزایش تعهـد و رضـایت زناشـویی آنـان      

بعد در روابط موفق بین افراد این چهار).15شود (می
تواند و آموزش این مؤلفه میو زوجین اهمیت داشته 

همکارانو ياصغر.بر سازگاري زناشویی تاثیر بگذارد
در پژوهش خود با عنوان بررسی رابطـه بـین هـوش    

ــا رضــایت زناشــویی در بی اخلاقــی و گــرایش مــذه ب
ند که بـین  معلمان متأهل مشغول به تحصیل نشان داد

لاقــی و رضــایت زناشــویی رابطــه مثبــت و  خش اهــو
از دیگر عوامل مـؤثر بـر   ). 16(داري وجود داردمعنی

توان به ویژگی تمایزیافتگی اشاره رضایت زناشویی می
فراد تمایزنیافتـه در برابـر رفتـار دیگـران     ا).17کرد (

خـود بخش عمده انـرژي داده وواکنش عاطفی نشان 
کننـد.  مـی خود واطف ان و تشدید عرا صرف تجربه، بی

علیرغم اینکـه ممکـن اسـت    در مقابل، افراد تمایزیافته 
توســط ایــن ي را تجربــه کننــد ولــیعواطــف شــدید

و رونـد و واکـنش کنتـرل شـده    عواطف تحلیـل نمـی  
افراد تمایزنیافتـه  ). 18(دهندمیاز خود نشانمنطقی

مـایز  امـا افـراد ت  اند،از نظر عاطفی به دیگران وابسته
، افکار و احساسات خاص خـود  بودهاتاً خودرهبریافته ذ

را دارنــد و اجبــاري در وفــق دادن خــود بــا انتظــارات 
رسد افراد می. بر همین اساس به نظردیگران ندارند

ــنو  ــه خش ــه  تمایزیافت ــتري را تجرب ــویی بیش دي زناش
، دچـار در حالی که افراد با تمایزیافتگی پـایین ،کنندمی

).17(هسـتند  بیشـتري  هاي زناشـویی  استرس و فشـار 
در پژوهشـی دریافتنـد   و همکـاران آسـفچی تیموري

افرادي که میزان تمایزیافتگی آنـان بـالا بـود رضـایت     
). 19کردند (احساس میرا زناشویی بیشتري 

علیرغم اینکـه رضـایت زناشـویی در افـزایش سـلامت      
روانشناختی پرستاران موثر بـوده و پرسـتارانی کـه از    

لاتري برخوردارند، در شـغل خـود   ت زناشویی بارضای
ــا ایــن حــال متعهــدتر و مــؤثرتر عمــل مــی نماینــد، ب

هاي اندکی بـه نقـش مجموعـه اي از عوامـل     پژوهش
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شـویی  شخصیتی و اعتقادي در ارتقاي رضـایتمندي زنا 
بینـی رضـایت زناشـویی    پرداخته و عواملی که در پیش

ر پرستاران دخیـل هسـتند کمتـر مـورد بررسـی قـرا      
لذا این پژوهش با هدف تعیین ارتباط بین گرفته است،

دلبستگی به خدا، هوش اخلاقی و تمایز یافتگی خـود بـا   
رضایت زناشویی پرستاران انجام شد. 

روش کار
تحلیلی و از نوع همبستگی بود. -مطالعه حاضر توصیفی

ــل     ــتاران زن متأه ــه پرس ــامل کلی ــاري ش ــه آم جامع
 ـ هاي دولتی اهـوا بیمارستان ی، گلسـتان و  ز (امـام خمین

170بودند که از بین آنها تعـداد  1396رازي) در سال 
روش بــا 1نفــر براســاس جــدول کرچســی و مورگــان

انپرسـتار .اي انتخاب شدندگیري تصادفی طبقهنمونه
ــش ــتلالات   بخ ــتن اخ ــورت نداش ــومی در ص ــاي عم ه

پزشکی و عدم روانپزشکی، عدم مصرف داروهاي روان
لاق، مرگ عزیزان و غیره زا مانند طشوقوع رخداد تن

در شش ماه گذشـته وارد مطالعـه شـدند. معیارهـاي     
کـردن  خروج از مطالعه شامل عدم همکاري در تکمیل

کردن پرسشنامه بـه صـورت نـاقص    ها و پرپرسشنامه
بودند. نحوه اجراي پژوهش به ایـن صـورت بـود کـه     

هــا و اخــذ نامــه پــس از همــاهنگی لازم بــا بیمارســتان
ــا پژوه ــاري ب ــل رازداري و   مک ــر اص ــی ب ــگر مبتن هش

هاي دلبسـتگی بـه   محرمانه ماندن اطلاعات، پرسشنامه
خــدا، اســتاندارد هــوش اخلاقــی، تمایزیــافتگی خــود و 
ــد و    ــع گردی ــتاران توزی ــین پرس ــویی ب ــایت زناش رض

پرسشنامه برگشت داده شد. 162سرانجام 
ــدا   ــه خ ــتگی ب ــاس دلبس ــط AGI(2مقی ــک ) توس و ب

سوال پنج 24داراي خته شده و) سا2004(3ددونالمک
اعتمـاد در مقابـل   ،چهار عامل توجه به خداوايگزینه

اسـت. اعتبـار   ونـد ارتبـاط بـا خدا  توکل و، عدم اعتماد
ي پرسشنامه با روش تحلیل عاملی تأیید شـده  هاسازه

1 Krejcie & Morgan
2 Attachment to God Scale
3 Beck & Mc Donald

بـراي تعیـین پایـایی    نیزهمکارانو . نصیري)20است (
مســانی مه از طریــق هســؤالی ایــن پرسشــنا70فــرم 

ســبک درونــی، همبســتگی کــل مقیــاس را بــا دو بعــد 
بررسـی  سبک اجتناب از صـمیمیت  اضطراب از طرد و

دست ه برا 74/0و68/0ضرایببه ترتیبنمودند و
ند و همچنین ضرایب آلفاي کرونباخ براي ابعـاد  آورد

اجتناب از صمیمیت و اضـطراب از طـرد را بـه ترتیـب     
در . )21کردنـــد (گـــزارش 81/0و84/0برابـــر بـــا

پژوهش حاضر پایایی به روش آلفـاي کرونبـاخ بـراي    
هاي توجه بـه خـدا،   و براي مؤلفه81/0کل پرسشنامه 

اعتماد در مقابل عدم اعتماد، توکل و ارتباط با خدا بـه  
.به دست آمد75/0و84/0،82/0،74/0ترتیب

) 2005(4پرسشنامه هوش اخلاقی توسط لینـک و کیـل  
ال اسـت کـه هـدف آن    وس ـ40داراي ساخته شـده و  

کردن مبتنی بر عمل(تعیین ابعاد مختلف هوش عاطفی
گـویی، اسـتقامت و   و باورهـا، راسـت  هـا اصول، ارزش

، وفـاي  )ایستادگی به خاطر حقیقت(پافشاري براي حق
پـذیري بـراي تصـمیمات شخصـی،     به عهد، مسـئولیت 

ئولیت بـراي  ها، قبـول مس ـ اقرار به اشتباهات و شکست
مند بودن بـه دیگـران  دمت به دیگران، فعالانه علاقهخ
ــران ( ــه دیگ ــوش ب ــت دادن خودج ــایی در )اهمی ، توان

گـذاري  نمـره بخشش اشتباهات خود و دیگران اسـت. 
5هرگز) تـا  (1اساس مقیاس لیکرت این پرسشنامه بر

در ایـران بهرامـی و   ).22باشـد ( ) مـی در همه موارد(
ــایی پر  ــاران پای ــا همک -روش آزمــونسشــنامه را ب

و نمودنـد نفره محاسـبه  16بازآزمایی در یک نمونه 
). در پــژوهش 23را بــه دســت آوردنــد (89/0عــدد 

حاضر ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفـاي  
ي هـا و براي مولفه85/0کرونباخ براي کل پرسشنامه 

پذیري، دلسـوزي و بخشـش بـه    درستکاري، مسئولیت
گزارش شد.81/0و 85/0، 81/0، 82/0ترتیب 

توســط 1998در ســال تمایزیــافتگی خــودپرسشــنامه 
2003در ســال ســاخته شــد و5اســکورن و فریدلنــدر

4 Lennick & Kiel
5 Skowron & Friedlander
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مـورد تجدیـد نظـر قـرار     1اسکورن و اشـمیت توسط
46در2گرفت و پرسشنامه نهایی آن توسـط جکسـون  

سـاخته شـد. تمرکـز ایـن     3ماده بر مبناي نظریه بوئن
م زندگی و روابط جاري افـراد بـا   مهاتارتباطابزار بر

یک طیف لیکرت درآني هاآیتمبوده وخانواده اصلی 
(خیلـی در  6در مورد مـن صـحیح نیسـت) تـا     (اصلا1ً

. ایـن مقیـاس   گیرنـد قرار مـی ) استمورد من صحیح
،موقعیـت مـن  ،خرده مقیاس واکنش هیجانی4شامل 

شد. حداکثر ابگسلش عاطفی و آمیختگی با دیگران می
اسـت. نمـره کمتـر ایـن پرسشـنامه      276نمره واقعی 

تمایزیافتگی است. ضـریب  ترسطوح پاییندهنده نشان
ــکورن و    ــط اس ــده توس ــزارش ش ــاخ گ ــاي کرونب آلف

است. پایـایی کـل   88/0فریدلندر براي این پرسشنامه
و بـراي خـرده   69/0ن با روش آلفاي کرونبـاخ  زموآ

 ـ ، فیپذیري عاطي واکنشهامقیاس گریـز  ، نجایگـاه م
، 73/0آمیختگـی بـا دیگـران بـه ترتیـب      عاطفی و هـم 

ــد 75/0و64/0،61/0 ــبه گردی ــن )18(محاس . در ای
پایایی به روش آلفاي کرونباخ بـراي کـل   نیز پژوهش 

ي واکـنش  هـا براي مولفهو 80/0پرسشنامه به ترتیب 
هیجانی، جایگاه من، گسلش عاطفی و هم آمیختگـی بـا   

به دست 73/0و72/0، 72/0،73/0ترتیب دیگران به 
آمد.
47نسـخه  سنجش رضایت زناشـویی زوجـین از  جهت

ــوالی ــریچس ــنامه این ــد4پرسش ــتفاده ش ــوالات .اس س
) موافـق (کاملا1ًبراساس مقیاس لیکرت پنج درجه اي 

این پرسشـنامه  گذاري شدند.نمرهمخالف)کاملاً(5تا 
و بـراي  هدسـاخته ش ـ ) 1989(5السون و فاورزتوسط

زا و شناسـایی نقـاط   هـاي بـالقوه مشـکل   زیابی زمینهار
اولسـون و همکـاران  رود.رابطه زناشویی به کـار مـی  

ــا روش آلفــا ــایی پرسشــنامه را ب 95/0ي کرونبــاخپای
و پژوهش تیمـوري آسـفچی  ). در24(گزارش کردند

1 Schmitt
2 Jackson
3 Bowen
4 Enrich
5 Olson & Fawers

پایایی کل پرسشنامه از طریق ضریب آلفـاي  همکاران، 
نیـز  ر این پژوهش د). 19(ش شدگزار93/0،کرونباخ

،پایایی به روش آلفاي کرونباخ بـراي کـل پرسشـنامه   
به دست آمد.95/0

کننــدگان،شــرکتبــینهــاپرسشــنامهتوزیــعازقبــل
درداوطلبانـه شـرکت جهـت آنهـا ازآگاهانهرضایت

بـودن محرمانـه خصـوص دروگردیـد اخذپژوهش
دادهنینـا اطمآنـان، سويازشدهارائهاطلاعاتکلیه
دروتوزیـع پرسـتاران  بـین هـا پرسشـنامه سپس. شد

گرفـت. صـورت لازمهـاي راهنمـائی آنتکمیلزمینه
هـــا از روش ضـــریب جهـــت تجزیـــه و تحلیـــل داده

همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چنـدمتغیري بـا   
نتـایج  اسـتفاده شـد.   SPSS-21افـزار استفاده از نـرم 

هـیچ یـک از  اي بـر 6اسمیرنوف-آزمون کولموگروف
.متغیرها معنادار نبود، لذا فرض نرمال بودن تأیید شد

0بـود کـه از   7345/2واتسون-همچنین نتایج دوربین
هـاي  فاصله زیادي داشـت. بنـابراین پـیش فـرض    4و 

استفاده از رگرسیون چندگانه وجود داشت.

هایافته
پرســتار بــا میــانگین ســنی    162کننــدگان شــرکت

ر تحصـیلات، تعـداد   نظ ـبودنـد. از سال 42/35±45/4
نفر 10اي مدرك کارشناسی و ) دار%83/93نفر (152

نتایج مطالعه ) کارشناسی ارشد و بالاتر بودند.17/6%(
دلبسـتگی بـه خـدا و رضـایت     در خصوص ارتباط بـین  

رابطه مثبـت  آنهابین نشان داد کهپرستاران زناشویی 
ــیو  ــت  داري معن ــود داش ). r=235/0و p=003/0(وج

 ـ ي دلبسـتگی بـه خـدا و    هـا ین تمـام مؤلفـه  همچنین ب
داري دیـده  رضایت زناشویی پرستاران، ارتبـاط معنـی  

هــوش بــین). براســاس نتــایج مطالعــه >05/0pشــد (
رابطـه مثبـت   ،با رضـایت زناشـویی پرسـتاران   اخلاقی
. از بـین  )01/0p< ،38/0=r(شـد داري مشـاهده  معنی

 ـ  مولفه ، درسـتکاري ه هاي هوش اخلاقی بـین سـه مولف

6 Kolmogorov-Smirnov Test
7 Durbin-Watson
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275رضوان همائی...                                رابطه دلبستگی به خدا

ــا رضــایت زناشــویی ي و دلســوزي ریپــذتیمســئول ب
وجــود داشــت داري معنــیو پرســتاران رابطــه مثبــت

)05/0p< .(رضـایت  و ابعاد آن باخودبین تمایزیافتگی

دیده ي دارمعنیمثبت ورابطه نیززناشویی پرستاران
.  )1) (جدول >05/0p(شد

دلبستگی به خدا، هوش اخلاقی و تمایزیافتگی خود با رضایت زناشویی در پرستارانههمبستگی رابطمیانگین، انحراف معیار و ضرایب .1جدول

متغیرها
ي آماريهاشاخص

داريمعنیسطح ضریب همبستگی پیرسونانحراف معیارمیانگین
35/17050/32رضایت زناشویی

235/0003/0
70/7014/13دلبستگی به خدا

يهامؤلفه 
ای به خددلبستگ

73/1717/715/003/0ه به خداتوج
25/1553/3416/0001/0اعتماد در مقابل عدم اعتماد

16/1478/3179/0033/0توکل
57/2310/5431/0001/0ارتباط با خدا

80/1363/238/0001/0هوش اخلاقی

هوش هايمؤلفه
اخلاقی

40/3109/1032/0001/0درستکاري
34/3164/935/0001/0يریپذتیولمسئ

31/3020/831/0001/0دلسوزي
00/3010/924/0063/0بخشودگی

80/15725/20322/0001/0خودتمایزیافتگی

ي تمایز هامؤلفه
یافتگی خود

24/3912/531/0001/0واکنش پذیري عاطفی
03/3312/523/0003/0جایگاه من

32/3867/934/0001/0گریز عاطفی
20/4706/8269/0001/0هم آمیختگی با دیگران

رضایت زناشویی پرستاران با روش ورود وخود)و تمایزیافتگیهوش اخلاقی(دلبستگی به خدا، ضرایب همبستگی چندگانه متغیرهاي پیش بین.2جدول 
همزمان و مرحله اي

RR2Fبینمتغیرهاي پیشروش

ضرایب 
ارد نشدهاستاند

ایب ضر
TPاستاندارد

S.EBeta
541/0292/043/17125/0032/047/0029/3044/0دلبستگی به خدا

613/0376/037/19231/0023/056/098/7001/0هوش اخلاقیورود
579/0335/071/18112/0032/037/059/4001/0تمایزیافتگی

522/0372/087/6213/0023/056/018/70001/0هوش اخلاقیايمرحله

نشان داده شـده اسـت،   2طوري که در جدول همان
بینـی رضـایت زناشـویی پرسـتاران از     رگرسیون پیش

و هـوش اخلاقـی  متغیرهاي دلبسـتگی بـه خـدا،    روي 
. متغیر دلبستگی به خدا بوددار معنیخودتمایزیافتگی

ریب بـا ض ـ لاقـی اخهوشمتغیر ،47/0با ضریب بتاي 
37/0و تمایزیافتگی خود بـا ضـریب بتـاي    56/0بتاي 

بینـی  پـیش رضایت زناشویی را در پرستارانتوانستند

ــکن ــیند. ن ــایجهمچن ــهنشــان نت ــد46داد ک از درص
واریانس رضایت زناشویی پرستاران توسط متغیرهاي 

ــایج تحلیــل رگرســیون یادشــده تبیــین مــی شــود. نت
لاقـی بهتـرین  هـوش اخ اد کـه  اي نیـز نشـان د  مرحله

رضـایت زناشـویی در پرسـتاران    هـاي کنندهبینیپیش
باشند.می
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بحث
دلبستگی به خدا، ر با هدف تعیین ارتباطوهش حاضژپ

و تمایزیافتگی خود با رضایت زناشـویی  هوش اخلاقی
اسـاس  اهواز انجـام شـد. بـر   در پرستاران شهرستان

وخداستگی به بین دلبحاصل از این پژوهشهايیافته
توجه به خـدا، اعتمـاد در   (هاي دلبستگی به خدا لفهؤم

بـا  )مقابل عدم اعتماد، توکل به خدا و ارتباط بـا خـدا  
دیـده  داري رابطـه معنـی  پرستارانرضایت زناشویی

هـاي  حاصـل از پـژوهش حاضـر، بـا یافتـه     نتـایج شد. 
و )8(و همکـاران امان اللهـی )، 16(همکاران اصغري و 

به ایـن معنـا   .ی داردهمخوان)25(همکاران وگودمن
کـه همــواره توجـه، اعتمــاد، توکــل و ارتبـاط بــا خــدا    

توانند سبب ایجاد آرامش در روابط بین فـردي و  می
ــت رضــایت   ــین زوجــین و در نهای ــط ب ــه رواب از جمل

خـود  همه ایـن محققـان در تحقیقـات    زناشویی شود.
توانـد  گیري کردند که رابطه انسان با خـدا مـی  نتیجه

در تبیـین همی در زندگی زناشویی ایفـا کنـد.  نقش م
در دوران کـه اظهار داشـت توانمیهاي حاضر یافته

در ارتبـاط بـا   اي کـه فـرد  ي اولیهسازیدرون،کودکی
، بـافتی را فـراهم   دهـد و دیگران صورت مـی والدین

نماید که این بافت به عنوان فیلتـر شـناختی بـراي    می
ــیر داده ــر و تفس ــی و تعبی ــاي درون ــل ه ــی عم بیرون

مثبت یـا منفـی   سازي شدهکند. این الگوهاي درونمی
بزرگسالی نیز علاوه بر کودکی، در،دیگرانبهنسبت

باشـد. از  مـی مـؤثر دلبسـتگی بـه خـدا،    دهیدر شکل
ي افراد بـا الگـوي دلبسـتگی ایمـن بـه خـدا،       هاویژگی

مثبـت از خـود و دیگـران    سـازي یداشتن الگوي درون
گیري دلبستگی ایمن بـا خـدا،  شکلبعد ازاست. (خدا)

آنان در سایه اعتماد و توکـل بـه خداونـد بـه عنـوان      
با اعتماد به نفـس بـالایی بـا    ،منبع حمایتی و پایگاه امن
کنند. این افراد با اعتمـاد بـه   شرایط سخت مقابله می

و شـرایط را در کنتـرل   هـا خود و خداونـد، موقعیـت  
و مبنـاي امنیـت   ). خداوند به عنـوان منبـع   26دارند (

کـه دچـار اسـترس و آشـفتگی روانـی      يبراي افـراد 
کننـده و  بـه عنـوان منبـع حمایـت    همچنـین و هستند

در محــیط اطــرافمطمــئن بــراي کشــف و جســتجو
گیـري  خدا از یک سـو سـبب شـکل   شود.میمحسوب

بانه، مانند در جستجوي دیگران أرفتارهاي دلبستگی م
نزدیک شدن به دیگران و از سـوي دیگـر   برآمدن و 

ي خصمانه همانند غم هاسبب برانگیخته شدن واکنش
توان خداوند را به عنوان شود. بنابراین میو اندوه می

گاه دلبستگی بـه حسـاب آورد و پـذیرفت، زیـرا     تکیه
ي دلبسـتگی  هـا گـاه یی را که سایر تکیههاهمان ویژگی

.ا استدارند، او نیز دار
تاري دشوار و پـر اسـترس اسـت و نبـودن     شغل پرس

تواند باعث منبع آرامش براي این قشر زحمتکش، می
ــودگی    ــن فرس ــود و ای ــی ش ــودگی روان ــروز فرس ب

تواند بر روابط آنان با دیگران و از جمله با همسر می
تأثیر مخربـی داشـته باشـد. ایـن فرسـودگی روانـی،       

ي خـانوادگی و تعارضـات   هاتحمل آنان را براي بحث
رساند. در فرهنگ و تربیـت  بین فردي، به حداقل می

آرامـش  مذهبی، خداوند به عنوان پایگاهی امن براي 
ــدگاه شــود. در همــین راســتا،دل مطــرح مــی از دی

توان خـدا را بـه عنـوان موضـوع     مینیز شناسی روان
به انسان آرامش و ایمنی ر گرفت کهظدلبستگی در ن

 ـبتواننپرسـتارا شـود تـا  و سبب میبخشدمی در دن
زا و بـه خصـوص در روابـط بـین     تـنش ي هـا موقعیت

زناشویی، اختیار اوضاع را در دست گیرند و اوضـاع را  
بهبود دهند و در نتیجه، افرادي که دلبستگی بیشـتري  

دهند، رضایت زناشویی را نسبت به خداوند نشان می
).27(بیشتري را نیز دارند 

هـوش  بین هشصل از این پژوهاي حایافتهاساس بر
ــی و  ــهؤماخلاقـ ــی آنهـــاي لفـ درســـتکاري، یعنـ
بــا رضــایت زناشــوییپــذیري و دلســوزي مســئولیت
این .شتوجود دايدارمعنیمثبت ورابطه پرستاران

،همکـاران ي و اصـغر يهـا ي پـژوهش هانتایج با یافته
ــوردن ــاران،1گ ــامیفو همک ــاران 2نچ ــوو همک همس

تـوان  افتـه مـی  در تبیـین ایـن ی  ).29،28،16باشد (می

1 Gordon
2 Fincham
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بخـش موجـب حفـظ زن و    ي رضـایت هاگفت ازدواج
شـناختی و حـوادث منفـی    شـوهر از درمانـدگی روان  

شوند. بنابراین رضایت زناشویی یک جنبـه  زندگی می
). 30مهــم از رضــایت کلــی در زنــدگی افــراد اســت (

در هـا هـوش هوش اخلاقی، نقطه عطفی بـراي تمـام   
ی بـراي همـه   شده و در واقع هوش حیـات نظر گرفته

ست. هوش اخلاقـی بـه ایـن حقیقـت اشـاره      اهاانسان
صورت ذاتـی اخلاقـی یـا غیراخلاقـی     دارد که انسان به

گیـرد کـه چگونـه خـوب     بلکه یاد میشودینممتولد 
هاي اخلاقی و مذهبی، اصولی ماننـد  باشد، در خانواده

صداقت، درسـتکاري، بخشـش و ادب همـواره مـورد     
شوند. این مفاهیم درونی میگیرند وتشویق قرار می

انـد،  از آنجایی که این امور، همواره مورد توجه بوده
نمایـد.  اساس آنها رضایت درونی ایجـاد مـی  عمل بر

شغل پرستاري به واسطه ماهیت خود براي کمک بـه  
ــئولیت  ــوزي و مس ــران، دلس ــاي دیگ ــذیري، در ارتق پ

هوش اخلاقی مؤثر است. کمـک و یـاري بـه دیگـران     
جاد احساس خـوب و مثبـت در فـرد خواهـد     باعث ای

شــد. ایــن احســاس مثبــت ناشــی از دلســوزي و      
تواند در بهبود روابط بین فردي پذیري میمسئولیت

و به خصوص روابط بـین همسـران مـؤثر باشـد. بـه      
همین دلیـل در پـژوهش حاضـر، پرسـتارانی کـه در      
روابـط بــین فــردي و روابــط بــا همســر درســتکاري،  

ــذیري، بمســئولیت خشــش و دلســوزي بیشــتري را پ
گزارش نمودنـد، رضـایت زناشـویی بیشـتري را نیـز      

کردند.گزارش 
بـین  هـاي ایـن پـژوهش ایـن بـود کـه       از دیگر یافتـه 

بــا رضــایت زناشــوییو ابعــاد آنتمایزیــافتگی خــود 
. ایـن دیـده شـد  يدارمعنـی مثبت ورابطه پرستاران

یرامـی  برزگر کهنمویی و همکاران، بيهانتایج با یافته
ــاران  ــفچی و همک ــوري آس ــاران، تیم ــلاو،و همک 1ژپ

. در تبیـین ایـن   )31-33، 19(سـت اهمسو و هماهنگ 
به تواند میتوان گفت که تمایزیافتگی خود فرضیه می

ــاري   ــین خودمخت ــادل ب ــراري تع ــایی برق ــوان توان عن

1 Pelage

صـمیمیت و پیوسـتگی در روابـط    وهیجانی و عقلانی
تر ه ابراز روابط منطقیزمینمایزیافتگی،تشود. مطرح 

میسـر صمیمیت و پـذیرش دوسـویه را در ازدواج   و
ح تمـایز  وسـط همسـران بـا  رود کند. انتظـار مـی  می

روابـط بـا   در ي لـوغ هیجـانی کمتـر   از بیافتگی پایین، 
همسران خود برخوردار باشند. به عبارت دیگر، افراد 
تمایزنیافته در مواقـع تعـارض بـین زوجـین، توانـایی      

ــرل ه ــایی  کنت ــی و توان ــار منطق ــروز رفت ــات و ب یجان
گفتگوي مؤثر را ندارند و کمتر از روابـط خـود ابـراز    

ي زناشـویی  هـا در مقابل، در نظامنمایند. رضایت می
 ـهمتمایزیافته،  ي گفتگـوي  هـا سـبک یکـدیگر  اسران ب

تري را دارا بوده، هیجانات منفی خود را کنترل منطقی
کــرده وتحمــلتفــاوت عقایــد یکــدیگر را کننــد، مــی

کننــد. همســران مــیبرقــرارتــر اي صــمیمانهرابطــه
، براي این که مشکلات کمتري داشته باشند تمایزیافته

آرامـش خـود را حفـظ    ،در پاسخ به عواطف دیگـران 
). 33(نمایند می

هابودن نمونهي این پژوهش، منحصرهااز محدودیت
بـه  به پرستاران شهر اهواز بود که در تعمیم نتایج آن 

پرستاران شهرهاي دیگر، باید احتیاط نمود.

گیرينتیجه
هـاي مؤلفـه هاي پژوهش حاضـر نشـان داد کـه    یافته

(توجه و اعتماد به خدا)، هوش اخلاقی دلبستگی به خدا 
سـطح  دراينقـش تعیـین کننـده   و تمایزیافتگی خود 

توجـه  پرستاران دارند و متغیرهـاي  رضایت زناشویی
 ــ  ــه خـ ــاد بـ ــدا، اعتمـ ــه خـ ــی،بـ ــوش اخلاقـ دا و هـ

هاي اصلی رضایت زناشویی پرسـتاران کنندهبینیپیش
یی بـراي  هاشود کارگاهپیشنهاد میباشند. بنابراین می

آموزش تأثیرات دلبستگی به خدا و آمـوزش هـوش   
اخلاقی و تمایزیافتگی براي پرسـتاران برگـزار گـردد.    

بـراي مقابلـه بـا فرسـودگی     هـا محتواي این آموزش
ر بوده و به تقویت انرژي پرستاران جهـت  روانی مؤث

نمایـد.  مـی برقراري ارتباط بـین فـردي بهتـر کمـک    
همچنین بیان تأثیرات حس اعتماد و توکـل در زمـان   
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تواند سبب ارتقاي سطح آرامش آنان در استرس می
مواقع استرس شغلی و خانوادگی گردد. 

تقدیر و تشکر
سـی ارشـد   این پژوهش برگرفته از پایان نامه کارشنا

ــد     ــا کـ ــواز بـ ــد اهـ ــلامی واحـ ــگاه آزاد اسـ دانشـ

باشد. پژوهشگر بر خود لازم می10620705943010
هاي دولتی شـهر  ن بیمارستانیداند از کلیه مسئولمی

کنندگانی کـه در انجـام هـر چـه     اهواز و کلیه شرکت
بهتر این پـژوهش نقـش داشـتند، صـمیمانه تشـکر و      

.نمایدسپاسگزاري 
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